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APRESENTACAO

Este e-book reune importantes contribuicbes apresentadas e submetidas
durante o IV Simpésio da Escola de Negécios em Empreendedorismo e
Atualizagcdo Profissional (ENEAP) e o XX Encontro Cientifico do Grupo
Pesquisas & Publicagoes (GPs), realizados em Belém, pela editora Conhecimento
& Ciéncia. E para nés que somos da ENEAP e do GPs, nestes eventos, estamos
prestamos uma justa homenagem ao ilustre professor MANUEL LIARTE DE MATOS,
in memoriam, grande educador, funcionario publico federal e estadual, que contribuiu
para a formagao de milhares de profissionais de educacao fisica nos estados do Para
e Amapa.

A obra tem como objetivo disseminar conhecimentos cientificos e praticos nas
areas de educacao, saude e empreendedorismo, promovendo o didlogo entre
pesquisadores, profissionais e a comunidade académica. Com a participacao de
diversos autores e especialistas, o0 e-book se destaca por sua abordagem
interdisciplinar e pelo compromisso com a qualidade e inovagdo na produgao
cientifica.

A obra é resultado de um esforgo coletivo de pesquisadores comprometidos em
buscar solucbes praticas e sustentaveis para os desafios atuais na educacédo na
saude e no empreendedorismo. A abordagem adotada combina teoria e pratica,
oferecendo aos leitores ndo apenas fundamentagao cientifica, mas também
sugestbes aplicaveis ao contexto educacional e social. Essa integragdo torna o
material relevante tanto para profissionais atuantes quanto para estudantes e gestores
que desejam aprimorar suas praticas.

Em sintese, este e-book se consolida como uma importante fonte de estudo e
reflexdo, trazendo discussbes contemporaneas que contribuem para o avancgo do
conhecimento nas areas abordadas. Ao apresentar pesquisas atuais e
recomendac¢des fundamentadas, a obra refor¢a a importancia do trabalho colaborativo
entre diferentes setores da sociedade, buscando solugdes que promovam a qualidade
de vida, a inclusao social e o desenvolvimento educacional e cientifico.

Desejamos a todos um excelente aproveitamento com a leitura desta obra.

Os Organizadores
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Adriana Maria Leao de Moura
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

O estudo aborda a supervisdo no treinamento resistido e sua importancia para a saude da
populacéo idosa, considerando os efeitos do envelhecimento, como perda de massa muscular,
diminuigéo da forca e reducdo da autonomia funcional. O objetivo principal foi analisar 0s
beneficios dessa pratica como estratégia ndo farmacoldgica para prevencao de doencas, melhora
da qualidade de vida e promog¢do da independéncia funcional. A pesquisa, de carater
bibliogréafico, utilizou revisdo narrativa baseada em artigos cientificos, diretrizes internacionais
e dados de instituicdes de referéncia na &rea. Os resultados demonstraram que o treinamento
resistido, quando supervisionado e planejado, promove ganhos significativos na forca muscular,
equilibrio, coordenacdo motora e salde cardiovascular, além de contribuir para a prevencéo de
quedas, reducéo do risco de doencas crénicas e melhora emocional e social dos idosos. Conclui-
se que a inclusdo desse tipo de treinamento em programas de satde publica é fundamental para
um envelhecimento ativo, saudavel e com dignidade.

Palavras-chave: Treinamento resistido; Idosos; Qualidade de vida.

ABSTRACT

The study addresses supervision in resistance training and its importance for the health of the
elderly population, considering the effects of aging, such as loss of muscle mass, decreased
strength, and reduced functional autonomy. The main objective was to analyze the benefits of
this practice as a non-pharmacological strategy for disease prevention, improvement of quality
of life, and promotion of functional independence. This bibliographic research was based on a
narrative review of scientific articles, international guidelines, and data from reference
institutions. The results demonstrated that supervised and well-planned resistance training
promotes significant gains in muscle strength, balance, motor coordination, and cardiovascular
health, while also helping to prevent falls, reduce the risk of chronic diseases, and improve the
emotional and social well-being of older adults. It is concluded that incorporating this type of
training into public health programs is essential for active, healthy, and dignified aging.
Keywords: Resistance training; Elderly; Quality of life.

RESUMEN

El estudio aborda la supervision en el entrenamiento de resistencia y su importancia para la
salud de la poblacién anciana, considerando los efectos del envejecimiento, como la pérdida de
masa muscular, disminucién de la fuerza y reduccion de la autonomia funcional. EI objetivo
principal fue analizar los beneficios de esta practica como una estrategia no farmacoldgica para
la prevencion de enfermedades, la mejora de la calidad de vida y la promocion de la
independencia funcional. La investigacion, de caracter bibliogréfico, se basé en una revisién
narrativa de articulos cientificos, directrices internacionales y datos de instituciones de
referencia. Los resultados demostraron que el entrenamiento de resistencia supervisado y bien
planificado promueve mejoras significativas en la fuerza muscular, el equilibrio, la
coordinacion motora y la salud cardiovascular, ademas de ayudar a prevenir caidas, reducir el
riesgo de enfermedades cronicas y mejorar el bienestar emocional y social de los ancianos. Se
concluye que la inclusion de este tipo de entrenamiento en programas de salud puablica es
fundamental para un envejecimiento activo, saludable y digno.

Palabras clave: Entrenamiento de resistencia; Ancianos; Calidad de vida.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento esta associado a diversas modificacdes fisico-funcionais
que ocorrem de forma natural ao longo do tempo. Entre essas alterac6es, destacam-se a perda
gradual de massa muscular, a diminuicdo das habilidades motoras, a reducdo das funcdes
neurais e o déficit de equilibrio. Tais mudangas aumentam significativamente o risco de quedas,
o desenvolvimento de doencas cronicas degenerativas e lesdes articulares, comprometendo a
funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos. Além disso, essas condi¢cdes podem
agravar quadros ja existentes na senescéncia, tornando a populacdo idosa mais vulneravel e
dependente de cuidados continuos. Diante desse cendrio, a prescricdo de tratamentos nao
medicamentosos, voltados para a prevencdo e controle dessas alteragfes, torna-se uma
estratégia fundamental para promover a salde e o bem-estar nessa faixa etaria (Barbosa; Agner,
2016).

Neste contexto, diversos estudos tém apontado a relevancia da prética regular de
exercicios fisicos como um dos métodos mais eficazes para minimizar os efeitos negativos do
envelhecimento. Quando corretamente prescritos, 0s exercicios proporcionam beneficios
expressivos na manutencdo das funcdes necessarias para a realizacdo das atividades da vida
diéria, contribuindo para a preservacdo da independéncia funcional e para a prevencdo de
incapacidades. Assim, a pratica fisica regular atua ndo apenas na prevencao de doengas, mas
também como um recurso terapéutico que promove o envelhecimento saudavel e ativo,
retardando o aparecimento de complicacdes relacionadas ao declinio fisico e cognitivo
(Barbosa; Agner, 2016).

Em especial, programas de treinamento fisico que incluem exercicios resistidos tém se
mostrado eficazes para a populacao idosa, pois promovem aumento significativo da forca e da
massa muscular. Esses ganhos resultam em melhorias nas funcdes motoras, no equilibrio e na
estabilidade postural, aspectos essenciais para a reducdo do risco de quedas e da perda de
autonomia. A inclusdo sistematica desse tipo de exercicio na rotina de cuidados aos idosos
possibilita ndo apenas ganhos fisiol6gicos, mas também psicolégicos, como a melhora da
autoestima e da confianga na realizacdo de tarefas diérias, aspectos que sdo determinantes para
a qualidade de vida.

Dessa forma, investigar os impactos do exercicio resistido, considerando seus
beneficios, representa uma alternativa promissora e ndo farmacoldgica para a promogdo da
salde de idosos. A adocdo desse tipo de intervencdo pode contribuir para a manutencéo da
autonomia funcional e para o aumento da expectativa de vida com qualidade, além de reduzir

0 impacto social e econdmico decorrente do avanco dessas enfermidades. Assim, 0 exercicio
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fisico, em especial o resistido, deve ser considerado uma ferramenta estratégica no cuidado a
populagdo idosa, com potencial para transformar o processo de envelhecimento em uma

experiéncia mais saudavel e digna.

DESENVOLVIMENTO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a classificagdo de quem é
considerado idoso varia conforme o contexto socioecondmico do pais. Em nagBes em
desenvolvimento, individuos com 60 anos ou mais sdo classificados como idosos, enquanto em
paises desenvolvidos esse marco € estabelecido a partir dos 65 anos. Essa definicdo tem como
base a idade cronoldgica, que representa o nimero de anos vividos. No entanto, € fundamental
compreender que a idade cronoldgica, por si s6, ndo reflete de maneira precisa o processo de
envelhecimento. Pessoas com a mesma idade podem apresentar condi¢des de salde, niveis de
autonomia e graus de dependéncia bastante distintos, evidenciando que o envelhecimento é um
fendmeno multifatorial e individualizado (Carvalho et al., 2022).

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo continuo e natural que
envolve a redugdo progressiva da capacidade funcional do organismo. ESse processo se
caracteriza por modificacGes em diferentes sistemas fisiologicos, incluindo o cardiovascular,
respiratorio, nervoso, musculoesquelético e enddcrino. Gerontélogos defendem que o estilo de
vida desempenha papel determinante na forma como essas alteragdes se manifestam. Nesse
sentido, habitos saudaveis, como a préatica regular de atividade fisica, alimentacdo equilibrada
e controle do estresse, podem atenuar os efeitos negativos do envelhecimento, engquanto
comportamentos prejudiciais, como o sedentarismo, tendem a acelerar e intensificar esse
declinio (NGbrega et al., 1999).

Entre os fatores que mais impactam negativamente o envelhecimento saudavel, a
inatividade fisica se destaca como um elemento central. A reducdo na realizacdo de exercicios
ou movimentos no dia a dia esta associada a perda de forca muscular, diminuicao da resisténcia
cardiorrespiratoria e comprometimento da mobilidade. Essas alteragbes comprometem a
capacidade funcional, prejudicando a realizacdo de tarefas simples, como caminhar, subir
escadas ou carregar objetos. Com o tempo, essa limitac&o fisica favorece o surgimento de outras
condigdes, como dores articulares, osteoporose e maior risco de quedas, que s&o causas
frequentes de internacGes hospitalares entre os idosos (Leite, 1996).

Leite (1996) explica essa dindmica por meio do chamado ciclo vicioso do
envelhecimento. Esse ciclo tem inicio com o processo natural de envelhecimento, que leva a

diminuicdo gradual da atividade fisica. A inatividade, por sua vez, provoca descondicionamento
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fisico, fragilidade musculoesquelética e, consequentemente, perda da independéncia funcional.
Com a perda da autonomia, surgem sentimentos de frustracdo, baixa autoestima, ansiedade e
até quadros depressivos. Esses fatores emocionais reduzem ainda mais a motivacdo para a
pratica de exercicios, consolidando o estado de sedentarismo e agravando as limitaces fisicas
do individuo.

Esse ciclo vicioso evidencia como o0s aspectos fisicos e psicoldgicos estdo
profundamente interligados no processo de envelhecimento. O declinio funcional nédo afeta
apenas 0 corpo, mas também a mente e as emocdes, criando um quadro complexo que exige
abordagens integradas para prevencao e tratamento. Nesse sentido, a atividade fisica assume
papel fundamental na interrupcdo desse ciclo, atuando ndo apenas na melhora da forca e da
mobilidade, mas também na promocdo do bem-estar emocional. Programas de exercicios
adaptados as necessidades individuais dos idosos podem contribuir para a retomada da
autonomia e para a reconstrucdo da autoconfianca, impactando positivamente a qualidade de
vida.

Portanto, compreender o envelhecimento sob uma perspectiva ampla € essencial para
promover estratégias eficazes de cuidado e prevencdo. A definicdo de idoso baseada
unicamente na idade cronoldgica deve ser vista como um pardmetro inicial, mas ndo absoluto.
E necessario considerar fatores como condicdes de saude, historico de vida, ambiente social e
nivel de atividade fisica para elaborar intervencGes adequadas. Dessa forma, torna-se possivel
ndo apenas prolongar a expectativa de vida, mas, sobretudo, garantir que esses anos sejam
vividos com qualidade, independéncia e dignidade.

A literatura cientifica tem se debrucado sobre o estudo da forca muscular e de suas
alteracdes ao longo do ciclo da vida, buscando compreender como esses aspectos influenciam
o desempenho fisico e a qualidade de vida dos individuos. Diversos autores destacam que o
pico de forca muscular ocorre por volta dos trinta anos de idade, sendo relativamente bem
preservado até aproximadamente os cinquenta anos. A partir desse periodo, observa-se um
declinio gradual que se intensifica entre 0s cinquenta e sessenta anos, tornando-se mais
acentuado ap0s essa faixa etaria. Soares ressalta que, aos trinta anos, inicia-se um processo
degenerativo do organismo, o qual ndo se manifesta de forma abrupta nem afeta todos os
sistemas simultaneamente, mas se desenvolve de maneira lenta, complexa e multifatorial
(Dodds et al., 2014).

No contexto do envelhecimento, Nobrega et al. (1999) explicam que a maturacdo do
sistema neuromuscular ocorre predominantemente entre os vinte e trinta anos. Com 0 avango

da idade, por volta dos sessenta anos, ocorre uma reducdo significativa da forca muscular
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maxima, estimada entre 30% e 40%. Essa perda equivale a aproximadamente 6% por década,
sendo mais evidente a partir dos 35 anos, quando se registra uma reducdo de cerca de 10% por
década. Esse fendmeno esta diretamente relacionado as alteracGes fisioldgicas decorrentes do
envelhecimento, refletindo mudancas estruturais nos musculos esqueléticos e no
funcionamento neuromuscular.

Complementando essa perspectiva, Gallahue e Ozmun (2001) destacam que o
envelhecimento provoca modificacbes tanto na estrutura quanto na funcdo dos musculos
esqueléticos. Esse processo resulta na diminuicao progressiva da massa muscular, consequéncia
direta da reducdo do tamanho e do nimero de fibras musculares. Essas alteraces tendem a
ocorrer de forma mais pronunciada a partir da meia-idade, intensificando-se nos anos seguintes.
Esse quadro contribui para a reducédo da forca e da resisténcia fisica, impactando diretamente a
autonomia funcional e a capacidade de realizar atividades cotidianas.

Outro aspecto relevante, segundo Leite, refere-se a relacdo entre a perda de forca
muscular e 0 aumento do risco de acidentes, como quedas. A fraqueza muscular limita a
mobilidade e o desempenho fisico, tornando os individuos mais vulneraveis a situacfes de
instabilidade e lesdes. Esse quadro pode comprometer significativamente a qualidade de vida,
aumentando a dependéncia funcional e a necessidade de cuidados continuos. Assim,
compreender os fatores que influenciam essa perda de forca é fundamental para o planejamento
de estratégias preventivas e reabilitadoras.

Quando se analisa a diferenca entre 0s sexos, observa-se que as mulheres tendem a
apresentar um declinio de forca muscular relativamente menor em comparagdo aos homens.
Isso ocorre porque, ao longo da vida, as mulheres utilizam menos a forca muscular em
atividades de alta exigéncia fisica. Por outro lado, os homens, devido a fatores bioldgicos e
culturais, geralmente desempenham fungdes que requerem maior esforco fisico, 0 que resulta
em um desgaste acumulado mais acentuado ao longo dos anos. Essa diferenca explica porque,
no envelhecimento, a perda de forca pode se manifestar de forma distinta entre os géneros.

Diante desse cenario, o treinamento resistido surge como uma ferramenta essencial para
a manutencdo e recuperagéo da forca muscular ao longo do envelhecimento. Programas bem
estruturados contribuem para retardar os efeitos degenerativos e melhorar a funcionalidade,
promovendo maior autonomia e qualidade de vida. Dessa forma, torna-se evidente a
importancia de compreender os mecanismos fisiologicos relacionados a forga muscular e ao
envelhecimento, visando a elaboracdo de estratégias eficazes que atendam as necessidades

especificas de diferentes grupos etarios e perfis populacionais.
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O treinamento resistido, frequentemente chamado de exercicio de for¢a ou musculagéo,
€ uma prética voltada para o fortalecimento muscular e o desenvolvimento da massa magra,
tendo como objetivo principal melhorar a capacidade funcional do organismo. Essa modalidade
pode ser executada de diferentes maneiras, utilizando equipamentos variados, como pesos
livres, maquinas especificas, faixas elasticas ou mesmo o proprio peso corporal, que atua como
forma de resisténcia. A base desse tipo de exercicio esta no principio da sobrecarga progressiva,
no qual os musculos sdo constantemente desafiados por estimulos crescentes, favorecendo
adaptacoes fisioldgicas que resultam em aumento da forca e melhorias no desempenho fisico
(Carvalho et al., 2022).

Além dos beneficios relacionados ao aumento da forca, o treinamento resistido
desempenha um papel importante na prevencéo de lesées e na manutencdo da salde Ossea e
articular. Com o avanco da idade, o corpo passa por mudancas naturais, como a perda gradual
de massa muscular e de densidade mineral dssea, fendmeno conhecido como sarcopenia. Nesse
contexto, a pratica regular desse tipo de exercicio contribui para minimizar os efeitos do
envelhecimento, promovendo maior estabilidade, mobilidade e autonomia funcional. Dessa
forma, torna-se uma estratégia eficaz ndo apenas para melhorar o condicionamento fisico, mas
também para reduzir riscos de quedas e preservar a independéncia em atividades do cotidiano,
principalmente entre idosos.

Quando realizado sob orientagdo adequada, respeitando os limites e caracteristicas
individuais, o treinamento resistido pode ser incorporado a rotina de pessoas de diferentes
idades e niveis de aptiddo fisica. Para a populacdo idosa, em especial, ele se mostra seguro e
adaptavel, proporcionando ganhos significativos na qualidade de vida. Assim, a inclusdo dessa
pratica em programas de promocdo da saude representa uma ferramenta essencial para a
prevencdo de doencas, manutencdo da funcionalidade e bem-estar geral, evidenciando sua
relevancia como recurso terapéutico e preventivo.

Estudos afirmam que a prética do treinamento de forca em pessoas idosas traz inimeros
beneficios para a saude fisica e mental. Entre eles, destacam-se a redugdo do risco de
desenvolvimento de doencas cronicas, a melhora na qualidade do sono, o aumento da
autoestima e da autoconfianga, além do fortalecimento da musculatura, que contribui para a
prevencdo de quedas e lesbes. Ademais, 0 treinamento resistido promove ganhos na resisténcia
dos sistemas cardiovascular e respiratorio, favorecendo um envelhecimento mais ativo e
saudavel. Dessa forma, essa pratica se configura como uma estratégia essencial para a

promocéo da qualidade de vida na terceira idade, auxiliando na manutencéo da independéncia
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funcional e na prevengdo de complicacGes associadas ao processo natural de envelhecimento
(Garcia et al., 2020).

O treinamento resistido tem se tornado cada vez mais acessivel para a populacéo idosa,
sendo oferecido em diferentes espacos, como academias, pragas, centros comunitarios e
programas voltados a satde publica (Freire, et al. 2025). Essa ampla disponibilidade possibilita
que um nmero maior de idosos tenha acesso a uma préatica regular e orientada, favorecendo a
inclusdo social e a promocdo da saude. A realizacdo desse tipo de exercicio contribui
significativamente para o desenvolvimento e a manutencdo da coordenacdo motora, além de
proporcionar melhorias na satde cognitiva, cardiovascular e cardiorrespiratoria. Tais aspectos
sdo fundamentais para a prevencdo de declinios funcionais associados ao envelhecimento,
promovendo um corpo mais forte, saudavel e preparado para enfrentar as demandas do
cotidiano (Ferreira et al., 2022).

Além dos beneficios fisiologicos, o treinamento resistido desempenha um papel
essencial na promogéo da autonomia e na independéncia funcional dos idosos. Ao melhorar a
forca muscular e a resisténcia fisica, ele favorece a execucdo de atividades diarias, como
caminhar, subir escadas, transportar objetos e realizar tarefas domésticas, reduzindo o risco de
quedas e lesbes. Esses avancos refletem diretamente na elevacdo da autoestima e na ampliagéo
da qualidade de vida, ja que proporcionam maior seguranca, confianca e participagdo social
(Freire, et al. 2025). Dessa forma, o treinamento resistido se consolida como uma estratégia
eficaz de promocédo da saude, contribuindo para o envelhecimento ativo e para a manutencao
do bem-estar fisico e emocional na terceira idade (Pucci et al., 2020).

Segundo Oliveira, Chaves e Nascimento (2022), esses beneficios abrangem desde a
melhora da funcionalidade corporal até uma maior percepcao de bem-estar, além de contribuir
para a forma como o individuo se relaciona consigo mesmo e com a sociedade. Para a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a qualidade de vida € um conceito multifatorial que
envolve a integracdo entre salde fisica, equilibrio psicolégico, fatores culturais, valores
pessoais, expectativas de vida e preocupacdes relacionadas ao contexto social. Assim, a pratica
de exercicios fisicos representa uma estratégia essencial para promover uma vida mais ativa e
saudavel, refletindo diretamente na autonomia e na capacidade de realizagdo das atividades
cotidianas.

Os exercicios fisicos, quando realizados de maneira planejada e sistematizada,
apresentam objetivos especificos que visam a manutencdo ou melhoria da condicdo fisica geral.
Eles englobam movimentos corporais estruturados que buscam desenvolver resisténcia, forga,

flexibilidade, coordenacdo motora e equilibrio, sendo fundamentais para a prevencao de lesdes
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e 0 aumento da longevidade com qualidade. Oliveira, Chaves e Nascimento (2022) ressaltam
que essas praticas sdo indispensdveis para promover mudangas positivas na salde,
influenciando diretamente aspectos como controle do peso corporal, melhora da postura,
fortalecimento do sistema imunoldgico e reducdo dos niveis de estresse. Dessa forma, a pratica
regular de atividade fisica atua ndo apenas como meio de condicionamento fisico, mas também
como ferramenta terapéutica e preventiva.

Em contrapartida, o sedentarismo tem se configurado como um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento de diversas complicacfes de saude, incluindo doencas crénicas
ndo transmissiveis, como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e
obesidade. A inatividade fisica contribui para a perda gradual da capacidade funcional e pode
afetar negativamente a salde mental, favorecendo o surgimento de quadros de ansiedade e
depressdo. Para evitar esses impactos, é imprescindivel adotar habitos que mantenham o corpo
em movimento, seja por meio de exercicios fisicos estruturados, como a musculacdo e
atividades aerdbicas, ou por préticas simples, como caminhar, pedalar ou realizar alongamentos
diariamente. Essa mudanca no estilo de vida representa um passo fundamental para a
preservacdo da saude ao longo do processo de envelhecimento.

Manter o corpo ativo traz inimeros beneficios que se refletem diretamente na qualidade
de vida do ser humano. Entre esses beneficios, destacam-se a melhora do condicionamento
fisico, a elevacdo da autoestima, o aumento da disposicdo para as atividades do dia a dia e a
prevencdo de doencas que comprometem a independéncia funcional. Além disso, a atividade
fisica regular estimula a producéo de substancias relacionadas ao prazer e ao bem-estar, como
a endorfina e a serotonina, que auxiliam no controle do estresse e na regulagédo do humor.
Conforme apontado por Oliveira, Chaves e Nascimento (2022), a pratica constante de
exercicios fisicos representa um importante recurso para a promocao da satde integral, atuando
ndo apenas na dimensdo fisica, mas também na psicoldgica e social, sendo, portanto, um
elemento essencial para a melhoria da qualidade de vida.

No processo de envelhecimento, as alteragcdes morfologicas e estruturais tornam-se mais
evidentes, afetando diretamente a capacidade funcional e a mobilidade dos individuos. Entre
essas modificagOes, destaca-se a reducdo progressiva da densidade mineral 6ssea, que aumenta
significativamente o risco de quedas e fraturas, comprometendo a autonomia e a qualidade de
vida dos idosos (Ferreira e Yoshitome, 2010). Essas mudangas fisioldgicas também estdo
associadas a diminuicdo da massa muscular e da forga, bem como a perda de equilibrio e
coordenacdo motora, fatores que contribuem para uma maior vulnerabilidade a lesdes e

limitacOes na realizacdo das atividades diarias. Esse conjunto de transformacdes reforca a
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importancia da adogdo de estratégias eficazes que auxiliem na prevencao desses agravos e na
manutencdo da independéncia funcional na velhice.

O treinamento resistido surge como uma intervencdo fundamental dentro de programas
direcionados ao publico idoso, sendo amplamente utilizado tanto na promocdo do
condicionamento fisico quanto nos processos de reabilitacdo. Este tipo de treinamento envolve
exercicios planejados com sobrecarga progressiva, que estimulam a musculatura esquelética e
favorecem ganhos de forga, resisténcia e estabilidade articular. Diversas instituicdes
internacionais de referéncia, como o Colégio Americano de Medicina do Esporte, recomendam
a inclusdo sistemética do treinamento resistido em programas voltados para a salude e o bem-
estar da populacdo idosa (ACSM, 2002; ACSM, 2009). Além de contribuir para a preservacao
da capacidade funcional, essa pratica auxilia na prevencdo de doencas relacionadas ao
envelhecimento, como a osteoporose e a sarcopenia, proporcionando uma melhor qualidade de
vida e maior seguranca na realizacao das atividades cotidianas.

A adesdo de idosos a habitos de vida saudaveis requer, primeiramente, uma abordagem
educativa voltada para a promogéo da salde, possibilitando que esse grupo se torne protagonista
no cuidado de sua prépria condi¢éo fisica e emocional. A educacdo em satde desempenha papel
central ao fornecer informacdes e recursos que capacitam os idosos a compreenderem melhor
seu organismo e os fatores que influenciam seu bem-estar. Por meio dessa educagéo, eles podem
adquirir conhecimentos sobre a importancia de uma alimentacéao equilibrada, da pratica regular
de exercicios fisicos e da manutencdo de um sono reparador, elementos essenciais para o
fortalecimento da autonomia e para a tomada de decisdes conscientes que favorecam uma vida
mais saudavel e ativa (Freitas et al., 2018).

Além disso, a educacdo em saude tem como objetivo ampliar a compreensdo dos idosos
acerca da prevencdo de doencas e do manejo adequado de condi¢des cronicas. Informacdes
claras e acessiveis sobre a relevancia da vacinacdo, a adocdo de medidas de higiene e a atencdo
aos cuidados especificos para evitar o desenvolvimento de doengas, como diabetes, osteoporose
e enfermidades cardiovasculares, s@o fundamentais nesse processo. Quando orientados
adequadamente, os idosos podem implementar estratégias preventivas que minimizam os riscos
associados ao envelhecimento e promovem maior qualidade de vida (Gallegos-Carrillo et al.,
2018). Esse conhecimento contribui, ainda, para a construcdo de uma relacdo mais consciente
e colaborativa entre 0s idosos e 0s servicos de salde.

Estudos demonstram que idosos bem informados e engajados em préaticas saudaveis
apresentam menor incidéncia de internagGes hospitalares, redugdo nas visitas a servigos de

emergéncia e menor necessidade de utilizacdo de medicamentos de alto custo. Esse impacto
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positivo ndo se limita ao individuo, mas também se estende ao sistema de salde, que passa a
operar de forma mais eficiente e sustentavel ao reduzir custos relacionados a tratamentos de
longo prazo e internacdes evitaveis (Freitas et al., 2018). Dessa forma, a educacdo em saude
contribui para a prevencdo de complicacfes clinicas e para a promocdo do envelhecimento
ativo, diminuindo o peso sobre politicas publicas e fortalecendo a aten¢éo bésica.

Em sintese, a educacdo em salde representa uma estratégia abrangente que vai além da
simples transmissdo de informacdes, promovendo mudancas comportamentais e a construcao
de uma consciéncia critica em relacdo ao cuidado pessoal. Ao capacita-los para gerenciar suas
proprias condi¢bes de saude, esse processo possibilita a adocdo de estilos de vida mais
equilibrados e alinhados com as necessidades do envelhecimento. Assim, o fortalecimento de
programas educativos voltados aos idosos torna-se um investimento fundamental para a
melhoria da qualidade de vida dessa populacdo, além de contribuir para um sistema de salde
mais preventivo, sustentavel e humanizado.

Ferreira et al. (2022) destacam que o treinamento de forga tem se mostrado uma
intervencao promissora para prevenir ou reverter, ainda que parcialmente, as perdas decorrentes
do processo de envelhecimento. Essas perdas incluem diminuicdo da forca muscular, reducéo
da massa magra e limitagOes funcionais, que afetam diretamente a qualidade de vida do idoso.
Os autores reiteram que, para esse publico, as cargas utilizadas durante os exercicios geralmente
variam entre 50% a 85% de uma repeticdo maxima (LRM), sendo esta a maior carga que 0
individuo consegue levantar apenas uma vez, com técnica adequada. Essa faixa de intensidade
permite que o treino seja seguro e eficaz, favorecendo a adaptacdo gradual do organismo ao
esforco fisico e minimizando o risco de lesdes.

Os autores destacam ainda que, mesmo diante do processo natural de perda de massa
magra associado ao envelhecimento, o treinamento de for¢a promove aumento significativo da
forca muscular (Ferreira, et al. 2022). Esse ganho ocorre por meio de dois mecanismos
principais: as adaptacdes neurais e 0 aumento da area de seccao transversa do musculo, também
conhecido como hipertrofia. As adaptagdes neurais representam o primeiro estagio de melhora,
sendo responsaveis por otimizar a comunica¢do entre o sistema nervoso e 0s musculos,
favorecendo um recrutamento mais eficiente das fibras musculares ja existentes. Esse processo
ocorre especialmente nas fases iniciais do treinamento, quando a for¢ca aumenta antes mesmo
de haver crescimento visivel da musculatura, indicando que o corpo estéd aprendendo a utilizar
melhor os musculos disponiveis.

O aumento da forga em resposta as adaptacdes neurais se deve a diversas mudancas no

controle motor. Entre elas, destacam-se o recrutamento de unidades motoras adicionais que
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passam a atuar de forma sincronizada, 0 aumento no tamanho e na eficiéncia das unidades
motoras recrutadas, e a reducdo da inibi¢do neurol6gica mediada pelos érgdos tendinosos de
Golgi, que normalmente limitam a forca para proteger os masculos e tend@es contra sobrecarga.
Além disso, ocorre a melhora na codificacdo da frequéncia, ou seja, na taxa de disparos
enviados pelo sistema nervoso as fibras musculares, permitindo contracdes mais fortes e
coordenadas. Outro aspecto importante é a coativagdo equilibrada entre masculos agonistas e
antagonistas, que garante maior estabilidade articular e eficiéncia nos movimentos. Esses
fatores, em conjunto, permitem que individuos, especialmente idosos, desenvolvam forca
mesmo com a reducdo progressiva da massa muscular, contribuindo para a manutengdo da
funcionalidade e da qualidade de vida (Ferreira, et al. 2022).

O treinamento resistido com pesos, quando realizado de forma planejada e
supervisionada, é capaz de promover ganhos expressivos de for¢ca muscular em um periodo de
aproximadamente 12 semanas. Além disso, esse tipo de intervengdo proporciona beneficios
importantes a salde cardiovascular de pessoas idosas. Estudos apontam que a préatica regular
desse tipo de exercicio contribui para a reducdo da pressao arterial sistélica (PAS) e da pressédo
arterial diastélica (PAD), melhorando o funcionamento do sistema cardiovascular e diminuindo
o risco de complicagBes associadas a hipertensdo e outras doencas crénicas (Queiroz et al.,
2010). Esses resultados evidenciam a relevancia do treinamento resistido ndo apenas para a
melhoria da forca fisica, mas também para a promocdo de uma vida mais saudavel e
independente.

Barbosa e Agner (2016), em uma revisao narrativa, ressaltam que a melhora na funcgéo
fisica dos idosos é potencializada por programas de exercicios que combinem diferentes
modalidades, como treinamento resistido, exercicios de flexibilidade, praticas voltadas para o
equilibrio e caminhadas. Essa combinacdo favorece uma abordagem mais completa, que atua
em diferentes capacidades fisicas essenciais para a autonomia do idoso. Os autores enfatizam
que tais programas geram melhorias significativas na mobilidade e na capacidade de executar
atividades cotidianas, como subir e descer escadas, sentar e levantar de cadeiras, caminhar por
distdncias maiores e manter a estabilidade corporal durante diferentes movimentos.

Complementando essa perspectiva, o Colégio Americano de Medicina do Esporte,
desde 2009, recomenda que 0s programas de exercicios para a populacdo idosa sejam
estruturados de forma integrada, contemplando diferentes tipos de treinamento. Essa orientagdo
se baseia em evidéncias cientificas que demonstram que exercicios combinados oferecem
resultados superiores em comparacdo a modalidades isoladas. Dessa forma, ao integrar forca,

equilibrio, flexibilidade e atividades aerobicas, como a caminhada, € possivel proporcionar uma
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melhora global na saude, na funcionalidade e na qualidade de vida dos idosos, além de reduzir
0 risco de quedas e prevenir a progresséo de doencas relacionadas ao envelhecimento.
CONCLUSAO

A concluséo deste estudo evidencia a relevancia do treinamento resistido como uma
intervencdo eficaz e segura para a promocao da satde e do bem-estar da populacao idosa. Ao
longo do texto, foi possivel observar como o0 processo de envelhecimento estd intimamente
relacionado a mudancas fisiologicas que comprometem a funcionalidade, a autonomia e a
qualidade de vida. Nesse cenario, o exercicio fisico, especialmente o treinamento de forca, se
destaca como uma ferramenta essencial para minimizar os efeitos negativos decorrentes dessas
transformacdes naturais do corpo, proporcionando maior independéncia e melhor capacidade
de realizar as atividades da vida diaria.

A pratica regular do treinamento resistido mostrou-se capaz de promover ganhos
significativos na forca muscular, na estabilidade articular e no equilibrio, aspectos fundamentais
para a prevencdo de quedas e lesGes. Além disso, os beneficios extrapolam a dimenséo fisica,
alcancando também a esfera emocional, uma vez que o aumento da autoconfianca e da
autoestima dos idosos contribui para uma vivéncia mais plena e segura. Dessa forma, o
treinamento resistido ndo se limita apenas a melhora da saude corporal, mas se consolida como
um recurso para o fortalecimento psicoldgico e social.

Outro ponto importante observado é que a pratica de exercicios resistidos favorece o
controle e a prevencdo de doencas crbnicas, como hipertensdo, diabetes e osteoporose,
condicdes frequentemente associadas ao envelhecimento. Assim, o treinamento resistido se
revela uma estratégia ndo farmacoldgica capaz de reduzir a necessidade de intervencgdes
médicas mais complexas e de diminuir a sobrecarga no sistema de salude. Essa abordagem
preventiva, ao priorizar a qualidade de vida, contribui para a promoc¢éao de um envelhecimento
ativo e saudavel, refletindo diretamente na longevidade e na autonomia funcional dos
individuos.

A adesdo a esse tipo de pratica, no entanto, depende diretamente de programas bem
estruturados e de profissionais qualificados para acompanhar e orientar os idosos. A supervisao
adequada garante que os exercicios sejam realizados de forma segura, respeitando os limites e
as necessidades individuais, prevenindo riscos e otimizando os resultados. Esse cuidado é
fundamental para evitar lesdes e incentivar a continuidade da prética, favorecendo a motivacgao
e a confianga durante todo o processo de treinamento.

Além dos beneficios diretos para os praticantes, a implementacdo de programas de

treinamento resistido voltados a populacao idosa traz impactos positivos para a sociedade como
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um todo. Ao reduzir a incidéncia de quedas, fraturas e doencas crénicas, diminui-se também o
namero de internacdes hospitalares e os gastos com tratamentos de longa duracéo. Esse efeito
contribui para um sistema de saude mais sustentavel e eficiente, a0 mesmo tempo em que
proporciona melhores condicdes de vida para os individuos e suas familias, fortalecendo o
vinculo entre satde publica e qualidade de vida.

Outro aspecto abordado ao longo do estudo foi a importancia da educagdo em saude
como elemento central no incentivo a préatica de exercicios. Informar e conscientizar os idosos
sobre os beneficios da atividade fisica, bem como orienta-los quanto a prevencao de doencas,
possibilita que se tornem protagonistas no cuidado de sua propria satde. Esse empoderamento
favorece a adocdo de habitos mais saudaveis, como uma alimentacdo equilibrada, o controle do
estresse e a manutencdo de um sono reparador, elementos essenciais para a preservacao da
funcionalidade e do bem-estar na velhice.

Em sintese, os resultados apresentados reforcam que o treinamento resistido deve ser
amplamente incentivado como parte integrante das politicas de satde voltadas para a populagéo
idosa. Essa pratica, quando realizada de maneira planejada e supervisionada, promove
beneficios que vdo além do fisico, alcancando aspectos emocionais e sociais que sdo
fundamentais para a vivéncia plena do envelhecimento. Assim, investir na promocdo da
atividade fisica, em especial do treinamento resistido, significa investir em uma sociedade mais
saudavel, ativa e preparada para enfrentar os desafios do aumento da expectativa de vida com
dignidade e qualidade.
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RESUMO

O artigo aborda a evasao escolar nas aulas de Educagao Fisica Escolar, buscando compreender
seus fatores e propor estratégias para reduzir esse problema. O objetivo principal ¢ analisar
recursos, métodos e praticas pedagdgicas que promovam a participagdo e a permanéncia dos
alunos, incluindo estudantes com deficiéncia, de forma inclusiva e motivadora. A metodologia
utilizada consistiu em uma revisdo narrativa da literatura, analisando dissertacdes, teses ¢
artigos nacionais e internacionais sobre o tema. Os resultados apontam a importancia da
formagdo docente, da diversificacdo de conteudos, do trabalho colaborativo ¢ do uso de
tecnologias como ferramentas para engajar os alunos. Conclui-se que a redu¢do da evasao
escolar depende de agdes integradas que envolvam professores, gestores, familia e comunidade

escolar, apoiadas por politicas publicas consistentes.
Palavras-chave: Evasao escolar, Educagao Fisica, inclusao.
ABSTRACT

The article addresses school dropout in Physical Education classes, aiming to understand its
causes and propose strategies to reduce this issue. The main objective is to analyze resources,
methods, and pedagogical practices that promote students’ participation and retention, including
students with disabilities, in an inclusive and motivating way. The methodology used was a
narrative literature review, analyzing national and international dissertations, theses, and
articles on the topic. The results highlight the importance of teacher training, content
diversification, collaborative work, and the use of technology as tools to engage students. It is
concluded that reducing school dropout depends on integrated actions involving teachers,
school administrators, families, and the community, supported by consistent public policies.
Keywords: school dropout, Physical Education, inclusion.

RESUMEN

El articulo trata sobre la desercion escolar en las clases de Educacion Fisica, buscando
comprender sus causas y proponer estrategias para reducir este problema. El objetivo principal
es analizar recursos, métodos y practicas pedagogicas que promuevan la participacion y
permanencia de los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad, de manera inclusiva y
motivadora. La metodologia utilizada fue una revision narrativa de la literatura, analizando
disertaciones, tesis y articulos nacionales e internacionales sobre el tema. Los resultados
muestran la importancia de la formacion docente, la diversificacion de contenidos, el trabajo
colaborativo y el uso de tecnologias como herramientas para motivar a los estudiantes. Se
concluye que la reduccion de la desercion escolar depende de acciones integradas que
involucren a profesores, gestores, familias y comunidad escolar, respaldadas por politicas
publicas consistentes.
Palabras clave: desercion escolar, Educacion Fisica, inclusion.
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INTRODUCAO

A evasdo escolar tem sido um dos grandes desafios enfrentados pela educacio publica
brasileira, figurando como pauta constante nos debates e formulacao de politicas publicas
voltadas para a melhoria do ensino. Historicamente, esse fendmeno vem sendo analisado sob
diferentes perspectivas, envolvendo fatores econdmicos, culturais, sociais e estruturais que
impactam diretamente a permanéncia dos estudantes na escola. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDBEN) estabelece que a educagdo € um dever conjunto da familia e do
Estado, garantindo o direito de todos a uma formagdo que promova o pleno desenvolvimento,
a cidadania e a qualificagdo para o trabalho. No entanto, apesar dos avangos na ampliagao do
acesso a escola, a realidade ainda revela profundas desigualdades, evidenciando que nem todos
os estudantes conseguem concluir sua trajetoria escolar de forma satisfatoria

Freitag (2003) aponta que a evasdo escolar ndo se limita ao contexto das salas de aula,
sendo reflexo de um conjunto complexo de problemas que demandam solugdes integradas.
Nesse sentido, diversos pesquisadores tém buscado compreender suas causas e propor
alternativas para minimizar seus efeitos. A evasdao impacta nao apenas os indices educacionais,
mas também a vida social e econdmica dos individuos, limitando suas oportunidades futuras e
perpetuando ciclos de exclusdo. No contexto especifico da Educagdo Fisica Escolar, esse
fendmeno adquire contornos particulares, uma vez que as aulas dessa disciplina desempenham
papel essencial no desenvolvimento fisico, emocional e social dos estudantes, favorecendo a
inclusdo e a promocao da saude. Assim, compreender os fatores que contribuem para a auséncia
ou desinteresse dos alunos nas aulas de Educacao Fisica torna-se fundamental para a constru¢ao
de estratégias eficazes que incentivem a participagdo € a permanéncia.

Diversos autores abordam aspectos relacionados a motivacao dos alunos, a formacao
docente, a adaptacdo curricular e ao uso de tecnologias como recursos de apoio na redugdo da
evasdo. Rodrigues (2022) ressalta que a diversificacdo das atividades e a valorizacdo das
experiéncias vivenciadas em sala de aula sao fundamentais para despertar o interesse dos alunos
e fortalecer seu vinculo com a escola. Fiorini e Manzini (2014) evidenciam as dificuldades
enfrentadas pelos professores na inclusdo de estudantes com deficiéncia, destacando a
importancia de uma preparagdo adequada e do trabalho coletivo para superar barreiras. Basso-
Braz et al. (2024) apresentam estratégias inovadoras, como o coensino € a tutoria por pares,
enquanto Guimaraes Junior et al. (2025) e Lima (2021) abordam o papel da tecnologia como

ferramenta para promover o engajamento e personalizar o aprendizado.
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Diante desse panorama, o presente artigo tem como objetivo principal analisar e
apresentar recursos e métodos que possam contribuir para a redugdo da evasao escolar nas aulas
de Educacao Fisica, considerando aspectos relacionados a motivacao dos alunos, a formagao e
valorizacao dos professores, a inclusao de estudantes com deficiéncia e ao uso de tecnologias
educacionais. Busca-se, assim, fornecer subsidios tedricos e praticos que auxiliem educadores
e gestores na construcdo de ambientes mais inclusivos, dindmicos e significativos, capazes de

promover a permanéncia e a participacao de todos os estudantes.

DESENVOLVIMENTO

A evasdo escolar ¢ um tema recorrente e de grande relevancia nos debates sobre a
educagao publica brasileira. Historicamente, tem sido alvo de reflexdes que envolvem tanto o
poder publico quanto a sociedade civil, pois representa um desafio complexo que afeta
diretamente a formacdo dos cidaddos e o desenvolvimento social do pais. A legislagdo
educacional brasileira, por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN)),
de 1996, estabelece claramente que a educacao ¢ um dever compartilhado entre a familia e o
Estado. No artigo 2°, a LDBEN ressalta que a educagdo deve ser inspirada nos principios de
liberdade e solidariedade humana, tendo como finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, sua preparagdo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho. Esse
dispositivo legal evidencia que garantir a permanéncia dos estudantes na escola ndo ¢ apenas
uma questao de acesso, mas também de assegurar que eles tenham condi¢gdes de concluir seus
estudos com qualidade e significado.

No entanto, a realidade brasileira ainda esta distante desse ideal. Embora o nimero de
matriculas tenha crescido significativamente ao longo das tultimas décadas, esse avango
quantitativo ndo se traduziu, na mesma propor¢do, em uma escolarizacdo plena e equitativa.
Persistem desigualdades que dificultam a conclusdo de todas as etapas da educacdo basica, e a
evasdo escolar continua sendo um dos principais obstaculos enfrentados pelo sistema
educacional. Essa situacdo limita o acesso de milhares de jovens a uma cidadania plena, uma
vez que a escolarizagdo ¢ um instrumento fundamental para o exercicio de direitos, a inclusao
social e a inser¢cao no mercado de trabalho.

Freitag (2003) observa que a evasao escolar ndo € um problema restrito as salas de aula,
mas uma questao social ampla, que reflete fatores econdmicos, culturais e estruturais. Por isso,
ela permanece como um tema central nas discussdes realizadas pelo Estado, pela sociedade

civil e por organizagdes ligadas a educacdo. Movimentos sociais, pesquisadores e gestores
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publicos t€ém buscado compreender as causas desse fendmeno e propor solu¢des que vao além
de politicas pontuais, considerando a complexidade do problema. Dessa forma, a evasdo escolar
se mantém como pauta constante na formulagao de politicas publicas e na produgao cientifica,
evidenciando que sua superacdo exige esforcos continuos, planejamento estratégico e,
sobretudo, o compromisso coletivo de garantir que cada estudante tenha o direito de aprender,
permanecer e concluir sua trajetoria escolar.

Millen Neto et al. (2010) abordam a educagdo como um processo continuo de
humanizagao que se desenvolve ao longo da vida, em diferentes espacos e contextos. Esse
processo ocorre por meio da socializagdo, que pode acontecer dentro de casa, no ambiente de
trabalho, em espacos de lazer e em outras situagdes em que as pessoas interagem e
compartilham experiéncias. A educacao, nesse sentido, vai muito além dos muros da escola,
pois se constroi na vivéncia didria, nas trocas culturais e nas relagdes sociais que moldam a
forma como cada individuo compreende o mundo e se posiciona nele.

Os autores também destacam os saberes populares, que sdo formados a partir das
experiéncias e dos contextos vividos pelos sujeitos. Esses saberes tém grande relevancia, pois
estdo diretamente ligados aos valores, tradigdes e culturas de determinados grupos sociais. Por
serem construidos na pratica, eles se transformam continuamente, sendo recriados e
ressignificados a cada nova interagdo. Esse carater dindmico faz com que os saberes populares
se mantenham vivos, conectados a realidade das pessoas e as mudancas que ocorrem na
sociedade.

Em contrapartida, os saberes cientificos estao associados aos conteudos produzidos de
forma sistematica e formal, geralmente por meio de instituicdes especializadas, como
universidades e centros de pesquisa. Esses conhecimentos sdo organizados, documentados e
validados dentro de padrdes estabelecidos pela comunidade cientifica, o que lhes confere
carater universal e maior reconhecimento social. A escola, por sua vez, trabalha principalmente
com esses conhecimentos sistematizados, estruturando-os em disciplinas especificas. Seu papel
vai além da simples transmissao de informagdes: ela também atua na formacgao dos individuos,
preparando-os para exercer fungdes sociais e profissionais de maneira critica e consciente.

No entanto, Millen Neto et al. (2010) enfatizam que essa ndo ¢ a Uinica dimensdo do
processo educativo. Os sujeitos ndo chegam a escola como uma tdbula rasa, mas carregam
consigo historias, experiéncias, crengas e saberes que fazem parte de sua identidade. Assim, o
aprendizado ndo acontece de forma isolada; ele se constrdi no didlogo entre os conhecimentos
formais e as vivéncias individuais e coletivas. Reconhecer e valorizar essa interacdo €

fundamental para que a educagdo seja mais significativa, respeitando as particularidades de
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cada aluno e promovendo uma formacao integral, conectada com a realidade social e cultural
em que estd inserida.

Desse modo, ao refletir sobre a Educagao Fisica como parte integrante do processo de
escolarizagdo, compreende-se que ela vai além de uma disciplina voltada apenas para a pratica
de atividades fisicas. Trata-se de um componente curricular que carrega em si uma riqueza de
significados relacionados a cultura do movimento humano, envolvendo praticas corporais que
fazem parte da historia e do cotidiano dos individuos. Millen Neto et al. (2010) destacam que,
para compreender plenamente o papel da Educagdo Fisica na escola, ¢ essencial considerar a
cultura dos jovens educandos. Essa cultura influencia diretamente a forma como eles se
relacionam com a escola, com os colegas e com os professores, além de impactar sua percepgao
sobre a importancia da disciplina. Assim, a Educacao Fisica deve dialogar com essas vivéncias,
tornando-se mais significativa e préxima da realidade dos alunos.

Nesse sentido, Bidutte (2001) enfatiza que a motivacao dos estudantes para participar
das aulas de Educagdo Fisica estd profundamente ligada a diversos fatores, como a
personalidade de cada individuo, suas experiéncias anteriores ¢ o ambiente social da escola.
Cada aluno chega ao espago escolar trazendo consigo historias, preferéncias, dificuldades e
expectativas que influenciam sua relacdo com a disciplina. Dessa forma, compreender esses
aspectos ¢ fundamental para promover aulas que despertem interesse € engajamento,
favorecendo a participagdo ativa de todos. A andlise das praticas e dos signos presentes na
Educacao Fisica, ao longo do tempo e em diferentes contextos escolares, possibilita uma leitura
mais ampla da juventude como uma categoria socio-historica e cultural. Isso significa
reconhecer que os jovens ndo sao apenas receptores de conteudos, mas sujeitos em constante
transformagdo, que interagem com o meio em que vivem e ressignificam suas experiéncias a

partir dele.

Diversificacio e experiéncias vivenciadas em sala de aula

Rodrigues (2022) destaca que, para combater a evasao escolar, especialmente nas aulas
de Educagdo Fisica, ¢ fundamental repensar a forma como os conteudos sdo trabalhados,
valorizando a diversidade e a inovagdo nas experiéncias oferecidas aos alunos. Muitas vezes, a
repeti¢do de praticas tradicionais e a falta de conexdo com os interesses e realidades dos
estudantes acabam desmotivando-os e contribuindo para o afastamento da disciplina. Nesse
sentido, o autor ressalta a importancia de ir além da “prética pela pratica”, incentivando a

inser¢dao de novas atividades que despertem o interesse dos alunos, possibilitando que eles se
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identifiquem com o contetdo e sintam prazer em participar das aulas. Essa abordagem ndo
apenas estimula a participacdo, como também fortalece o vinculo do estudante com a escola,

reduzindo as chances de evasao.

Para que isso seja efetivo, Rodrigues salienta que € necessario trabalhar ndo apenas os
aspectos procedimentais, que envolvem a execu¢do de movimentos e técnicas, mas também as
dimensdes atitudinais e conceituais. A Educacao Fisica, quando bem planejada, tem o potencial
de se tornar uma ferramenta de inclusao, promovendo valores como respeito, cooperagao e
solidariedade, além de estimular a reflexao critica sobre a cultura corporal e sua importancia na
vida cotidiana. Isso implica adaptar os conteidos as necessidades e caracteristicas do contexto
escolar e social, considerando as particularidades de cada grupo de alunos. Assim, ao
diversificar as atividades e promover uma abordagem mais ampla e significativa, a Educagdo
Fisica pode contribuir para a permanéncia dos estudantes na escola e para a constru¢ao de uma

experiéncia educacional mais enriquecedora e transformadora.

Para que essas estratégias sejam realmente colocadas em pratica, ¢ fundamental que haja
um olhar atento ndo apenas para os alunos, mas também para o professor, que exerce um papel
central no processo educativo. O professor ¢ um agente influenciador direto na experiéncia
escolar, sendo capaz de despertar interesse, engajamento e entusiasmo nos estudantes, ou, em
contrapartida, provocar desmotivacdo e afastamento. A escolha adequada dos contetidos € a
forma como sdo conduzidos em sala de aula estdo diretamente relacionadas a postura e a
motiva¢ao do docente. Quando o professor demonstra paixao pelo que ensina, busca diversificar
suas aulas e se preocupa em compreender a realidade dos alunos, cria um ambiente mais

acolhedor e estimulante, favorecendo a aprendizagem e a permanéncia na escola.

Rodrigues (2022) ressalta, no entanto, que diversos fatores podem comprometer essa
motiva¢do docente, prejudicando a qualidade do ensino. Entre eles, destacam-se a ma
remuneragdo, a falta de reconhecimento profissional e a auséncia de apoio emocional e
psicologico, elementos que contribuem para o desgaste fisico e mental do professor. Quando
nao ha suporte adequado, o docente tende a se sentir desvalorizado e desamparado, o que pode
gerar desinteresse e limitar sua atua¢do em sala de aula. Esse cendrio compromete ndo apenas
a qualidade das praticas pedagogicas, mas também a constru¢do de uma relagdo positiva com
os alunos. Por isso, investir na valoriza¢ao do professor, tanto por meio de condi¢des de trabalho
dignas quanto pelo oferecimento de programas de formacgdo continuada e apoio emocional, ¢
essencial para que ele possa exercer seu papel de forma plena e prazerosa, tornando o processo

de ensino e aprendizagem significativos.
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Nivel de atividades das aulas de Educacao Fisica e motivacao dos educandos

Ao abordar sobre os alunos do ensino médio, Pujol (2016) relata que os alunos desse
nivel se diferem dos alunos do ensino fundamental por varios aspectos, principalmente no que
tange a absorcao de conteudos, portanto, o autor menciona que para obter o engajamento desses
alunos € necessario que o professor mantenha as atividades em um nivel de dificuldade
moderada, pois torna a aula funcional para desenvolver nao s6 os aspectos fisicos, mas também
cognitivos.

O ensino médio representa uma etapa crucial na formagao dos jovens, marcada por
descobertas, transformagdes e pela busca da propria identidade. E um periodo em que os
adolescentes estdo em constante processo de afirmagdo pessoal e social, o que os diferencia
significativamente dos alunos do ensino fundamental (Rodrigues, 2022). Embora ainda nao
tenham todas as suas aptiddes plenamente desenvolvidas, ¢ justamente nessa fase que eles
necessitam vivenciar experiéncias diversificadas, que favorecam tanto o desenvolvimento
fisico quanto o emocional e social. Essas vivéncias contribuem para a constru¢ao de
competéncias importantes para a vida adulta e para a formagao cidada, reforcando o papel da
escola como um espago de aprendizado integral.

Nesse contexto, Moraes (2020) aponta que, para garantir que os alunos participem
ativamente das aulas de Educacdo Fisica e alcancem seus objetivos de aprendizagem, ¢
fundamental que o professor adote estratégias que despertem a motivagao. Essa motiva¢ao nao
se limita apenas ao incentivo momentaneo, mas envolve compreender os interesses,
necessidades e expectativas dos estudantes. Assim, o docente consegue planejar suas aulas de
acordo com os principios estabelecidos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
orienta a Educacdo Fisica como uma disciplina essencial no curriculo escolar. Para Moraes,
utilizar-se de estratégias psicoldgicas ¢ um recurso indispensavel para engajar os alunos,
fazendo com que se sintam valorizados e desafiados, a0 mesmo tempo em que o professor
atinge seus objetivos pedagogicos. Dessa forma, a Educagdo Fisica se fortalece como uma
ferramenta capaz de promover ndo apenas saide e bem-estar, mas também a formacao integral

dos jovens.

Inclusdo dos Estudantes com Deficiéncia (ECD) na Educacio Fisica Escolar
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Ao abordar a questdo da evasdo escolar, ¢ fundamental compreender que ela estd
diretamente relacionada aos processos de inclusdao. Garantir que todos os alunos se sintam parte
do ambiente escolar ¢ um passo essencial para evitar a auséncia nas aulas, especialmente nas
de EFE. Quando a disciplina ¢ instituida como componente curricular obrigatério na educacao
basica, isso ndo significa apenas cumprir uma determinacdo legal, mas também assegurar que
todos os estudantes, incluindo os Estudantes com Deficiéncia (ECD), tenham nao apenas acesso
as aulas, mas também condig¢des para participar de forma plena e significativa. A inclusdo, nesse
sentido, vai além da simples presenca fisica do aluno, envolvendo também a criagcdo de um
ambiente acolhedor, adaptado e estimulante, que favoreca o aprendizado e a interagdo entre

todos.

No estudo realizado por Fiorini e Manzini (2014), professores de Educacgdo Fisica
relataram diferentes desafios enfrentados no processo de inclusao de alunos com deficiéncia
em suas aulas. Entre as principais dificuldades apontadas estdo a falta de formacao especifica
para lidar com a diversidade, limitacdes relacionadas a infraestrutura e aos recursos
pedagdgicos, além de problemas administrativos que dificultam a organizac¢do das atividades.
Os docentes também destacaram a importancia do diagnodstico adequado das necessidades
individuais dos alunos, bem como do envolvimento efetivo da familia no processo educacional.
Esses fatores, quando negligenciados, podem resultar em um cenario de exclusao, ainda que o

aluno esteja formalmente matriculado e presente na escola.

Um ponto que merece destaque ¢ a complexidade envolvida na escolha das estratégias
de ensino. Os professores, segundo o estudo, frequentemente se questionam sobre como adaptar
suas praticas para atender as necessidades especificas de cada estudante. A recomendagao, nesse
caso, ¢ que as estratégias sejam cuidadosamente planejadas, levando em conta ndo apenas os
objetivos pedagodgicos, mas também os aspectos emocionais, sociais e fisicos dos alunos. Isso
significa que a inclusdo requer um olhar sensivel e atento por parte do educador, que precisa
estar disposto a rever métodos tradicionais, experimentar novas abordagens e buscar
constantemente formag¢ao continuada. Dessa forma, a Educagao Fisica pode se tornar um espaco

de descoberta e valorizagdo das potencialidades de cada individuo.

Além disso, ¢ essencial compreender que a inclusdo ndo € responsabilidade exclusiva
do professor. Ela deve ser vista como um esfor¢o coletivo que envolve toda a comunidade
escolar, incluindo gestores, colegas de trabalho, familiares e os proprios estudantes. O trabalho
em equipe possibilita a criacdo de uma rede de apoio que facilita a superagao de barreiras e a

construcdo de um ambiente verdadeiramente inclusivo. Quando todos estdo comprometidos
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com esse objetivo, a evasdao escolar tende a diminuir, pois os alunos se sentem acolhidos,
motivados e reconhecidos em suas singularidades. Assim, a Educacdo Fisica, ao se adaptar as
necessidades de todos, pode contribuir ndo apenas para o desenvolvimento fisico € motor, mas
também para a formacao cidada, emocional e social dos estudantes, fortalecendo seu vinculo

com a escola e com o processo educativo como um todo.

Com o objetivo de compreender melhor quais estratégias de ensino e recursos
pedagogicos podem auxiliar os professores de Educagao Fisica no processo de inclusao escolar
de Estudantes com Deficiéncia (ECD), Fiorini, Braccialli e Manzini (2015) realizaram uma
analise sistematica de teses e dissertagdes desenvolvidas nos programas de Pés-Graduagdo em
Educacdo ¢ Educagdo Fisica até o ano de 2011. O estudo teve como propoésito identificar
praticas efetivas que pudessem servir como ferramentas de apoio aos docentes, contribuindo
para a constru¢do de aulas mais acessiveis e inclusivas. Essa investiga¢do foi motivada pela
crescente necessidade de promover uma Educacdo Fisica que respeite as diferencas individuais

e favoreca a participagdo de todos os alunos de maneira equitativa e significativa.

Durante a andlise, os autores localizaram apenas cinco dissertagdes e trés teses que
abordavam diretamente estratégias de ensino e recursos pedagdgicos voltados a inclusdo escolar
de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica. Esse resultado revela uma escassez
preocupante de estudos sobre o tema, principalmente se considerarmos a relevancia dessa area
para a formacao integral dos estudantes e para a consolidacao de praticas inclusivas na escola.
A baixa quantidade de pesquisas indica que ainda existe um longo caminho a ser percorrido na
producdo de conhecimento cientifico que possa embasar politicas publicas, formagdes docentes
e a elaboracao de materiais de apoio que realmente atendam as necessidades da educacao

inclusiva.

Nesse sentido, Basso-Braz et al. (2024) desenvolveram um estudo com o objetivo de
analisar a produgdo cientifica nacional e internacional relacionada as estratégias de ensino
voltadas a inclusao dos ECD nas aulas de EFE. A pesquisa buscou identificar praticas e modelos
que possam auxiliar professores e escolas a criarem ambientes mais acessiveis, que favorecam
a participacdo de todos os estudantes. Entre os achados, os autores destacam a importancia do
trabalho colaborativo, que se manifesta de diferentes formas, como na tutoria por pares, na
consultoria colaborativa e no ensino colaborativo, também conhecido como coensino. Essas
estratégias se baseiam na integracao de esfor¢os entre professores, alunos e demais profissionais

envolvidos no contexto escolar, permitindo a troca de experiéncias, a divisdo de
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responsabilidades e a construcdo coletiva de solugdes para os desafios que surgem no processo

de inclusao.

O trabalho colaborativo ndo deve ser entendido apenas como uma técnica ou
metodologia isolada, mas como parte de uma cultura escolar mais ampla. Basso-Braz et al.
(2024) descrevem essa cultura colaborativa como uma filosofia de vida, em que os membros
de um grupo se apoiam mutuamente na busca de objetivos comuns, construidos a partir do
didlogo e da negociagdo coletiva. Nesse modelo, prevalecem relacdes mais horizontais,
marcadas pela confiancga, pela lideranga compartilhada e pela corresponsabilidade na condugao
das agdes. A inclusdo, sob essa perspectiva, passa a ser uma meta coletiva, em que todos tém

papel ativo, desde professores e gestores até os proprios estudantes e suas familias.

Dentro dessa logica, diferentes estratégias podem ser adotadas para favorecer a inclusao.
A tutoria por pares, por exemplo, incentiva que os proprios alunos atuem como mediadores no
processo de aprendizagem, estimulando sentimentos de pertencimento, empatia e cooperacao
entre colegas. A consultoria colaborativa envolve a interag@o entre professores e profissionais
especializados, como terapeutas ocupacionais, psicopedagogos ou fisioterapeutas, ampliando a
compreensdo sobre as necessidades dos estudantes e enriquecendo o planejamento pedagdgico.
J& o coensino se caracteriza pela atuagdo conjunta de dois ou mais professores em uma mesma
aula, permitindo que suas experiéncias € conhecimentos se complementem e resultem em um

trabalho mais diversificado e eficaz.

De acordo com Damiani (2008), Torres, Alcantara e Irala (2004) e Costa (2005), citados
por Basso-Braz et al. (2024), o trabalho colaborativo tem potencial para enfrentar os desafios
que a escola encontra, sobretudo no que se refere a inclusdo. Ao promover uma agao conjunta,
fortalece os vinculos entre os diferentes membros da comunidade escolar e contribui para a
construcdo de um espaco mais acolhedor, participativo e adaptado as necessidades de todos.
Dessa forma, a responsabilidade pela inclusao ndo recai apenas sobre o professor de Educagao
Fisica, mas se estende a toda a escola, tornando-se um compromisso coletivo. Essa abordagem
favorece ndo apenas a qualidade do ensino, mas também o desenvolvimento de uma educagao
mais justa, democratica e que valorize a diversidade, refletindo diretamente na permanéncia dos

alunos e na reduc¢ao da evasao escolar.

Na categoria tematica denominada Formas de comunicagao e tipos de instrugdo, foram
reunidos estudos que investigaram como os professores utilizam diferentes estratégias
comunicativas para promover a inclusdo dos ECD nas aulas de Educagao Fisica. Esses estudos

destacam que a comunica¢ao vai muito além do simples ato de falar, ouvir, ler ou escrever. Ela
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envolve também sinais ndo verbais, como expressdes faciais, gestos, posturas corporais,
entonacdes de voz e até mesmo o siléncio, os quais carregam significados importantes e
influenciam diretamente a interagao entre professor e aluno. Andrade (1994 apud Basso-Braz
et al., 2024) salienta que esses elementos nao verbais sdao fundamentais no processo
comunicativo, principalmente em contextos inclusivos, pois podem transmitir acolhimento,
incentivo e seguranga aos estudantes, contribuindo para que se sintam parte integrante do grupo

€ mais motivados a participar das atividades.

Os estudos analisados evidenciam que, no contexto das aulas de Educacao Fisica, os
professores fazem uso de diversos tipos de instrugdo para favorecer a compreensdo das
atividades pelos alunos. Entre as estratégias mais citadas estdo a instru¢do verbal, que orienta
de forma direta e clara sobre a execugdo das tarefas, e o uso de gestos e movimentos corporais
que auxiliam na explicacao e na demonstracao dos exercicios. A demonstragao pratica, por sua
vez, mostrou-se uma ferramenta valiosa, pois permite que os alunos visualizem como realizar
corretamente os movimentos, facilitando a aprendizagem, especialmente para aqueles que
apresentam dificuldades de comunicacdo ou compreensao. Assim, a combinagdo entre
comunicagdo verbal, ndo verbal e demonstragdo pratica contribui para a constru¢do de um
ambiente inclusivo, em que as barreiras de comunicagdo sdo minimizadas e todos os estudantes

tém a oportunidade de se desenvolver de maneira plena e participativa.

A tecnologia como ferramenta de auxilio no combate a evasio escolar

A evasdo escolar ¢ um problema institucional educacional que afeta o mundo todo, e
possui varias motivacdes que vao ser mencionadas no decorrer deste estudo, que tem como
objetivo principal verificar os recursos e métodos para reduzir essa problematica. Quando se
aborda a evasdo escolar, € necessario colocar em pauta alguns nimeros referentes ao Brasil,
nesse sentido, Guimardes Junior et al. (2025) citam que as taxas de abandono no territdrio
nacional sdo particularmente alarmantes, e sdo justificadas por questdes socioecondmicas, falta
de apoio familiar e educacional, o que contribui gradativamente para a auséncia de engajamento
com o processo de ensino e aprendizagem.

Nesse contexto, Costa (2018) ressalta que a incorporagdo da tecnologia na educacio
pode provocar uma verdadeira transformac¢do na forma como os estudantes interagem com o
conteudo escolar. Segundo o autor, a utilizacdo de plataformas digitais ndo se limita apenas a
facilitar o acesso a informacdo, mas também possibilita a personalizagdo do aprendizado,

atendendo as necessidades e ritmos individuais de cada aluno. Plataformas como Moodle e
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Google Classroom sdo citadas como exemplos de ferramentas que podem ser ajustadas ao
contexto educacional de diferentes institui¢des, oferecendo recursos variados para professores
e estudantes. Contudo, Costa enfatiza que o simples uso dessas tecnologias ndo garante
resultados efetivos. E fundamental que os docentes recebam formagio continuada, a fim de que
desenvolvam competéncias pedagdgicas e técnicas que lhes permitam utilizar esses recursos de
forma estratégica e integrada ao curriculo.

Da mesma forma, Souza (2019) amplia essa discussao ao analisar o impacto de outras
ferramentas educacionais voltadas para a motivacao e engajamento dos estudantes. O autor
destaca plataformas como Khan Academy e Duolingo, que se diferenciam por oferecer uma
abordagem mais interativa, acessivel e ludica, contribuindo diretamente para a redugdo da
evasao escolar. Essas tecnologias se mostram especialmente eficazes para alunos que enfrentam
dificuldades no modelo de ensino tradicional, pois permitem uma forma de aprendizagem mais
flexivel e estimulante. Souza observa que a gamificagdo do ensino, presente nesses aplicativos,
desempenha um papel essencial nesse processo, pois transforma o aprendizado em uma
experiéncia prazerosa e dinamica.

Além de despertar o interesse, a gamificacdo permite que os estudantes avancem em seu
proprio ritmo, respeitando suas particularidades e promovendo maior autonomia no processo
de aprendizagem. Essa caracteristica ¢ especialmente relevante para alunos com dificuldades,
Ja que possibilita revisitar contetidos, reforcar conhecimentos e desenvolver habilidades de
forma gradual, sem a pressdo imposta por avaliagdes padronizadas. Nesse sentido, a tecnologia
passa a atuar como uma ponte para a inclusdo, reduzindo as barreiras que muitas vezes afastam
os estudantes do ambiente escolar.

Por fim, tanto Costa (2018) quanto Souza (2019) convergem na ideia de que a
tecnologia, quando bem planejada e acompanhada de capacitacdo docente, pode potencializar
significativamente os processos educativos. No entanto, eles alertam para a necessidade de uma
implementag¢do responsavel, que considere fatores como infraestrutura, formagao continuada e
acompanhamento pedagogico. Assim, a integracao de plataformas digitais ao ensino nao deve
ser vista como uma solu¢do isolada, mas como parte de uma estratégia mais ampla que visa a
construg¢do de um ambiente escolar inovador, motivador ¢ verdadeiramente inclusivo.

No estudo de Guimaraes Junior (2025), os autores sugerem que a tecnologia pode ser
um possivel aliado para mitigar esses desafios e promover um ambiente de aprendizado mais
inclusivo e envolvente. Sabe-se que o uso da tecnologia tem se expandido em diversas esferas,
na area da educagdo, por exemplo, ¢ possivel verificar o uso das plataformas digitais, como

ambientes virtuais de aprendizagem, aplicativos educativos e outros recursos interativos. Esses
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métodos oferecem oportunidades unicas para personalizar o ensino e poder adaptd-lo em
diferentes contextos individuais dos alunos como da propria institui¢ao, contribuindo para um
ensino mais atraente.

Ao mesmo tempo que a tecnologia aparece como uma forma de subsidiar esses aspectos
educacionais, Guimardes Junior (2025) atentam também que esse meio ndo apenas ajuda a
garantir que os alunos estejam acompanhando o contetido, mas também oferece um suporte
adicional quando necessario, aumentando as chances de sucesso académico e diminuindo a
probabilidade de abandono escolar, inclusive de alunos com deficiéncia, pois, esse instrumento
pode garantir recursos adaptativos, além dos aplicativos de leitura assistida, software de
reconhecimento de voz, e outras ferramentas digitais que ajudam a diminuir barreiras ao
aprendizado, permitindo assim, que todos os alunos participem plenamente das atividades
escolares.

Ao discutir a relagdo entre tecnologia e a inclusdo de alunos com deficiéncia, Torres
(2020) destaca a importancia de se promover ambientes de aprendizado verdadeiramente
acessiveis e equitativos. Segundo o autor, a utilizagao de recursos tecnologicos, como softwares
adaptativos e dispositivos assistivos, pode desempenhar um papel fundamental no processo de
inclusdo escolar. Essas ferramentas permitem que os alunos com deficiéncia participem
ativamente das atividades pedagogicas, reduzindo barreiras e favorecendo a constru¢ao de uma
educagdo mais justa e acolhedora. Torres enfatiza que a tecnologia, quando bem aplicada, nao
deve ser vista apenas como um suporte, mas como um instrumento que amplia as possibilidades
de aprendizagem, estimula a autonomia e contribui para que esses estudantes alcancem seu
pleno potencial dentro do ambiente escolar.

Nesse sentido, De Souza et al. (2005) apontam que o conceito de tecnologia assistiva
surgiu como uma forma de denominar esse conjunto de recursos que oferecem apoio as pessoas
com deficiéncia em sua vida cotidiana e no processo educacional. O Comité de Ajudas Técnicas
da Secretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica define a tecnologia
assistiva como um conjunto de produtos, equipamentos, metodologias, estratégias e servicos
que tém como objetivo promover a funcionalidade, a independéncia e a participagdo social
dessas pessoas. Essa defini¢do reforca que o foco ndo esta apenas na ferramenta em si, mas na
transformagao que ela proporciona na vida do estudante, permitindo-lhe superar limitagcdes
impostas por barreiras fisicas, comunicacionais ou pedagogicas. Assim, a tecnologia assistiva
se consolida como um elemento essencial para a constru¢do de uma educagao verdadeiramente

inclusiva e humanizada (Brasil, 2009).
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Assim, Zulliani e Berghauser (2017) destacam que as institui¢des de ensino inclusivas
tém um papel essencial na constru¢do de uma educagdo equitativa e transformadora. Para isso,
¢ necessario que compreendam profundamente as diversas necessidades de seus alunos,
reconhecendo que cada individuo possui caracteristicas, ritmos e formas de aprender que devem
ser respeitados. Esse processo exige nao apenas mudangas na pratica pedagdgica, mas também
uma atitude aberta e acolhedora por parte da escola e de toda a comunidade escolar. O objetivo
central ¢ garantir que todos os estudantes, independentemente de suas particularidades, tenham
acesso a uma educacgdo de qualidade, capaz de promover seu desenvolvimento integral e sua
participagdo ativa na sociedade.

Os autores reforcam ainda que essa transformagdo passa por adaptagdes no curriculo,
mudangas na organiza¢cdo escolar e na forma como o ensino ¢ estruturado. Estratégias
pedagdgicas diferenciadas, uso de ferramentas tecnologicas adequadas e parcerias com a
comunidade e outras instituicdes sdo apontadas como fundamentais para o sucesso desse
processo. Ao unir esforcos entre escola, familia e sociedade, cria-se uma rede de apoio que
possibilita aos alunos superar barreiras e alcancar melhores resultados. Dessa forma, a inclusao
deixa de ser apenas um conceito tedrico e se materializa em agdes concretas, que refletem o
compromisso com uma educacao verdadeiramente democratica, acessivel e humanizada.

Ao refletir sobre o ensino que acontece para além dos limites fisicos da escola, Lima
(2021) ressalta a importincia da tecnologia como uma aliada no desenvolvimento de
competéncias essenciais para o século XXI. Segundo o autor, o uso consciente e planejado de
ferramentas digitais pode potencializar habilidades como pensamento critico, resolucdo de
problemas e autonomia na aprendizagem, elementos fundamentais para a formagao integral dos
estudantes. No entanto, Lima também chama aten¢do para a necessidade de enfrentar as
desigualdades digitais, j4 que nem todos os alunos t€ém acesso aos mesmos recursos
tecnoldgicos, o que pode criar ou ampliar barreiras no processo educativo. Esse cenério exige
um olhar atento das instituigdes de ensino e de gestores publicos para garantir que a tecnologia
seja um instrumento de inclusdo, e ndo de exclusao.

Além disso, Lima (2021) apresenta exemplos de escolas que tém incorporado as
tecnologias digitais em seus curriculos de forma estruturada e inovadora, transformando o
processo de ensino em uma experiéncia ativa e colaborativa. Nessas institui¢cdes, os alunos nao
sdo apenas receptores de informagdo, mas protagonistas na constru¢do do conhecimento,
participando de projetos, atividades interativas e praticas que conectam teoria e realidade. Esse
modelo prepara os estudantes para as demandas do mercado de trabalho contemporaneo, que

valoriza profissionais capazes de trabalhar em equipe, pensar de forma criativa e adaptar-se
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rapidamente as mudangas. Assim, a integragdo entre tecnologia e educagdo nao se limita ao uso
de ferramentas digitais, mas representa uma mudanga de paradigma que visa formar cidadaos
mais criticos, participativos e preparados para os desafios do mundo atual.

Nessa mesma concepgao, Guimaraes Junior et al. (2025), ressaltam que a integragao de
ferramentas tecnoldgicas no curriculo escolar representa uma oportunidade uUnica para
aproximar o processo de ensino das demandas do mundo contemporaneo. Ao utilizar esses
recursos, os educadores conseguem nao apenas tornar as aulas mais dinamicas ¢ atrativas, mas
também preparar os estudantes para enfrentar os desafios do mercado de trabalho atual, cada
vez mais marcado pela inovagao e pela transformacao digital. Dessa forma, o aprendizado deixa
de ser apenas tedrico e passa a ter uma aplicagdo pratica, conectando-se diretamente com a
realidade vivida pelos alunos e despertando maior interesse e engajamento.

E viavel relatar aqui, que apesar das tecnologias se apresentarem como um meio
interessante para a aproximagao e engajamento escolar, Santos et al. (2019) verificaram que o
uso das tecnologias por mais de duas horas didrias (computador e notebook) se manteve
associado ao desfecho de maior prevaléncia e chance de risco a ndo participagdo nas aulas de
Educacao Fisica Escolar, corroborando também com outros estudos. Portanto, essa integragao
exposta anteriormente, nio acontece de forma automética ou espontinea. E necessario um
planejamento minucioso por parte das instituigdes de ensino e dos profissionais envolvidos. A
simples presen¢a de computadores, tablets ou softwares nas salas de aula ndo garante resultados
positivos.

E preciso investir na formagdo continua dos professores, para que eles desenvolvam
competéncias voltadas ao uso pedagdgico dessas ferramentas e se sintam seguros para
incorpora-las em suas praticas didrias. Além disso, o desenvolvimento de estratégias bem
estruturadas, alinhadas aos objetivos educacionais, ¢ fundamental para que a tecnologia seja
utilizada de forma eficiente e significativa, evitando que se torne apenas um recurso de
entretenimento sem impacto real na aprendizagem (Guimaraes Junior et al., 2025).

Outro ponto crucial a ser considerado ¢ a questdo da equidade no acesso as tecnologias.
Em muitas regides, especialmente naquelas com recursos limitados, nem todos os estudantes
tém condicdes de dispor de equipamentos adequados ou de uma conexao estavel a internet. Essa
desigualdade gera um obstaculo significativo, que pode aprofundar ainda mais as disparidades
educacionais ja existentes. Garantir que todos os alunos possam usufruir igualmente dos
beneficios proporcionados pela tecnologia ¢ um desafio que requer politicas publicas eficazes,

parcerias institucionais e iniciativas voltadas para a inclusdo digital.
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Portanto, Moran (2022) destaca que a formagao continua dos educadores ¢ um elemento
fundamental para que a integra¢do das tecnologias na educagdo ocorra de forma efetiva.
Segundo o autor, os professores precisam estar preparados ndo apenas para dominar as
ferramentas tecnoldgicas, mas também para compreender como aplica-las em suas praticas
pedagdgicas de maneira estratégica e significativa. Essa preparagdo envolve o desenvolvimento
de novas competéncias, como a capacidade de promover a aprendizagem ativa, estimular a
colaboragdo entre os alunos e adaptar os métodos de ensino a diferentes contextos e
necessidades. Moran ressalta que, sem esse investimento na formagdo docente, a tecnologia
corre o risco de ser subutilizada ou até mesmo de se tornar um obstaculo no processo de ensino-
aprendizagem.

Além disso, o autor enfatiza que a integracao bem-sucedida das tecnologias ndo depende
somente do esforco individual dos professores, mas também de politicas educacionais
estruturadas que incentivem e apoiem esse processo. E necessério que as escolas disponham de
infraestrutura adequada, suporte técnico continuo e recursos que garantam o acesso equitativo
para todos os estudantes. Dessa forma, Moran conclui que o uso adequado das tecnologias
educacionais tem o potencial de transformar profundamente a maneira como aprendemos e
ensinamos, promovendo um ensino mais ativo, personalizado e inclusivo. Para ele, quando
utilizadas de forma planejada e com suporte institucional, as tecnologias contribuem para uma
educagdo de qualidade, capaz de atender as necessidades de todos os alunos e prepara-los para
os desafios de um mundo em constante mudanca.

Além dos aspectos relacionados aos recursos tecnoldgicos, ao suporte técnico e a
capacitagcdo continua dos professores, muitos autores t€ém destacado a importancia do ensino
hibrido como uma estratégia pedagdgica que traz novas possibilidades para a educacao. Durante
a pandemia, esse modelo foi fundamental para que as atividades escolares pudessem continuar
acontecendo, mesmo diante das restricdes impostas pelo distanciamento social. A combinagao
de aulas presenciais e on-line permitiu que os estudantes mantivessem contato com os
conteudos, colegas e professores, reduzindo os impactos negativos causados pelo afastamento
fisico. Essa experiéncia mostrou que a tecnologia, quando bem planejada e utilizada, pode ser
uma grande aliada na superacao de desafios e na criagdo de novas formas de ensinar e aprender.

Moran (2022) ressalta que o ensino hibrido vai além de uma medida emergencial
adotada em tempos de crise. Ele representa uma alternativa eficaz e adaptavel a diferentes
realidades educacionais, especialmente em locais onde o acesso a escola fisica ¢ limitado por
questdes geograficas ou estruturais. Para o autor, essa abordagem contribui para manter os

alunos motivados e engajados, além de ajudar a reduzir os indices de evasao escolar. Ao unir a



40

interagdo presencial, que fortalece vinculos e favorece a convivéncia, com os recursos digitais,
que proporcionam flexibilidade e personalizac¢do, o ensino hibrido amplia as oportunidades de
aprendizagem. Assim, torna-se um caminho promissor para a constru¢ao de uma educagao mais
inclusiva, acessivel e conectada as necessidades do mundo atual.

Por fim, ¢ importante destacar que a tecnologia, quando utilizada de forma planejada e
acessivel, pode atuar como um poderoso instrumento de transformac¢ao educacional. Ela amplia
as possibilidades de ensino e aprendizagem, promove a autonomia dos estudantes e fortalece o
papel do professor como mediador do conhecimento. Assim, ao investir na formagao docente,
na infraestrutura adequada e na superacdo das barreiras de acesso, a escola se posiciona como
um espago inovador e preparado para formar cidadaos criticos, criativos e aptos a construir

solucdes para os desafios do futuro.

CONCLUSAO

O estudo apresentado evidencia que a evasdo escolar nas aulas de Educagao Fisica é um
fendmeno multifatorial, que exige um olhar atento para diferentes dimensdes do processo
educativo. A andlise dos autores citados ao longo do trabalho permitiu compreender que a
permanéncia dos alunos na escola estd diretamente ligada a forma como as aulas sdo planejadas,
conduzidas e integradas ao contexto social e cultural dos estudantes. Estratégias que envolvem
a diversificacdo das atividades, a valorizagdo das experiéncias individuais e a constru¢ao de
vinculos positivos entre professores e alunos mostraram-se essenciais para promover o
engajamento e reduzir os indices de abandono escolar

Verificou-se também que a formacao e a motivacao docente sdo pilares fundamentais
para o sucesso dessas estratégias. Professores bem preparados, apoiados emocionalmente e
valorizados em sua profissao tendem a desenvolver praticas mais inovadoras e inclusivas. Além
disso, a inclusdo de estudantes com deficiéncia se destaca como uma prioridade, demandando
adaptagdes pedagogicas, trabalho colaborativo e o uso de recursos que garantam a participagao
plena de todos os alunos. A tecnologia, quando aplicada de forma planejada e equitativa, surge
como uma aliada poderosa, possibilitando a personalizagdo do ensino e a superagao de barreiras
relacionadas & comunicagdo, acessibilidade e engajamento.

Assim, conclui-se que o artigo alcancou seu objetivo ao apresentar um conjunto de
métodos e recursos que podem contribuir para a diminui¢do da evasdo escolar nas aulas de
Educacao Fisica. No entanto, reforca-se que tais estratégias s6 serdo eficazes se acompanhadas

de politicas publicas consistentes, investimento em infraestrutura e formacdo continuada de
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professores. A construcdo de uma educacdo mais inclusiva e democratica depende do
compromisso coletivo entre escola, familia e sociedade, para que todos os estudantes tenham
ndo apenas acesso, mas também condigdes reais de aprender, se desenvolver e concluir sua
trajetoria escolar com qualidade.
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RESUMO

O presente capitulo aborda a tematica da educagao inclusiva no Brasil, enfatizando-a como um
direito fundamental assegurado pela Constitui¢ao Federal de 1988 e consolidado por legislagdes
subsequentes, como a Lei n® 13.146/2015 — Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. O estudo tem
como objetivo principal analisar a evolugdo normativa e politica voltada a inclusdo de pessoas
com deficiéncia no sistema educacional brasileiro, evidenciando os desafios ¢ avangos na
efetivacdo desse direito. A metodologia adotada foi uma pesquisa teérica e documental,
embasada em legislagdes nacionais e internacionais, bem como em referenciais tedricos sobre
inclusdo educacional. Os resultados demonstram que, ao longo das ultimas décadas, houve
significativa ampliacdo da legislagdo protetiva, passando de um modelo assistencialista e
segregador para uma perspectiva de integracdo e inclusdo, respaldada por marcos
internacionais, como a Declaracdo de Salamanca (1994). Verificou-se também que, embora
92% dos estudantes com deficiéncia estejam matriculados em salas regulares, persistem
desafios estruturais, pedagogicos e culturais, como a falta de formacdo continuada de
professores, insuficiéncia de recursos e barreiras atitudinais que dificultam a plena participacao
desses alunos. Conclui-se que a inclusao escolar nao se limita a matricula, mas requer mudangas
profundas nas praticas pedagbgicas, politicas publicas eficazes e o engajamento de toda a
sociedade. Assim, a educagdo inclusiva deve ser entendida como um projeto social
transformador, que promova equidade, justica social e respeito a diversidade, garantindo nao
apenas o acesso, mas a permanéncia ¢ o desenvolvimento pleno de todas as pessoas com
deficiéncia.

Palavras-chave: Educacao Inclusiva, Direitos Humanos, Formagao Docente

ABSTRACT

This chapter addresses the theme of inclusive education in Brazil, emphasizing it as a
fundamental right guaranteed by the 1988 Federal Constitution and consolidated by subsequent
legislation, such as Law No. 13.146/2015 — Statute of Persons with Disabilities. The main
objective of this study is to analyze the normative and political evolution aimed at including
people with disabilities in the Brazilian educational system, highlighting the challenges and
advances in making this right effective. The methodology used was theoretical and
documentary research, based on national and international legislation, as well as theoretical
frameworks on educational inclusion. The results show that, over the past decades, there has
been a significant expansion of protective legislation, moving from an assistance-based and
segregated model to a perspective of integration and inclusion, supported by international
milestones such as the Salamanca Declaration (1994). It was also found that, although 92% of
students with disabilities are enrolled in regular classrooms, structural, pedagogical, and
cultural challenges persist, such as the lack of continuous teacher training, insufficient
resources, and attitudinal barriers that hinder the full participation of these students. It is
concluded that school inclusion is not limited to enrollment but requires profound changes in
pedagogical practices, effective public policies, and the engagement of the entire society. Thus,
inclusive education should be understood as a transformative social project that promotes
equity, social justice, and respect for diversity, ensuring not only access but also permanence
and the full development of all people with disabilities.

Keywords: Inclusive Education, Human Rights, Teacher Training
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RESUMEN

Este capitulo aborda el tema de la educacion inclusiva en Brasil, destacandola como un derecho
fundamental garantizado por la Constitucion Federal de 1988 y consolidado por legislaciones
posteriores, como la Ley N° 13.146/2015 — Estatuto de la Persona con Discapacidad. El objetivo
principal del estudio es analizar la evolucion normativa y politica orientada a la inclusion de
personas con discapacidad en el sistema educativo brasilefio, resaltando los desafios y avances
en la efectivacion de este derecho. La metodologia utilizada fue la investigacion tedrica y
documental, basada en legislaciones nacionales e internacionales, asi como en marcos tedricos
sobre inclusion educativa. Los resultados muestran que, a lo largo de las altimas décadas, ha
habido una expansioén significativa de la legislacion protectora, pasando de un modelo
asistencialista y segregador a una perspectiva de integracion e inclusion, respaldada por hitos
internacionales como la Declaracion de Salamanca (1994). También se encontr6 que, aunque el
92% de los estudiantes con discapacidad estan matriculados en aulas regulares, persisten
desafios estructurales, pedagogicos y culturales, como la falta de formacion continua de
docentes, insuficiencia de recursos y barreras actitudinales que dificultan la plena participacion
de estos alumnos. Se concluye que la inclusidon escolar no se limita a la matricula, sino que
requiere cambios profundos en las practicas pedagdgicas, politicas publicas eficaces y el
compromiso de toda la sociedad. Asi, la educacion inclusiva debe entenderse como un proyecto
social transformador que promueva la equidad, la justicia social y el respeto a la diversidad,
garantizando no solo el acceso, sino también la permanencia y el pleno desarrollo de todas las
personas con discapacidad.

Palabras clave: Educacion Inclusiva, Derechos Humanos, Formacion Docente

INTRODUCAO

A inclusdo ¢ um tema amplamente complexo e multifacetado, que ultrapassa os limites
dos projetos de lei com carater politico, social e educacional. Trata-se de uma pratica que exige,
necessariamente, uma conscientizagdo profunda e a¢des concretas, capazes de superar meras
formalidades protocolares e convengdes sociopoliticas. De acordo com Rogalski (2010), até a
década de 1950, ndo se tinha noticia da Educa¢dao Inclusiva no Brasil; esse conceito era
desconhecido no ambito da educacdo nacional, porquanto. ela priorizava mais servicos
especializados e segregados, presentes em escolas e classes especiais mantidas por instituigdes
publicas e privadas, especialmente voltadas aos chamados “deficientes”, “excepcionais” ou
“pessoas com necessidades educacionais especiais”. Neste periodo, prevalecia um modelo
assistencialista-clinico, com énfase na adaptacdo dos alunos ao ambiente escolar especifico,

sem perspectiva de inclusdo no sistema regular.

Entretanto, inclusdo a educacdo vai muito mais além de uma ideia, de um pensamento,
de um planejamento pedagogico ou de uma legislacdo que determine sua aplicagdo, ela
pressupde o reconhecimento de uma divida que esta diretamente relacionada ao que se entende

por justi¢a social, sendo que esta se configura como um dos pilares de uma democracia, onde
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um dos principios ¢ que todos tenham acesso a educag@o indistintamente. Com efeito, a
existéncia da justica social d4 garantia a inclusdo a educagdo, colaborando assim para a
constru¢do de uma sociedade justa. Discernimos, portanto, que ¢ através da justi¢a social que
constréi uma sociedade inclusiva, que garante e respeita a diversidade cultural e subjetiva das

pessoas. Nesse sentido,

Pensar uma sociedade inclusiva significa pensar os sujeitos na sua diversidade, dentro
de uma formacdo que tenha como pressuposto o fato de que os fenomenos se
constituem num determinado momento, sdo historicos, sociais, culturais, ndo
existindo um referencial tinico, mas uma disposi¢ao para lidarmos com os diferentes
fendmenos e para considerarmos todas as possibilidades da vida (ROZEK, S/D, p.6).

Destarte, pensar uma sociedade inclusiva significa reconhecer os sujeitos na sua
diversidade e adotar uma formagdo que parte do pressuposto de que os fendmenos sio
historicos, sociais e culturais; e, portanto, pluralidades emergentes de determinada conjuntura,
sem referencial unico fixo. Nessa perspectiva, inclusive de acordo com o pensamento de
ROZEK (s/d, p.6), “os fendmenos nao existem num referencial Gnico, mas constituem-se
historicamente”, o que demanda uma disposi¢cdo permanente para lidar com as diferencas e
considerar todas as possibilidades da vida na construcao social. Assim, a inclusdo nao aparece
como simples ato de integracdo, mas como um exercicio continuo de interpretacdo e adaptacao
as estruturas dinamicas da realidade social, reconhecendo que a equidade ¢ um processo que se

estabelece no entrecruzamento de multiplas dimensoes da existéncia humana.

Nesse mesmo escopo, construir uma sociedade inclusiva implica antes compreender que
a inclusdo social corresponde em um processo de combate as barreiras que impedem
determinados grupos em situa¢do de vulnerabilidade, de serem autores de sua propria historia,
seja por razoes econdmicas, culturais ou demograficas e, a partir dessa compreensao, aprender
a conviver com todas as formas de diferen¢a de modo saudéavel, empdtico e respeitoso, sem
hierarquizagdes preestabelecidas. As diferencas, longe de constituirem problemas a serem
corrigidos, sdo oportunidades para fortalecer os vinculos humanos e promover uma convivéncia
que legitime a dignidade como atributo universal. Tal postura corrobora para o entendimento
de que a promocdo da inclusdo ¢ inseparavel da justica social, porquanto ambas se
fundamentam na ideia de garantir acesso igualitario a oportunidades e protagonismo a todas as

pessoas.

Nessa perspectiva, ¢ mister ter ciéncia de que a Educagdo Inclusiva se fundamenta na
premissa de que a escola deve constituir-se como um ambiente integrador de todos os

estudantes, conforme suas necessidades e possibilidades educativas. A institui¢do escolar deve
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assumir efetivamente o papel de espaco de inclusdo, ultrapassando a mera presenca do aluno;
incluir ndo deve se limitar ao ato de matricular criangas, devendo-se manifestar de forma
concreta nas agdes pedagogicas, no aspecto ensino-aprendizagem, na relacdo entre aluno e
professor, nos curriculos e no Projeto Politico Pedagogico (PPP) das escolas. Ratificando essa

premissa a LDB afirma que:

A Educacdo Basica deve ser inclusiva, no sentido de atender a uma politica de
integracdo dos alunos com necessidades educacionais especiais nas classes comuns
dos sistemas de ensino. Isso exige que a formagdo dos professores das diferentes
etapas da Educacdo Bésica inclua conhecimentos relativos a educacdo desses alunos.
(BRASIL MEC. LDB, 2001, p. 25-26).

O texto citado apresenta o objetivo social da Educagdo Basica, e, ele contempla a
modalidade da educagdo inclusiva. E relevante destacar dois pontos da respectiva lei. O
primeiro versa que a inclusdo deve acontecer de forma integralizada, isto ¢, ndo ¢ apenas que o
estudante com deficiéncia seja incluso em uma sala de aula, mas que ele se integre, faca parte
de tudo que acontece em uma sala de aula como: a participacao dos estudantes, seja de forma
individual e coletiva, rodas de reflexdes em torno de um tema emblematico, participagdo em
atividades de equipes etc. O segundo esta diretamente relacionado ao primeiro que a formagao
de professores que iriam trabalhar diretamente com a educagdo especial. Essa formacao nao
deve ter como base apenas uma grade curricular a contento, mas uma formacgdo que torne o
docente conhecedor dos desafios que ele ird enfrentar no cotidiano das aulas com esses
estudantes. Deve deixar claro que nenhuma formagdo ou especializacdo académica consegue
contemplar na formagdo tudo que o referido estudante ira precisar em uma aula. Neste sentido,
a figura docente sera imprescindivel para que a inclusdo ndo se restrinja a mera formalidade da
lei, mas que ela va além da lei, mediante estratégias didaticas inovadoras e eficientes. Neste
sentido, se a educagdo inclusiva quer ter €xito, suplantando as adversidades que surgem deve
formar professores com competéncia de ministrar aulas para alunos com deficiéncia, além de
haver politicas publicas que promovam a integragdo desses alunos nas classes comuns dos

sistemas de ensino.

Isto posto, este capitulo objetiva discorrer teoricamente sobre o direito da Educacao
Inclusiva na educacdo brasileira, considerando sua necessidade e relevancia para as pessoas
com deficiéncia a partir da sistematizagao de 4 topicos que sdo: Educagao Inclusiva: Um Direito
Constitucional Adquirido, Evolugao Normativa da Educagado Inclusiva no Brasil, A Convengao

de Salamanca e a Perspectiva Inclusiva na Educacdo e A Importincia da Formagdo de
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Professores Para Educacdo Inclusiva. Esses topicos serdo desenvolvidos com fundamentacao

tedrica que tratam especificamente sobre a tematica deste capitulo.

DESENVOLVIMENTO

Educacio Inclusiva: Um Direito Constitucional Adquirido

A educagdo possui um papel fundamental na constru¢do de uma sociedade justa e
igualitaria. O direito a educagdo deve ter como objetivo desenvolver todas as potencialidades
dos individuos para que possam exercer de forma integral a sua cidadania e ter acesso a todos
os recursos da sociedade. Essa perspectiva esta intimamente ligada a promog¢ao da dignidade
da pessoa humana e a valorizacao da diversidade, elementos essenciais para a consolidagao de
uma sociedade democratica e plural. Neste sentido, compreendemos que a discussao sobre a
educacdo inclusiva engloba o papel do Poder Publico e das institui¢des, bem como as
contribuicdes da sociedade, sob uma perspectiva de acolher a diversidade humana, garantindo
a todos a possibilidade de desfrutar dos seus direitos fundamentais. Por conseguinte, a inclusdo
educacional demanda um olhar atento as diferentes formas de aprender, ao respeito as
singularidades e a adaptacdo dos espacos escolares as necessidades especificas dos estudantes
com deficiéncia. Trata-se de um processo coletivo e continuo que envolve nao apenas mudangas
estruturais, mas também uma transformagdo cultural e pedagdgica, pautada na empatia, na
solidariedade e na justica social.

Na perspectiva da justica social, destacamos o principio da isonomial, como instrumento
juridico a ser aplicado a toda sociedade, onde, através dele, o Estado tem a responsabilidade de
criar mecanismos para identificar as necessidades especiais dos individuos, com vistas a
oferecer os meios necessarios para oferecer servicos que correspondam em um atendimento
adequado a tais necessidades, dentre eles, a inclusao a educagdo. Sendo assim, o Estado tem o
dever de fazer valer o direito de igualdade para que sejam asseguradas as pessoas com
deficiéncia a oportunidade delas terem acesso e permanéncia a escola, como também a garantia
de que elas ndo sofram nenhum tipo de discriminacdo. A esse respeito, Sarlet (2009), afirma o

seguinte:

Na condicdo de direito subjetivo, o direito de igualdade opera como fundamento de
posig¢des individuais e mesmo coletivas que tem por objeto, na perspectiva negativa
(defensiva), a proibig¢do de tratamentos (encargos) em desacordo com as exigéncias
da igualdade, ao passo que na perspectiva positiva ele opera como fundamento de

' Marcus Claudio Acquaviva, no seu Dicionario juridico: O principio da isonomia ou igualdade néo afirma que
todos os homens sdo iguais no intelecto, na capacidade de trabalho ou na condi¢do econdmica. O que ele quer
expressar, realmente, € a igualdade de tratamento perante a lei, devendo o aplicador deste levar em consideragao
o pensamento de Aristoteles de que méritos iguais devem ser tratados desigualmente (ACQUAVIVA, s.d., p. 484).



49

direitos derivados a prestagdes, isto é, de igual acesso as prestacdes (bens, servicos,
subvencdes etc.), disponibilizados pelo Poder Publico ou por entidades privadas na
medida em que vinculadas ao principio e direito de igualdade. Também a exigéncia
de medidas que afastem desigualdades de fato ¢ promovam a sua compensagéo, ou
seja, de politicas de igualdade e mesmo politicas de ag¢des afirmativas pode ser
reconduzida a fungfo positiva (prestacional) da igualdade, que implica um dever de
atuacdo estatal, seja na esfera normativa, seja na esfera fatica, de modo que é possivel
falar em uma imposicdo constitucional de uma igualdade de oportunidades.
(SARLET, 2009, p. 199).

Sobre a referida citagdo, compreendemos que o direito de igualdade corresponde em um
direito subjetivo, isto €, de caracteristica pessoal, mas que tem alcance coletivo A autora destaca
que o direito de igualdade objeta duas perspectivas que sdo a negativa, ou seja, visa
salvaguardar as pessoas com deficiéncia de situagdes constrangedoras como, a dificuldade de
usufruir dos direitos que lhe sdo garantidos por lei. Na perspectiva positiva, corresponde na
ratificacdo de que tais pessoas tem o direito de usufruir de todos os beneficios que a lei
estabelece. No que tange ao direito a educagdo, ela entende que o direito a igualdade ndo deve
ser aplicado de maneira uniforme, ou seja, na pratica ndo pode ser uma igualdade uniforme,
mas diversificada, tendo em vista que os estudantes com deficiéncia apresentam algumas
necessidades diferentes daqueles ndo tem. Assim sendo, a escola, enquanto ambiente de
socializacdo de conhecimentos, culturas, de subjetividades e aprendizado, precisam estar em
condig¢des para atender todos os estudantes, cada qual com suas respectivas especificidades.

No que tange a realidade da educacao brasileira, ¢ fato que por décadas as pessoas com
deficiéncia nao tinham presenga no ambiente escolar, por causa do modelo politico educacional
adotado ndo contemplava essas pessoas. Em fun¢do dessa realidade injusta, em 1973 o
Ministério da Educagdo e Cultura (MEC), cria o Centro Nacional de Educagdo Especial
(CENESP), que ficou responsavel por gerenciar a educagdo especial no Brasil. Conhecer essa
trajetoria ¢ fundamental para compreender o papel do direito a inclusdo educacional por parte
das pessoas que ainda ndo tem acesso a educacdo, com vistas a mudar essa realidade. Buscando
equacionar esse grave problema, no ano de 1975 foi aprovada a Declaracdo dos Direitos das

Pessoas Deficientes, onde ela afirma que:

1 - O termo "pessoas deficientes" refere-se a qualquer pessoa incapaz de assegurar por
si mesma, total ou parcialmente, as necessidades de uma vida individual ou social
normal, em decorréncia de uma deficiéncia, congénita ou ndo, em suas capacidades
fisicas ou mentais.

2 - As pessoas deficientes gozardo de todos os diretos estabelecidos a seguir nesta
Declaragdo. Estes direitos serdo garantidos a todas as pessoas deficientes sem
nenhuma exce¢ao e sem qualquer distingdo ou discriminagdo com base em raga, cor,
sexo, lingua, religido, opinides politicas ou outras, origem social ou nacional, estado
de satde, nascimento ou qualquer outra situacdo que diga respeito ao proprio
deficiente ou a sua familia.
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3 - As pessoas deficientes tém o direito inerente de respeito por sua dignidade humana.
As pessoas deficientes, qualquer que seja a origem, natureza ¢ gravidade de suas
deficiéncias, tém os mesmos direitos fundamentais que seus concidaddos da mesma
idade, o que implica, antes de tudo, o direito de desfrutar de uma vida decente, tdo
normal e plena quanto possivel.

4 - As pessoas deficientes tém os mesmos direitos civis e politicos que outros seres
humanos: o paragrafo 7 da Declaracdo dos Direitos das Pessoas Mentalmente
Retardadas (*) aplica-se a qualquer possivel limitacdo ou supressdao destes direitos
para as pessoas mentalmente deficientes.

5 - As pessoas deficientes tém direito a medidas que visem capacitd-las a tornarem-se
tao autoconfiantes quanto possivel.

6 - As pessoas deficientes tém direito a tratamento médico, psicologico e funcional,
incluindo-se ai aparelhos protéticos e ortoticos, a reabilitagdo médica e social,
educagdo, treinamento vocacional e reabilitacdo, assisténcia, aconselhamento,
servicos de colocagdo e outros servigos que lhes possibilitem o maximo
desenvolvimento de sua capacidade ¢ habilidades ¢ que acelerem o processo de sua
integragdo social.

7 - As pessoas deficientes tém direito a seguranga econdmica e social e a um nivel de
vida decente e, de acordo com suas capacidades, a obter e manter um emprego ou
desenvolver atividades uteis, produtivas e remuneradas e a participar dos sindicatos.
8 - As pessoas deficientes tém direito de ter suas necessidades especiais levadas em
consideracdo em todos os estagios de planejamento econdmico e social.

9 - As pessoas deficientes tém direito de viver com suas familias ou com pais adotivos
e de participar de todas as atividades sociais, criativas e recreativas. Nenhuma pessoa
deficiente sera submetida, em sua residéncia, a tratamento diferencial, além daquele
requerido por sua condi¢do ou necessidade de recuperacdo. Se a permanéncia de uma
pessoa deficiente em um estabelecimento especializado for indispensavel, o ambiente
e as condigdes de vida nesse lugar devem ser, tanto quanto possivel, proximos da vida
normal de pessoas de sua idade.

10 - As pessoas deficientes deverdo ser protegidas contra toda exploracgdo, todos os
regulamentos e tratamentos de natureza discriminatdria, abusiva ou degradante.

11 - As pessoas deficientes deverdo poder valer-se de assisténcia legal qualificada
quando tal assisténcia for indispensavel para a protegdo de suas pessoas e
propriedades. Se forem instituidas medidas judiciais contra elas, o procedimento legal
aplicado devera levar em consideragdo sua condigdo fisica e mental.

12 - As organizagdes de pessoas deficientes poderdo ser consultadas com proveito em
todos os assuntos referentes aos direitos de pessoas deficientes.

13 - As pessoas deficientes, suas familias e comunidades deverdo ser plenamente
informadas por todos os meios apropriados, sobre os direitos contidos nesta
Declaragdo. Resolucdo adotada pela Assembleia Geral da Nag¢des Unidas 9 de
dezembro de 1975 Comité Social Humanitario e Cultural. (MEC. DDPD. ONU,
1975).

Consideramos que a Declaracdo supracitada corrobora em legitimar os direitos de
justica e igualdade social para todas as pessoas portadoras de deficiéncia, onde um dos objetivos
¢ combater todo tipo de discriminacdo existente, garantindo assim a dignidade dessas pessoas.

Seguindo essa tendéncia mundial € que a partir da Constituicao do Brasil de 1988, fica
estabelecido que a educacao ¢ um direito fundamental social e, portanto, deve integrar o
contetdo do minimo existencial, e que o Estado tem o dever de assegurar a sua prestacdo e a
universalizacdo. Nessa perspectiva, cumpre observar os artigos 205, 206 e 208 da Carta Magna
de 1988 que procuram delinear os aspectos essenciais desse direito. No que se refere a garantia
de acesso de todas as pessoas, inclusive daquelas que possuem algum tipo de deficiéncia,

dispde:
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Art. 205. A educagio, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida
e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.
Art. 206. O ensino serd ministrado com base nos seguintes principios:

I - Igualdade de condigdes para o acesso e permanéncia na escola;

II - Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber;
III - pluralismo de ideias e de concepgdes pedagogicas, e coexisténcia de instituigdes
publicas e privadas de ensino;

IV - Gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

Art. 208. O dever do Estado com a educagdo sera efetivado mediante a garantia de:

I - Ensino fundamental, obrigatério e gratuito, assegurada, inclusive, sua oferta
gratuita para todos os que a ele ndo tiveram acesso na idade propria; (Redacdo dada
pela Emenda Constitucional n° 14, de 1996)

Il - Progressiva universalizagdo do ensino médio gratuito; (Redagdo dada pela
Emenda Constitucional n°® 14, de 1996)

IIT - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino;

IV - Educacdo infantil, em creche e pré-escola, as criangas até 5 (cinco) anos de idade;
(Redagdo dada pela Emenda Constitucional n® 53, de 2006)

V - Acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagdo artistica,
segundo a capacidade de cada um;

VI - Oferta de ensino noturno regular, adequado as condi¢des do educando; VII -
atendimento ao educando, no ensino fundamental, através de programas
suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentagdo e assisténcia a
saude. (CF. BRASIL, 1988).

Analisando a citagdo destacada acima, entendemos que a Constituicao Federal brasileira
estabelece, de forma articulada nos artigos 205, 208, um sistema robusto de protecdo ao direito
a educacdo e ao bem-estar da infincia e juventude. O art. 205 define a educagdo como “direito
de todos e dever do Estado e da familia”, com o objetivo de promover o desenvolvimento
integral da pessoa, prepara-la para o exercicio da cidadania e qualifica-la para o trabalho Ja o
art. 208 detalha esse dever estatal, ao garantir educagdo basica gratuita do ensino fundamental
ao médio atendimento aos portadores de deficiéncia preferencialmente na rede regular,
educagdo infantil em creches e pré-escolas, programas suplementares (material didatico,
transporte, alimentagdo e assisténcia a saude), € acesso ao ensino noturno € superior conforme
a capacidade individual Em suma, esses dispositivos operam em conjunto para assegurar acesso
universal a educag¢do de qualidade e mobilizar recursos publicos e privados para fortalecer a
protecdo integral das criangas e adolescentes. Dessa forma, fica garantida constitucionalmente
a educacao especial as pessoas com deficiéncia em igualdade de oportunidades das demais
pessoas.

Partindo da andlise de que o direito a educagao ¢ uma garantia fundamental, ¢ importante
para um melhor entendimento do tema a percepcao de que os amparos legais do ensino

inclusivo, que também deram suporte para a elaboracdo da lei n® 13.146, de 06 de julho de 2015,
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se sedimentaram em Conferéncias Internacionais. Sobre esse direito Souza (2019), diz o

seguinte:

Com isso, inaugura uma nova concepg¢ao formal de educagéo ¢ de escola a partir de
trés premissas juridicas, ainda hoje perseguidas na sua efetiva materialidade: a
primeira delas é que criangas ¢ adolescentes se apresentam a escola como sujeitos de
direitos, ¢ ndo individuos menores (de acordo com o entdo vigente codigo de
menores), em suas capacidades cidadas, que demandam objetivamente servigcos de
qualidade; a segunda delas define a escola como um espago privilegiado de protegdo
dos direitos desse segmento da populagdo, que em articulagdo com outras instituigdes
estrutura o Sistema de Garantia de Direitos e fortalece a rede social protetiva de
direitos; e a terceira premissa, derivada das duas anteriores, ¢ a necessidade de se
forjar um novo paradigma de educag@o enquanto direito humano subjetivo, no qual os
seus principios primordiais (totalidade, disponibilidade, acessibilidade, aceitabilidade
¢ adaptabilidade) ganham contornos de efetivagdo de politica piiblica demandada pela
sociedade civil. (Souza, 2019, p. 8-9).

A citacao de Souza (2019), que a lei supramencionada inaugura uma concep¢ao nova,
tanto de educagcdo como da escola, a partir de trés premissas juridicas, tendo a seguinte
interpretagdo: a primeira ¢ que criangas e adolescentes nao sdo apenas estudantes menores de
idade, mas sujeitos providos de direitos e, portanto, cidaddos. A segunda € que a escola é uma
institui¢ao educacional e social e, por isso, deve propiciar a protecao dos direitos dos estudantes
com deficiéncia. A terceira corresponde na culminancia das duas anteriores, cuja aplicabilidade
de ambas constroi um novo modelo de educagdo que valoriza o sujeito com todas as suas
caracteristicas, potencialidades e limitagcdes. Concebemos que esse novo modelo de educagao
que valoriza a efetivagdo da inclusdo ratifica a educacdo como direito social e inalienével da
pessoa humana.

Portanto, concebemos que com o advento da Constitui¢ao Federal de 1988, ¢ corrigido
um grave erro historico de somente uma dada parcela da sociedade ter acesso a educacao. Com
efeito, ela estabeleceu que todas as pessoas de todas as classes sociais passassem ter direito a
educagdo formal, inclusive as pessoas com deficiéncia, que passaram a ser acolhidas pela rede
regular de ensino e a receber acompanhamento especializado quando necessario. Com isso, a
referida Constituicao ratificou o carater democratico e universal do sistema educacional

brasileiro.

Evolu¢ao Normativa da Educac¢ao Inclusiva no Brasil

No ano de 1975, foi aprovada a Declaragdo dos Direitos das Pessoas Deficientes,
reafirmando que essas pessoas sao titulares dos mesmos direitos fundamentais garantidos aos
demais cidadaos. Tal aprovacdo foi um marco internacional de reconhecimento da dignidade

humana das pessoas com deficiéncia, ao afirmar que essas possuem os mesmos direitos civis e
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politicos que os demais seres humanos. Esta declaracdo afirma que a pessoa com deficiéncia ¢
aquela “incapaz de assegurar por si mesma, total ou parcialmente, as necessidades de uma vida
individual ou social normal, em decorréncia de uma deficiéncia, congénita ou nao, em suas
capacidades fisicas ou mentais.” O referido texto ratifica que tais direitos devem ser
assegurados a todas as pessoas com deficiéncia sem nenhuma excegdo e sem qualquer distingao
ou discrimina¢do com base em raga, cor, sexo, lingua, religido, opinides politicas ou outras,
origem social ou nacional, estado de satide, nascimento ou qualquer outra situagdao que diga
respeito ao proprio deficiente ou a sua familia.

E no contexto das mudangas de perspectivas em relagdo as dificuldades que as pessoas
com deficiéncia t€m de ter acesso a varios servicos oferecidos pelas instituigdes sociais e do
reconhecimento que elas sdo detentoras de direitos como o sdo as demais pessoas, ¢ foi
aprovada em 1989 a Lei n° 7.853, que instituiu a Politica Nacional para a Integragdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia. Essa lei consolidou os direitos considerados basicos para as pessoas
com deficiéncia no Brasil, ratificando assim, garantias para elas em diversas areas como:
educagdo, trabalho, satde, previdéncia e assisténcia social. A referida lei representou um
relevante avango para o ordenamento juridico brasileiro por propor diretrizes que incubem o
Estado e a sociedade a adotarem medidas que promovam a inclusdo das pessoas com deficiéncia
em todas as esferas que formam uma sociedade democrética e, por conseguinte, fomentando o
respeito e a dignidade para essas pessoas.

Seguindo a evolu¢do normativa dos direitos das pessoas com deficiéncia, em 1990
ocorreu a aprovacao da Declaragdo Mundial sobre Educagdo para Todos, fortalecendo assim,
os fundamentos para a efetivacdo de uma educagdo inclusiva. A referida declaragdo estabeleceu
que todas as pessoas, sem distingdo, devem ter acesso ao conhecimento, para adquirirem a
autonomia de conquistarem o que for necessario para uma vida com dignidade. O documento
ressalta ainda a necessidade de promover agdes especificas que corroborem na garantia a
igualdade acesso a educacdo por parte das pessoas com deficiéncia, consoante, afirmagdo

abaixo:

As necessidades basicas de aprendizagem das pessoas portadoras de deficiéncias
requerem atengdo especial. E preciso tomar medidas que garantam a igualdade de
acesso a educagdo aos portadores de todo e qualquer tipo de deficiéncia, como parte
integrante do sistema educativo. (UNESCO, 1990).

Consideramos que o referido documento objetiva propiciar a importancia da educacao

como instrumento de emancipagdo e inser¢ao social para todas as pessoas com deficiéncia.
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Prosseguindo o histérico processo de ampliagdo dos direitos das pessoas com
deficiéncia, mais um Decreto foi estabelecido o de n°® 3.298, de 1999, cujo conteudo advoga o
direito das pessoas com deficiéncia serem inseridas no mercado de trabalho. Além d representar
um significativo avango no que tange a justica social e democratizacao de direitos, o referido
decreto faz com que empresas e industrias fagam adaptacdes em seus ambientes de trabalho
para receberem um novo perfil de profissional, o que tem alguma deficiéncia. O decreto também
promove a ampliacdo do mercado de trabalho e, por conseguinte, da empregabilidade,
reconhecendo, com isso, o trabalho como um direito essencial, pois através dele, as pessoas
com deficiéncia aumentam suas possiblidades de alcangarem sua independéncia financeira.

No ano de 2000, foi sancionada no Brasil a Lei n® 10.098, que estabeleceu normas gerais
e critérios basicos para a promog¢do da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida. Neste contexto a acessibilidade ¢ compreendida como condigao basica
para o exercicio da cidadania, garantindo que o ambiente urbano, os meios de transporte, 0s
sistemas de comunicagdo e as edificagdes estejam adaptados as necessidades de todos os
cidaddos. Observamos que a referida lei impulsionou o desenvolvimento de politicas publicas
e agoes concretas voltadas a eliminacao de barreiras fisicas ¢ sociais, reafirmando o direito das
pessoas com deficiéncia de participarem plenamente da vida em sociedade.

Posteriormente, em 2015, foi promulgada a Lei n°® 13.146, que ficou conhecida como o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Este estatuto representou um significativo avanco juridico,
por atualizar os direitos dessas pessoas na sociedade brasileira. J4 no primeiro artigo o referido
Estatuto estabelece seu objetivo que € “assegurar e promover, em condi¢des de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua
inclusdo social e cidadania.” Tal objetivo ratifica os direitos constitucionais da igualdade e da
dignidade dessas pessoas mediante o processo de inclusdo. E mister ressaltar que o este Estatuto
reafirma que a educag@o ¢ um direito fundamental das pessoas com deficiéncia, através do

artigo 27 que afirma o seguinte:

A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem. (CF. BRASIL, 1988).

Ressaltamos que o paragrafo unico da referida normativa ratifica que a inclusao das
pessoas com deficiéncia nos servigos que as instancias dos poderes publicos oferecem e dever

tanto do Estado, quanto da familia, da comunidade escolar e da sociedade como um todo
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garantirem que esse direito seja exercido com qualidade, protegendo o educando de qualquer
forma de violéncia, negligéncia ou discriminagdo. Ressaltamos também que o artigo 28 da
mesma lei detalha inimeras obrigacdes do Poder Publico para a efetivacdo dessas garantias,
incluindo a criacdo ¢ manuten¢dao de "sistema educacional inclusivo em todos os niveis e
modalidades, bem como o aprendizado ao longo de toda a vida". Nesta perspectiva,
concebemos que as medidas de aprimoramento visam da acesso, permanéncia, participagdo e
aprendizagem por meio de recursos de acessibilidade, além da institucionalizagao do
atendimento educacional especializado e adaptagdes razodaveis. Visam ainda ofertar aos
estudantes PCDs uma educacao bilingue com Libras, adotando assim, praticas pedagdgicas
individualizadas e coletivas, com vistas a propiciarem a eles um ensino e aprendizagem de alto
nivel.

Observamos que a supracitada lei prevé também a formagao continua de professores
com especializacdo para melhor atender os estudantes, além da formagdo de profissionais de
apoio, bem como acesso isondmico ao ensino superior, a educagdo profissional e a vida escolar.
Destacamos ainda que a lei dispde de dispositivos que visam atender de forma mais abrangente
as pessoas com deficiéncia, buscando proporcionar a elas uma vida tdo normal quanto as
pessoas que ndo possuem deficiéncia, ndo permitindo assim que nada seja impedimento delas
terem seus projetos realizados. E relevante ressaltar que a legislagéo proibe qualquer a cobranga
de valores adicionais por adaptagdes necessarias, inclusive em institui¢des privadas.
Consideramos que os direitos que a lei concede as pessoas com deficiéncia, objetiva estabelecer
uma cultura de inclusdo que vai além do acesso fisico, mediante estabelecer que haja mudancas
estruturais, curriculares e culturais nas instituigdes de ensino, que visem propiciar o pleno
desenvolvimento das potencialidades das pessoas com deficiéncia em ambiente equitativo,
seguro e isento de discriminagao.

Sendo assim, reconhecendo os avangos advindos da Lei n® 13.146, consideramos que o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, configura-se como um marco proveniente da luta por
igualdade e pela dignidade da pessoa humana. Com efeito, ele representa ndo apenas um avango
legislativo, mas também uma conquista social relevante, pois visa a supera¢do das barreiras
estruturais, culturais e institucionais que historicamente marginalizaram essa parcela da
populacdo. Ele corresponde a um diploma legal que concretiza os direitos fundamentais no
cotidiano das pessoas com deficiéncia, consolidando um ordenamento juridico comprometido
com a inclusdo, a equidade e a justica social. A existéncia de um sistema educacional inclusivo,
acessivel e equitativo, tal como previsto no Estatuto, € essencial para que se realize o verdadeiro

significado da dignidade humana no contexto contemporaneo.
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Destarte, concebemos que em sintese, a educacdo inclusiva no Brasil encontra-se
respaldada legalmente tanto na Constituicdo Federal, como em instrumentos internacionais e
em legislacdo especifica. Entendemos que a progressdao normativa da educagao inclusiva, que
vai desde a Constitui¢ao de 1988, passando por decretos de ratificagdo de tratados (2001, 2009),
chegando até o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015), reflete um movimento continuo que
buscava a efetivagdo dos direitos humanos e da dignidade. Neste sentido, a inclusao
educacional, alicercada nos principios da acessibilidade, equidade e diversidade, constitui-se
como politica publica indispensavel a constru¢ao de uma sociedade mais justa, democratica e
inclusiva, superando visdes anacronicas e promovendo um projeto sociocultural transformador.

Corroborando com esse entendimento Bueno (1993), considera que a educagdo para
pessoas com deficiéncia promove o desenvolvimento da capacidade cognitiva dos estudantes.

Ele ainda afirma que:

A Educagdo Especial tem cumprido na sociedade duplo papel, o de
complementaridade da educacdo regular, atendendo de um lado a democratizagao do
ensino, na medida em que responde as necessidades de parcela da populagdo que ndo
consegue usufruir dos processos regulares do ensino; do outro, responde ao processo
de segregagdo legitimando a acdo seletiva da escola regular (BUENO, 1993, p.23).

Discernirmos que o conteudo da destacada citagdo, reforga a valorizacdo das
potencialidades dos estudantes com deficiéncia, fazendo com que eles suplantem suas
limitagdes. Neste sentido, consideramos que a educagao inclusiva propicia a capacitacao desses
estudantes para participarem ativamente da sociedade, como também a serem inseridos no
mercado de trabalho no qual irdo atuar de acordo com suas limitagdes e potencialidades

diversificadas.

A Convencao de Salamanca e a Perspectiva Inclusiva na Educacao

A Convencao de Salamanca, realizada em 1994 na Espanha sob a coordenagdo da
UNESCO, representou um relevante marco histdrico na esfera da educacao inclusiva. O evento
reuniu representantes de 92 governos e 25 organizacdes internacionais, cujo resultado foi a
criacdo da Declaracao de Salamanca, um documento que estabeleceu diretrizes para a promogao
de uma educagdo valorizasse a diversidade, especialmente no que se refere aos alunos com
deficiéncia. Uma das propostas mais relevantes do encontro foi a criagdo de sistemas
educacionais que acolhessem todas as criangas, independentemente de suas condicdes fisicas,

intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras.
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E mister primeiramente compreender, que a Declaracio de Salamanca ¢ considerada um
dos documentos mais importante a nivel mundial no que diz respeito a inclusdo social.
Elaborada em 1994, essa convenc¢ao internacional consolidou a educacdo inclusiva como
estratégia imprescindivel para a promog¢ao do desenvolvimento cultural, economico e politico,
contribuindo de forma proficua para a formac¢ao de cidadaos criticos, conscientes e politizados.
Em seu teor a Declaracdo deixa claro ndo admitir que as pessoas portadoras de alguma
deficiéncia sejam excluidas do processo educacional, ratificando assim o principio da igualdade
de acesso as oportunidades de aprendizagem.

Ressaltamos que o encontro internacional em Salamanca (Espanha), realizado sob a
coordenacao conjunta da UNESCO e do Ministério da Educacao e Ciéncia da Espanha, tinha
como um dos objetivos prioritarios a democratizagdo do ensino, com vistas a garantir a efetiva
inclusdo de alunos com deficiéncia no sistema educacional. Observamos que o referido
documento inovou ao integrar o conceito de “todos” dentro da estrutura do sistema publico de

ensino, fazendo com que a educagdo alcangasse estudantes de todas as classes sociais,

consoante esta registrado no mesmo:

Proporcionou uma oportunidade tnica de colocagdo da educagdo especial dentro da
estrutura de ‘educacdo para todos’ firmada em 1990 (...) Ela promoveu uma
plataforma que afirma o principio e a discussdo da pratica de garantia de inclusdo das
criangas com necessidades educacionais especiais nestas iniciativas e a tomada de
seus lugares de direito numa sociedade de aprendizagem. (UNESCO/Ministry of
Education and Science — Spain. 1994).

No que diz respeito ao conceito de necessidades educacionais especiais, a Declaragdo

enfatiza que:

Durante os ultimos 15 ou 20 anos, tem se tornado claro que o conceito de necessidades
educacionais especiais teve que ser ampliado para incluir todas as criangas que néo
estejam conseguindo se beneficiar com a escola, seja por qual motivo
for.” (UNESCO/Ministry of Education and Science — Spain. 1994).

De acordo com as citagdes acima, consideramos que, o teor da Declaracdo amplia o
escopo das necessidades especiais para além das deficiéncias fisicas e sensoriais, abrangendo
também dificuldades de aprendizagem e contextos adversos.

Destarte, concebemos que a Convengao de Salamanca elucidou que a escola deve ser
capaz de atender a todos os alunos. Nesta perspectiva, a escola precisa adaptar-se as diferentes
necessidades apresentadas pelos alunos, em vez de excluir ou separar aqueles que apresentam
dificuldades. Com efeito, essa concepcao rompe com o paradigma tradicional de segregagao,

ao propor a reformulacao de politicas, curriculos, metodologias e estruturas escolares. Com
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isso, a Declaragdo de Salamanca langou as bases para uma abordagem pedagégica centrada na
equidade e no respeito a diversidade humana, valorizando o direito de todos a educacdo de
qualidade.

E importante observar que a convengdo mencionada concebe que a educagio inclusiva
ndo se restringe a uma questao ou programa sistematico de acesso das pessoas com deficiéncia
a educagdo, isto ¢, inclusdo ¢ mais do que acesso, € promover a participagdo, o didlogo, a troca
de experiéncias e saberes do cotidiano, ¢ um trabalho educacional de interatividade e
aprendizagem continua. Neste sentido, discernirmos que os estudantes com deficiéncia nao
devem apenas se fazer presentes nas salas de aula, mas também devem ser contemplados em
todas as dimensdes do processo educativo. Com efeito, para que tais objetivos sejam
alcangados, entendemos que € necessario a implementacao de um programa que vise a formacao
continua de professores, que atuaram diretamente com esses estudantes, para que o objetivo
pedagogico da inclusdo seja alcangado.

Ressaltamos que a proposta de um entendimento mais amplo e pedagogicamente
eficiente da Declaracdo de Salamanca corrobora com a supramencionada Lei n® 13.146, de 6
de julho de 2015, conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que adotou uma

concepgao geral e inclusiva de deficiéncia, destaca em seu artigo 2° o seguinte:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condigdes com as demais pessoas. (Estatuto das Pessoas Com Deficiéncia. 2015, p. 8-
9).

Analisando a relacdo de convergéncia entre a Declaracdo e o que estabelece o artigo 2°
do Estatuto acima mencionado, consideramos a proposta de ambos priorizam a garantia do
direito ao ensino aqueles que apresentam qualquer tipo de dificuldade no processo de
aprendizagem. Elas também visam evitar delimitagdes preconceituosas e estigmatizantes,
proporcionando assim um ambiente mais acolhedor, democratico e interativo para com o0s
estudantes com deficiéncia.

Ao trazer a educacao inclusiva como possibilidade de ampliar a ideia de educagdo para
todos, a Declaragdo coloca em destaque a importancia do acesso de estudantes com deficiéncia
as escolas regulares. Observamos que essa ideia pressupde que, até entdo, esses estudantes
estariam ausentes da escola, ou excluidos das politicas educacionais amplas. Nesse sentido, a
Declaragdo denuncia implicitamente que as politicas educacionais anteriores fracassaram em
garantir o direito de todas as criangas a educagdo obrigatoria. Interpretando de forma diferente,

Bueno (2006), considera que o teor da Declaragdo apresenta uma perspectiva limitada ao sugerir
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que os estudantes com deficiéncia ndo faziam parte das institui¢des de ensino antes da década
de 1990. Para ele, esses estudantes ja frequentavam sim as escolas, sobretudo, escolas privadas
antes desse periodo. Tal fato pressupdes que o teor da Declaragao esta desprovido de
informagdes mais precisas, no que tange a presenca desses alunos nas escolas.

Consideramos a notoriedade dos avangos impulsionados pela Declara¢do de Salamanca.
Entretanto, sua implementac¢do ainda enfrenta diversos desafios, especialmente em paises em
desenvolvimento. A falta de infraestrutura adequada nas escolas, o pouco investimento na
formagdo de docentes qualificados para atuarem junto a esses estudantes, além dos limitados
recursos pedagdgicos, sdo alguns dos entraves mais recorrentes. Ademais, persistem
resisténcias culturais e institucionais a inclusdo, o que exige um compromisso continuo de
governos, institui¢des educacionais e sociedade civil na constru¢do de um sistema educacional
verdadeiramente inclusivo. A préopria Declaragdo reconhece que as politicas educacionais
globais ndo conseguiram assegurar que todas as criangas tivessem acesso a educagdo
obrigatdria, o que exige uma mudanca profunda tanto nas diretrizes como nas praticas escolares.

Apesar das inimeras situagdes problemas, de varias ordens, que dificultam a realizacao
da inclusdao dos estudantes com deficiéncia a educacdao, a Convencao de Salamanca ainda ¢
concebida como um referencial de consciéncia ética e politica, que projeta a construgdo de uma
educacdo mais democraticamente inclusiva. Sua importancia transcende o tempo e superam
governos que moldam a educacdo aos seus interesses. Ela continua a inspirar reformas
educacionais em diversos paises do planeta. Ao reafirmar que todas as pessoas, independente
de suas crencas, culturas e racas, tém direito a educacao e ao convivio em ambientes escolares
inclusivos e diversos, o referido documento promove, além da inclusdo de alunos com
deficiéncia a educagdo, uma relevante transformagdo na concepg¢ao pedagdgica, no que tange a

democratizagdo do conhecimento, do ensino e de uma cidadania global.

A Relevancia da Formaciao Docente Para Educacéio Inclusiva

Na década de 1980, observou-se o inicio de um processo expressivo de especializagao
por parte dos profissionais da educagdo, em simultaneo com a mobiliza¢do da sociedade em
prol da integracdo das pessoas com deficiéncia a escola e a coletividade. Até entdo, a educagdo
especializada era predominantemente exclusiva de quem poderia pagar, em fungao da aplicagao
de um modelo médico-assistencial que destinava o atendimento a instituigdes especiais ou
classes especiais separadas da rede regular de ensino. Esse modelo contribuiu para que houvesse
a exclusdo de individuos com deficiéncia dos espagos sociais comuns, resultando em barreiras

de acesso a varios servigos que alguns segmentos da sociedade ja ofereciam. Nesse cenario,
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tanto a formacdo docente, quanto as politicas educacionais eram carentes de contetdos
especificos para atuar com essa populacdo em ambientes regulares, limitando assim a
intencionalidade de qualquer tentativa de integragao.

Essa realidade, de certa forma, também contribuiu par que nesse periodo, comecassem
a surgir iniciativas de formagao profissional direcionadas a educagao especial, o que favoreceu
uma mudanca de postura entre os educadores. A partir de meados dos anos 1980, cursos e
programas de pds-graduagao voltados a educagao especial foram introduzidos, ampliando a
qualificagdo de professores para lidar com a diversidade na sala de aula e atender as demandas
pedagogicas especificas desse contingente de estudantes. A especializagdo permitiu que os
docentes desenvolvessem competéncias para adaptar contetidos, utilizar recursos didaticos e
promover inclusdo real na rede regular, contribuindo para reduzir a distdncia entre o ensino
especializado e o ensino convencionalmente classificado de comum.

Assim, esse movimento se organizou em duas frentes de agdo, onde por um lado,
buscava a qualificacdo docente e, por outro, fazia uma espécie de pressao social por integracao,
marcando assim o inicio de uma transicio de um modelo educacional vigente no Brasil,
consoante mencionado acima. Com efeito, podemos considerar que que o esfor¢o continuo a
favor da integragdo das pessoas com deficiéncia foi determinante para transformar conceitos e
politicas educacionais, porquanto, a educagao passa a ser entendida como um direito universal,
0 que culminaria posteriormente na Constituicao Federal de 1988 e na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional de 1996, que consolidaram o modelo de atendimento especializado
preferencialmente na rede regular de ensino. Esse conjunto de avangos académicos e juridicos
pavimentou o caminho para a constru¢do de uma escola pedagogicamente inclusiva, baseada
na igualdade de oportunidades e no respeito as diferencas.

Ressaltamos que o modelo de educacdo inclusiva, esta em convergéncia com a
concepg¢do de Edgar Morin, onde ele considera que “uma educagdo sé pode ser viavel se for
uma educagdo integral do ser humano. Uma educacdo que se dirige a totalidade aberta do ser
humano e nao apenas a um de seus componentes” (MORIN, 2004, p. 11). Nesse sentido, a
integralidade favorece uma articula¢do entre as multiplas dimensdes do sujeito, promovendo
um desenvolvimento global. Observamos que esse modelo de educagdo contraria a
fragmentacao do saber, caracteristicas dos modelos tradicionais, pois ao se aplicar uma didatica
de perspectiva universal, possibilita a reconexdo entre o individuo e suas dimensdes cognitiva,
emocional, social, cultural e até espiritual, numa constru¢cdo pedagodgica que respeita a

multiplicidade do ser.
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Nesta perspectiva, entendemos A educagdo integral advogada por Morin (2004),
sustenta-se na teoria da complexidade, segundo a qual o ser humano ¢ composto por camadas
interdependentes que integram o bioldgico, o psicoldgico, o social e o cultural. Para ele a
complexidade humana implica em uma relacdo de simbiose, onde somos a0 mesmo tempo,
parte e todo. Dessa forma, aprender implica em compreender essa unidade multipla, para que
se possa conhecer e entender a natureza humana. Portanto, ensinar ¢ mais que transmitir
conteudos, ¢ propiciar uma compreensao das inter-relagdes e da identidade terrena, conectando
o individuo a sua posi¢ao no mundo e ampliando sua consciéncia cidada e planetaria.

Analisando o modelo tradicional com a proposta de Morin, consideramos que ela aponta
para a necessidade de se fazer uma reforma nos modelos pedagdgicos aplicados, com vistas a
superar a hiperespecializacdo e a logica fragmentada da educacdo contemporanea. O desafio ¢
construir um ensino capaz de articular saberes dispersos, estimulando o pensamento ¢ a releitura
reflexiva do conhecimento e da propria condicdo humana. Nesse projeto de educagdo integral,
o estudante ¢ visto como um ser em processo de constru¢do multipla, cujo desenvolvimento se
da simultaneamente em diversas esferas: intelectual, afetiva, ética e sensivel. Assim, promover
uma educagdo integral significa investir em uma formagao que respeite e valorize a totalidade
humana, aberto ao plural, ao incerto, ao complexo caminho que se coaduna com os fundamentos
da pedagogia baseada no pensamento complexo de Edgar Morin.

Complementarmente, Morin afirma que “a educagdo deve contribuir, ndo somente para
a tomada de consciéncia de nossa Terra Patria, mas também permitir que esta consciéncia se
traduza em vontade de realizar a cidadania terrena” (MORIN, 2004, p. 18). Tal colocacao
ressalta a necessidade de uma consciéncia planetaria que se converta em agdes concretas de
engajamento social.

Destarte, entende-se que a educacdo inclusiva aprimora tanto a qualidade da
aprendizagem como o desenvolvimento de todas as capacidades do estudante, possibilitando
seu crescimento humano em aspectos cognitivos, afetivos, sociais e éticos. Podemos afirmar
entdo, que nesta abordagem da educagdo inclusiva, o educando nao apenas adquire
conhecimentos, mas torna-se protagonista de sua formagdo, apto a exercer a cidadania e a
participar de forma ativa no mercado de trabalho e na sociedade.

Prosseguindo no modelo pedagodgico da inclusdo escolar, destacamos as teorias Mittler
(2003), onde ele afirma que “a inclusao implica que todos os professores t€ém o direito de esperar
e de receber preparacdo apropriada na formacdo inicial em educag¢do e desenvolvimento
profissional continuo durante sua vida profissional” (MITTLER. 2003, p. 35). Tal afirmativa

refor¢a a necessidade de que os sistemas educacionais estabelecam politicas publicas concretas
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e coerentes, destinadas a assegurar que os docentes sejam devidamente capacitados desde o
inicio de sua trajetoria académica. Dessa forma, a formacao inicial assume um papel central ao
disponibilizar conhecimentos tedricos e praticos, fundamentais para a promogado de praticas
inclusivas eficazes e a superacao de barreiras a aprendizagem.

Além disso, esse direito declarado por Mittler demanda a implementacao de estratégias
institucionais estruturadas para oferecer formagdo continuada ao longo de toda a carreira
docente. A proposicao de Mittler indica que s6 a formagdo académica nao ¢ suficiente para
preparar os professores a docéncia dos estudantes com deficiéncia, eles precisardo de uma
continua atualizagdo profissional, por meio de cursos, oficinas, supervisdes e reflexdes
colaborativas em servigo. Essas atualizagdes devem ser sistematicas e integradas a rotina
escolar, envolvendo participagdo da comunidade educativa, escolas formadoras e orgaos
gestores, com vistas a transformar as praticas e torna-las inclusivas de forma permanente e
sustentada. Em sintese, a proposta de Mittler (2003) reforca a necessidade de uma abordagem
educativa sistematica e continua que realmente promova a inclusdo como principio estruturante
das praticas escolares.

Destarte, entendemos que para haver um efetivo éxito escolar dos estudantes com
deficiéncia, faz-se necessario preparar adequadamente os docentes. Isso envolve a inser¢ao de
praticas pedagogicas inclusivas, o dominio de adaptagdes curriculares e tecnologias assistivas,
bem como a sensibilizacdo para questdes relativas aos direitos humanos e a diversidade. Nesse
sentido, ¢ fundamental que a formagdo inicial e continuada dos professores contemple
contetudos cientificos e legais sobre inclusdo, como prevé a Politica Nacional de Educacgao
Especial na perspectiva da Educacdo Inclusiva (Brasil, 2008), a qual assegura o acesso ao
ensino regular para alunos com deficiéncias diversas. Além disso, os docentes devem ser
capacitados para implementar praticas pedagogicas cooperativas, meios de avaliagdo
diferenciada e recursos tecnologicos acessiveis, em conformidade com os principios de
universal design for learning. Dessa maneira, promove-se um ambiente escolar que respeita e
valoriza as singularidades dos estudantes, garantindo ndo apenas a presenga, mas a participagao
ativa e o desenvolvimento académico e social de todos.

Nesta perspectiva, concebemos que no contexto da sala de aula o professor constitui a
principal ferramenta no processo de inclusdo escolar, porém o docente sozinho ndo trard os
resultados de aprendizagem aspirados. Por isso, ¢ mister que ele conte com apoio institucional
efetivo, capaz de prover recursos educativos, tecnoldgicos e estruturais adequados. Além disso,
a presenga de equipe interdisciplinar composta por psicologos, terapeutas ocupacionais,

auxiliares pedagogicos e outros profissionais de apoio € essencial para atender as diversas
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necessidades dos alunos com deficiéncia. Esse suporte colaborativo colabora para a construgao
de estratégias pedagogicas que considerem as diferencas cognitivas, sensoriais € motoras,
resguardando a qualidade da aprendizagem. Inscrevendo-se em um modelo de educagao
inclusiva robusto, a formagao permanente do professor emerge como elemento imprescindivel
para habilitd-lo com saberes e praticas especificas, conforme as Diretrizes Curriculares
Nacionais ¢ a LDB n°® 9.394/96. Desse modo, o professor, enriquecido por essa preparacao
continua, pode atuar com seguranga ¢ eficacia, promovendo uma escola verdadeiramente
inclusiva. E preciso entdo preparar esses profissionais para poderem atender melhor o individuo
deficiente e para que de fato haja a promogao e sucesso escolar, fazendo com que se tornem

capazes de se inserirem em uma vida em sociedade e no mercado de trabalho.

O trabalho docente com o deficiente na contemporaneidade deve combinar estes dois
aspectos, o profissional e o intelectual, ¢ para isso se impde o desenvolvimento da
capacidade de reelaborar conhecimentos. Desta maneira, durante a formagdo inicial,
outras competéncias precisam ser trabalhadas como a elaboracdo, a defini¢ao, a
reinterpretagdo de curriculos e programas que propiciam a profissionalizacao,
valorizagdo e identificacdo do docente (PIMENTA, 2002, p. 131-132).

No contexto contemporaneo, o trabalho docente com pessoas com deficiéncia deve
conjugar a dimensao profissional ligada a pratica e atitude do professor e a dimensao intelectual,
que exige a reelaboracdo critica de conhecimentos. Desse modo, a formagdo inicial de
professores deve contemplar, além de contetdos tedricos, experiéncias praticas supervisionadas
que favoregcam a compreensdo da inclusdo e a adaptacdo de estratégias pedagdgicas. A
construgdo colaborativa de curriculos inclusivos reflete a valorizagdo da profissdao docente e
legitima seu papel na transformacao social.

E relevante ressaltar que a formagdo continua seja inicial, seja em servico, deve suprir
lacunas e fomentar o desenvolvimento de competéncias que viabilizem o ensino para todos os
educandos. Nessa perspectiva, trata-se de um processo formativo continuo, que convida os
docentes a reinterpretar e reestruturar suas metodologias, ampliando seus repertorios tedricos e
praticos segundo uma perspectiva critico-reflexiva. Assim, com estrutura fisica adequada,
recursos pedagogico, respaldo institucional, equipe interdisciplinar e formacdo permanente,
pode-se assegurar uma educacao de qualidade e inclusiva, em consonancia com os parametros
legais e cientificos que regem o campo da educagdo especial e inclusiva no Brasil. Seguindo
esse entendimento, discernimos que o profissional da educacdo deve estar em constante
formagdo, nao apenas para atender estudantes com deficiéncia, mas toda a diversidade presente

na escola. Essa pratica fomenta uma educagdo de qualidade para todos, eliminando qualquer
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forma de discriminagdo e contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais justa,
democratica e inclusiva.

Consideramos relevante destacar que para que o projeto de educagdo inclusiva seja
transportado da teoria para pratica, ¢ imperativo que haja politicas publicas educacionais que
favoregam tal efetivacdo. Para que essas politicas e praticas ganhem efetividade, ¢
imprescindivel que as agdes de formacao estejam alinhadas com as diretrizes legais tanto
nacionais, quanto internacionais que garantem o direito a educacao inclusiva. Desse modo,
ressaltamos que o projeto de educagao inclusiva vai além da perspectiva de preparagao docente,
haja vista ele requerer uma articulagdo entre legislacdo, recursos e praticas pedagogicas, de
modo a assegurar que os professores, desde a formacgdo inicial até o exercicio profissional,
possam atender a diversidade dos estudantes com competéncia e responsabilidade.

Diante das proposi¢des espistemicamente construidas, discorreremos as seguintes
consideragdes. Analisando o panorama educacional brasileiro, no que tange a educagdo
inclusiva, identificamos algumas questdes problemas que dificultam a sua aplicabilidade. Tais
questodes se apresentam de ordem politica, estrutural, cultural e informativa. Entendemos que
para suplanta-las € necessario realizar mudangas que viabilizem uma politica educacional mais
precisa, uma reestruturagdo que tenha um padro basico para todas as escolas seguirem, uma
cultura de valorizagdo da educagdo inclusiva e um amitde programa de informacao sobre o
direito de inclusdo a educagdo. Essas mudangas tendem a causar mudancas no modelo vigente.

Identificamos também que a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988) e as leis,
planos e diretrizes nacionais subsequentes reafirmam o compromisso do Estado brasileiro com
a educacdo inclusiva, ratificando instrumentos normativos internacionais de protecao dos
direitos educacionais das pessoas com deficiéncia.

Identificamos ainda que o processo de inclusdo escolar, embora assegurado por
legislacdo especifica que garante os direitos de pessoas com deficiéncia e sua inser¢do no ensino
regular, ainda se revela deficitdrio em termos de efetividade. A presenca formal de tais
estudantes nas escolas ndo equivale necessariamente ao aprendizado significativo nem a
promoc¢ao do desenvolvimento de suas capacidades. Neste sentido, ¢ fato que a mera presenga
deles no ambiente escolar ndo garante uma inclusdo integral no processo pedagogico. Neste
caso, ¢ imprescindivel rever as metodologias aplicadas para que as demandas pedagdgicas reais
dos alunos com deficiéncia sejam atendidas, fazendo com que eles participem ativamente do
processo ensino-aprendizagem, visando o desenvolvimento do seu potencial cognitivo.

Concebemos que, diante das dificuldades identificadas, faz-se necessario providencias

para que a educacdo inclusiva seja efetivada por meio de politicas publicas eficazes que



65

garantam a dignidade humana como principio basilar de uma sociedade democratica. Nesse
sentido, torna-se essencial analisar, do ponto de vista juridico e pedagdgico, o que representa a
PNEE: Politica Nacional de Educagao Especial, instituida pelo Decreto n. 10.502, de 2020, para
compreendermos corretamente a concepgao de educacao que se almeja construir no pais.

Discernirmos que para a inclusdo das pessoas; criangas, jovens e adultos acontecam de
maneira mais pedagogica, agregadora e proficua, é necessario ter conhecimento e consciéncia
sobre os reais objetivos que norteiam uma educacao inclusiva, onde, em nosso entendimento,
eles sao do que planilhas com informagdes estatisticas, ou seja, € preciso corrigir a assincronia
entre as normas e decretos € o que ocorre na pratica de fato. Nessa perspectiva, concebemos
que seja fundamental a implementacdo de estratégias pedagdgicas que propiciem a efetivagao
da inclusao dos estudantes com deficiéncia a educacdo, de forma que eles entendam seu
contexto, sua historia, suas limitagdes e suas potencialidades, para que a inclusao nao se limite
apenas ao espaco fisico de uma sala de aula, mas inclua-os na sociedade, no mercado de
trabalho, no mundo.

Outra dificuldade identificada por nds ¢ a da limitagdo geografica da educagao inclusiva,
isto €, ela ndo consegue linkar os estudantes com o mundo a sua volta. Para nds essa limitacao
ocorre em funcdo do modelo pedagoégico adotado pelo sistema educacional brasileiro, que
prioritariamente visa, de forma equivocada, formar trabalhadores para o mercado de trabalho,
desconsiderando as demais formagdes como: a politica, a social, a epistemologica e a cultural.
Dessa forma, a educacdo inclusiva fica impossibilitada de alcancar o ideal de universalizacao,
pois o curriculo das disciplinas ndo favorece que os estudantes adquiram um conhecimento e,
por conseguinte, uma visdo de mundo mais abrangente. Entdo, para que a educagdo inclusiva
alcance a universalizagao na perspectiva pedagogica e epistémica, € mister haver mudancgas na
grade curricular, suplantando assim, suas restri¢cdes cartesianas.

Nesta perspectiva, entendemos que para que os direitos das pessoas com deficiéncia
sejam efetivados de forma exequivel, € preciso uma convergéncia de acdes de varios 0rgaos
publicos, de instituigdes sociais e de agentes de diversos setores da sociedade exige articulagao
entre diversos atores sociais. E importante ressaltar que essa convergéncia precisa ser bem
articulada, no sentido de que todos os envolvidos tenham o conhecimento sobre o que deve ser
feito e como deve ser feito para que todas as agdes funcionem como pecas de um quebra cabeca,
para que no final o resultado seja alcangado. Portanto, ressaltamos que a educacdo inclusiva
ndo deve ser concebida apenas como uma politica educacional, mas um projeto educacional
para toda sociedade brasileira, onde todos devem se empenhar na valorizagdo e defesa de uma

educacgao inclusiva.
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Entretanto, mesmo diante das dificuldades identificadas, ¢ inegavel o fato de que houve
um avango concreto no reconhecimento do direito a educagao inclusiva, especialmente quando
se observa a evolucao normativa e a adesao a principios internacionalmente consagrados. Nos
ultimos anos, o Brasil tem registrado avangos significativos no que tange a universalizagao e a
inclusdo na educagdo direcionando-se a uma escola pautada na pluralidade cultural, no respeito
a diversidade e nos Direitos Humanos, conforme preconizado em tratados internacionais dos
quais somos signatarios. Segundo dados do Censo Escolar de 2018, aproximadamente 92 % dos
estudantes com deficiéncia matriculados na rede basica de ensino estdo incluidos em salas
regulares. Esse indicador representa avango, embora ainda sinalize a existéncia de desafios

estruturais e formativos, que precisam ser superados.

CONCLUSAO

Destarte, concluimos que o projeto de inclusdo das pessoas com deficiéncia a educacao
ainda esta sendo aprimorado em varios niveis como o da politica educacional, o do modelo
pedagdgico mais adequado, o da infraestrutura escolar, o do aparelhamento tecnologico das
salas de aula, o da formagdo e especializagdo docente e o da integralizagdo dos estudantes com
a diversidade cultural e da conscientizagdo da sociedade. A conclusdo de cada nivel representa
um obstaculo superado. Consideramos que talvez um dos maiores desafios para uma eficiente
efetivacdo da inclusdao a educagdo seja uma mudanc¢a de mentalidade no que tange a
conscientizagdo que a inclusdo escolar ndo pode ser responsabilidade apenas das esferas
governamentais, mas todas as institui¢des publicas e privadas de todos os segmentos, cultural,
religiosos, esportivo, artistico, também devem assumir parte dessa responsabilidade, pois s6

assim alcangaremos o nivel de uma sociedade de inclusao.
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RESUMO

Este estudo aborda a trajetéria historica da Educacdo Fisica no Brasil, destacando suas
transformagoes desde o periodo colonial até os dias atuais. O estudo tem como objetivo
principal analisar a evolucdo do ensino da Educacdo Fisica no pais, evidenciando suas
influéncias, reformas e impactos no contexto educacional. A metodologia utilizada foi uma
pesquisa bibliografica baseada em documentos histéricos, legislagdes e referenciais tedricos.
Inicialmente, a Educagdo Fisica estava ligada a atividades voltadas a sobrevivéncia, como caca
e pesca, evoluindo, posteriormente, para praticas militares voltadas a formagao de soldados.
Com o passar do tempo, ganhou espago nas escolas, sendo regulamentada pela Reforma Couto
Ferraz, em 1851, e fortalecida por outras reformas, como a de Rui Barbosa, em 1882. Durante
o periodo republicano e militar, sofreu forte influéncia higienista, militarista e esportista,
voltando-se para a disciplina corporal, saide publica e formagao de atletas, especialmente apos
a Segunda Guerra Mundial e durante a ditadura militar. Na redemocratiza¢ao, houve a busca
por novos modelos pedagdgicos, culminando na elaboragdo dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) e, posteriormente, da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
propdem uma Educacdo Fisica voltada para o desenvolvimento integral do estudante. Os
resultados apontam que, apesar dos avangos tedricos e legais, persistem desafios estruturais,
pedagdgicos e metodologicos que dificultam a consolidagdo de uma Educacdo Fisica escolar
que valorize a formagdo critica, cidadd e inclusiva. Conclui-se que a Educagdo Fisica ¢
fundamental para a promog¢ao da saude, da qualidade de vida e do desenvolvimento pleno dos
alunos, necessitando de politicas publicas eficazes para superar as desigualdades e garantir sua
efetivacao em todas as escolas do pais.

Palavras-chave: Educagao Fisica, Historia da Educacao, Politicas Educacionais

ABSTRACT

This chapter addresses the historical trajectory of Physical Education in Brazil, highlighting its
transformations from the colonial period to the present day. The main objective of the study is
to analyze the evolution of Physical Education teaching in the country, evidencing its
influences, reforms, and impacts on the educational context. The methodology used was a
bibliographical research based on historical documents, legislation, and theoretical frameworks.
Initially, Physical Education was linked to activities aimed at survival, such as hunting and
fishing, later evolving into military practices for soldier training. Over time, it gained space in
schools, being regulated by the Couto Ferraz Reform in 1851 and strengthened by other
reforms, such as Rui Barbosa's in 1882. During the republican and military periods, it was
strongly influenced by hygienist, militarist, and sports ideologies, focusing on body discipline,
public health, and athlete training, especially after World War 1l and during the military
dictatorship. In the redemocratization process, there was a search for new pedagogical models,
culminating in the development of the National Curriculum Parameters (PCNs) and later the
National Common Core Curriculum (BNCC), which propose a Physical Education aimed at the
student's integral development. The results indicate that despite theoretical and legal advances,
structural, pedagogical, and methodological challenges remain, hindering the consolidation of
school Physical Education that values critical, civic, and inclusive education. It is concluded
that Physical Education is essential for promoting health, quality of life, and the full
development of students, requiring effective public policies to overcome inequalities and ensure
its implementation in all schools in the country.

Keywords: Physical Education, Education History, Educational Policies
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RESUMEN

Este capitulo aborda la trayectoria histdrica de la Educacion Fisica en Brasil, destacando sus
transformaciones desde el periodo colonial hasta la actualidad. El objetivo principal del estudio
es analizar la evolucion de la ensefianza de la Educacion Fisica en el pais, evidenciando sus
influencias, reformas e impactos en el contexto educativo. La metodologia utilizada fue una
investigacion bibliografica basada en documentos historicos, legislaciones y marcos teoricos.
Inicialmente, la Educacion Fisica estaba vinculada a actividades de supervivencia, como la caza
y la pesca, evolucionando posteriormente hacia practicas militares orientadas a la formacion de
soldados. Con el tiempo, gano espacio en las escuelas, siendo regulada por la Reforma Couto
Ferraz en 1851 y fortalecida por otras reformas, como la de Rui Barbosa en 1882. Durante los
periodos republicano y militar, estuvo fuertemente influenciada por ideologias higienistas,
militaristas y deportivas, centrandose en la disciplina corporal, la salud publica y la formaciéon
de atletas, especialmente después de la Segunda Guerra Mundial y durante la dictadura militar.
En el proceso de redemocratizacion, se buscd nuevos modelos pedagogicos, culminando en la
elaboracion de los Parametros Curriculares Nacionales (PCNs) y, posteriormente, de la Base
Nacional Comun Curricular (BNCC), que proponen una Educacion Fisica orientada al
desarrollo integral del estudiante. Los resultados muestran que, a pesar de los avances tedricos
y legales, persisten desafios estructurales, pedagogicos y metodologicos que dificultan la
consolidacion de una Educacion Fisica escolar que valore la formacién critica, ciudadana e
inclusiva. Se concluye que la Educacion Fisica es fundamental para la promocion de la salud,
la calidad de vida y el desarrollo pleno de los alumnos, siendo necesarias politicas publicas
eficaces para superar las desigualdades y garantizar su implementacion en todas las escuelas
del pais.

Palabras clave: Educacion Fisica, Historia de la Educacion, Politicas Educativas

INTRODUCAO

Para compreendermos a Educacdo Fisica como uma disciplina escolar ¢ mister
empreender uma leitura sobre a historia e nela, fazer um recorte sobre as atividades
desenvolvidas pelo homem ao longo de sua historia, pois dentre as varias atividades realizadas
estd a atividade fisica, que podemos classifica-la como o evento que originou a Educacao Fisica.
Neste sentido, concebemos que a Educagao Fisica passou por um longo processo de atividades
ao longo dos séculos até chegar a modalidade de Educagdo Fisica Escolar, integrando um
curriculo educacional.

Lendo a histdria perceberemos que durante séculos ndo havia uma educacgdo fisica, mas
atividade fisica que, a medida que a humanidade evoluia, ela evoluia passando por
aprimoramentos e adaptacdes para se adequar a organizacao social dos povos da antiguidade.
Os primeiros indicios historicos apontam que essas atividades fisicas estavam relacionadas a
questdo de sobrevivéncia do povo como a caga, a pesca, a agropecuaria e a agricultura.
Posteriormente, alguns instrumentos utilizados para sobrevivéncia, foram reutilizadas como
armas para fins militares. Essa mudanca para a area militar requereu um aperfeigoamento das

atividades, fazendo com que elas tivessem um novo objetivo que era preparar homens, jovens
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e adultos, para adquirirem uma grande resisténcia fisica e habilidade para o combate armado,
com vistas a preparar soldados para a guerra. Destarte, ¢ na esfera militar que tem inicio uma
atividade fisica mais disciplinada, mais rigorosa, mais qualificada, pavimentando o caminho
para o que viria se tornar a educagao fisica.

Com as transformagdes ocorridas ao longo dos séculos os povos da antiguidade
evoluiram politicamente para estados-na¢des € um dos povos que mais avangaram no que tange
a atividade fisica foram os gregos € com eles que houve a transicao da atividade para a educagao
fisica, consoante descreve Jaeger na sua classica obra denomina de Paidéia: A Formagdo do
Homem Grego®. Para Jaeger (2003), os gregos foram os primeiros povos da antiguidade a
conceber um modelo de educacdo que formasse plenamente o individuo, isto €, corpo, mente e
espirito. E para se alcangar essa formagdo plena a Filosofia foi imprescindivel, pois ela
propiciou a racionalidade em todos os aspectos da vida humana. Foi na égide da filosofia grega,
que empreendeu uma educagao que formasse plenamente o homem, que nasce a educagao fisica
da histéria como uma das disciplinas mais importantes para a formagao educacional dos
estudantes. E mister ressaltar que a educagio fisica concebida pelos gregos, ndo se restringia
apenas a alcancar o corpo esteticamente ideal, mas ela colaborava relevantemente para a
formagao politica-cidada do homem grego.

A educagdo fisica grega legou para o ocidente um formato consideravel avangado para
época, pois tal formato levaram a criacao dos jogos esportivos, que constituiram as primeiras
olimpiadas da histéria. Nao ¢ possivel o ano exato que iniciaram os jogos olimpicos gregos,
mas segundo Godoy (1996), os escritos que mencionam eles datam de 776 a.C., onde a alianga
entre os reis Iftos de Ilia, Licurgo de Esparta e Clistenes de Pissa no templo da deusa Hera no
santuario de Olimpia deu inicio aos primeiros jogos olimpicos da Grécia. Apds cinco dias de
competi¢cdes com varias modalidades, ficou acordado que os jogos aconteceriam de 4 em 4
anos. E importante destacar a Grécia antiga era formada por varias cidades-estados e que um
dos principais motivos que levaram a criagao dos jogos olimpicos foi para por fim as guerras
entre elas, onde a maior de todas foi a do Peloponeso que durou 27 anos (431-404 a.C.). Os
jogos olimpicos se tornaram tao importantes no antigo mundo grego, que adquiriram o valor de
sagrado, porquanto as guerras eram suspensas pela “trégua sagrada” (Ekekeiria). O periodo da
suspensao correspondia entre antes, durante e depois dos jogos, para dar seguranca tanto para

os atletas quanto para os espectadores que viajavam das varias regides da Grécia para a cidade

2 A obra de Jaeger apresenta o conceito grego de educacio, de sociedade, de sociedade e de formacdo educacional
humana, visando mostrar a imprescindivel relevancia da educagdo para a constru¢do de uma sociedade
democratica, ordeira, justa, harmoniosa e evolutiva.
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onde ocorreria os jogos. A violacdo da trégua era vista como uma afronta aos deuses que de
veria ser punida severamente.

Isto posto, percebemos que a atividade fisica existe desde a organizagdo social e
politicas das primeiras comunidades tribais e desde 14 foi evoluindo até ser transformada pelos
gregos em educacao fisica, com vista a corroborar com o projeto da Paidéia. Neste sentido, eles
ndo somente legaram ao ocidente uma educagdo fisica de caracteristica militar, mas uma
educagao fisica que propiciasse um bem-estar fisico € mental ao homem, formando assim um
cidadao virtuoso, para que pudesse estar apto a corroborar para a constru¢do de uma sociedade
racional, harmoniosa e evoluida filosoficamente. E este legado chega ao Brasil, mas ndo nas

mesmas caracteristicas e proposito.

DESENVOLVIMENTO

A historia da educacdo brasileira ¢ marcada por politicagem, falta de autonomia,
discrepancia de contetdos, seletividade, influéncias religiosas e ideologicas, diferencas
estruturais e pedagdgicas. No que tange a Educagio Fisica as questdes problemas citadas acima
eram maiores, pois por séculos ela ndo foi concebida como parte de um sistema educacional do
Brasil. Primeiro porque a ignorancia dos que estavam a frente da educacao brasileira era gritante
e as prioridades deles eram servir aos seus proprios interesses do que do povo e do futuro do
pais.

As investigacdes bibliograficas que empreendemos demonstram que os autores
Gutierrez (1972), Ramos (1982), Betti (1991) e Shigunov Neto (2015), convergem sobre a
perspectiva de que no periodo colonial ndo existia uma Educacao Fisica nas escolas brasileiras,
isto porque a propria ideia de educagdo estava limitada as doutrinas religiosas do catolicismo.
Neste contexto, o que existia era atividade fisica que funcionava de forma classista, ou seja,
uma atividade fisica que pode ser classificada como funcional, visto que era aplicada aos jovens
para que eles adquirissem resisténcia fisica para realizarem trabalho manual e outra para atender
estritamente a aristocracia da época.

Os autores citados acima convergem também que por falta de conhecimento,
experiéncia e formagdao docente especializada a atividade fisica precisou ser organizada e
ensinada por militares do exército, em fun¢do de que somente os militares da época, dispunham
de recursos e material didatico que eram utilizados na formacao de toda corporagdo, desde as
pracas: soldado, cabo e sargento até os oficiais. A atividade fisica aplicada aos militares era bem

intensa, pois objetivava preparar os soldados para o combate. Neste sentido, concebemos que
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as atividades fisicas aplicadas as escolas civis, eram uma extensdo das aplicadas nos quartéis.
Observamos que este modelo militar aplicado nas escolas perdurou por séculos, considerando
que ele na transi¢ao da atividade fisica escolar para Educacgdo Fisica Escolar, ele continuou
sendo predominante.

Isto posto, ressaltamos que este capitulo objetiva discorrer sobre a trajetoria do ensino
da Educagdo Fisica na educacdo brasileira de forma cronoldgica e sistematica, onde sera
apresentado os principais periodos que ela passou, destacando as tendéncias que mais a
influenciaram ao longo de sua historicidade, ressaltando ainda as dificuldade que ela enfrentou,
como também os avangos que contribuiram para sua transi¢do de uma Educagdo Fisica
simploria, passando para uma disciplina escolar e chegando ao nivel de curso superior nas

universidades brasileira.

A Educacao Fisica no Periodo Colonial

Tendo por referéncia os registros histéricos que tratam do tema supramencionado, a
atividade de Educagdo Fisica no Brasil se iniciou de forma despretensiosa e sem um pressuposto
educacional. De acordo com Ramos (1982), as primeiras informacgdes sobre atividade fisica no
pais sao do ano de sua descoberta, isto ¢, 1500, quando Pero Vaz de Caminha relata em sua
carta que os indios dancaram ao som de uma gaita portuguesa. Ramos (1982), interpreta esse
relato como uma expressao de recreacao fisica por parte dos indios.

Nas consideracdes de Gutierrez (1972), as atividades fisicas realizadas pelos indios no
periodo colonial, estavam diretamente relacionas com a sua cultura de subsisténcia como caca
e pesca e folclérica como nado, caminhada e danga, além de atividades formacgao de guerreiros
como luta e rito de passagem como sobrevivéncia na selva. Entendemos que essas atividades
fisicas desenvolvidas pelos indios brasileiros faziam parte de um sistema de educagdo e
formag¢do de suas criangas, objetivando introduzi-las no contexto social e religiosos de sua
cultura.

Ramos (1982), destaca que, com a chegada dos escravos vindo continente africanos,

ainda no periodo colonial, foi desenvolvida no interior da senzala a arte da capoeira®, que

3 Para alguns autores, estudiosos do assunto, a capoeira foi uma invengio do negro na Africa, onde existia como
forma de danga ritualistica. Mais tarde, com o processo do colonialismo brasileiro e com a chegada dos negros
escravos originarios da Africa, aqui a capoeira apareceu como forma de defesa pessoal dos escravos contra seus
opressores do engenho (SANTOS, 1990, p. 19). Na visao de Pastinha (1988, p. 26): “Nao ha davida que a capoeira
veio para o Brasil com os escravos africanos”. Para Marinho (1956) ndo existem duvidas de que a capoeira foi
trazida para o Brasil pelos negros africanos bantos procedentes, principalmente, de Angola. Para outros
pesquisadores, estudiosos da cultura afro-brasileira, africana e historiadores, a capoeira surgiu no Brasil por um
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correspondia em um misto de danga e luta praticadas pelos homens. Ele ressalta que nos
primeiros séculos do Brasil colonia as atividades fisicas estavam restritas a cultura indigena e
a cultura africana, que se configuraram como o embrido da futura Educagdo Fisica que seria
aplicada na educagao brasileira.

Em meio ao contexto historico do Brasil colonial, consideramos relevante destacar que,
o documento mais antigo que se tem registro, que trata especificamente da Educagdo Fisica, ¢
do bacharel Luiz Carlos Moniz Barrato, publicado em Lisboa em 1787, que ¢ um “Tratado de
Educagdo Fisica e Moral”*, dentre os temas discorridos sdo: eugenia, hereditariedade,
alimentacao etc.

Segundo Shigunov Neto (2015), até a constituicdo de 1823, a educagao vigente no Brasil
ndo tinha uma base pedagogica estruturada e nem um projeto pedagdgico definido, o que lhe
conferia uma educacdo fragil e, por conseguinte, ineficiente para atender as demandas
existentes na época, o que resultou em um grande nimero de pessoas na idade escolar fora da
escola e um nimero maior ainda de analfabetos. Buscando mudar essa realidade, surgiram
varias propostas para reformulacdo educacional, visando estruturar e organizar o fragil e
deficiente sistema educacional brasileiro. Com isso, deu-se inicio de forma timida, o processo
de inser¢ao da modalidade de Educacao Fisica na educagao brasileira, onde ela foi denominada
de ginastica®.

Segundo Betti (1991), o marco histérico que introduziu a modalidade de Educagdo

Fisica na educacdo escolar brasileira, foi a Reforma Couto Ferraz, onde ele apresentou a

processo de aculturagdo em prol da liberdade humana da raga negra escravizada pelos dominantes da época do
Brasil colonial (SANTOS, 1990, p. 19).

4 O Tratado de Educacdo Fisica dos Meninos para Uso da Nagdo Portuguesa, que foi utilizado como fonte para
esta pesquisa, caracterizava-se por enfocar os cuidados que demandavam as criangas no século XVIII e tinha como
objetivo alcangar as familias portuguesas, especialmente as maes, para quem o autor dirigiu algumas de suas
adverténcias. Desse modo, a obra teria sido uma das primeiras a abordar os cuidados especificos para a criagdo e
educagdo de meninos saudaveis no reino de Portugal, sendo que, ao longo de seus 12 capitulos, o autor aborda o
desenvolvimento da crianga, contemplando desde cuidados que deveriam ser observados durante a gestacdo até a
pratica de exercicios fisicos. Entre os cuidados, destacam-se, ainda, aqueles direcionados a alimentacdo infantil,
evidenciando a sua importancia na constitui¢ao de individuos mais saudaveis. (Eduarda Troian. Dissertagdo, 2023,

p-8).

5 A ginastica surgiu na Grécia Antiga. Os gregos tinham o habito de praticar varios exercicios como forma de
cultuar o corpo e de preparacdo militar. A palavra ginastica tem origem grega, "gymnastiké", e significa “a arte de
exercitar o corpo para fortifica-lo’. Além disso, a palavra ginastica tem origem na palavra “gymndadzein”, a qual é
traduzida como “treinar”. No entanto, em uma tradugao literal, a palavra significa “exercicio com o corpo nu”, que
era a forma como os gregos faziam exercicios, ou seja, sem roupa. Na Era Moderna, a gindstica foi fortemente
impulsionada pelos alemaes. Em 1811, com o objetivo realizar treinamento fisico para os jovens, a primeira escola
de ginastica ao ar livre foi fundada pelo alemao Friedrich Ludwig Christoph Jahn (1778-1852). (Toda Matéria.
Disponivel em:
https://www.todamateria.com.br/ginastica/#:~:text=Hist%C3%B3ria%20e%200rigem%20da%20gin%C3%A 1sti
ca,%2C%200u%20seja%2C%20sem%20roupa. Acesso em 15 ago. 2025).
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Assembleia da Corte imperial as reformas do ensino priméario e secundario. A referida reforma
foi outorgada em 1851, tornando, com isso, obrigatoria a atividade de Educa¢do Fisica nas
escolas do municipio da Corte. No que tange as reformas mencionadas, Shigunov Neto (2015),

destaca o seguinte:

Em fevereiro de 1854, o deputado Luiz Pedreira do Couto Ferraz, entdo ministro do
Império, aprovou, por intermédio do Decreto Imperial no 1331-A, o Regulamento da
Instrucdo Priméria e Secundaria do Municipio da Corte, que tinha como objetivo
organizar a estrutura educacional da instru¢do primaria e secundaria (SHIGUNOV
NETO, 2015).

Shigunov Neto (2015), destaca que a introducao da Educacao Fisica na educacdo escolar
brasileira possuia normas que objetivara nortear aspectos de ambito estrutural e curricular das
instituicdes educacionais publicas e privadas. Entretanto, tal introdu¢do possuia um carater
facultativo. Esse carater contraria a obrigatoriedade estabelecida da Reforma Couto Ferraz.

Marinho (1971), ressalta que ainda no periodo imperial, nos anos de 1876, 1880 ¢ 1882,
foram instituidos decretos, com vistas a corrigir as distor¢des ocorridas no processo de inclusao
da Educacao Fisica nas escolas, para consolida-la como disciplina escolar obrigatoria, fazendo
com que ela seja efetivamente aplicada. Marinho ressalta ainda, que esses decretos objetivavam
implementar um principio milenar filosofico, onde afirmava que: mens sana incorpore sano®,
que significa; mente sa corpo sdo. A fundamentacao desse principio na formagao educacional,
buscava o ideal de educagdo plena do ser humano. E nesse contexto de aprimoramento que
surge uma nova reforma para a educacgao brasileira.

Conforme Darido e Rangel (2011), em 1882 se apresenta a Reforma de Rui Barbosa,
onde a Educacdo Fisica passa ser obrigatdria nas escolas brasileiras, tanto para meninos, quanto
para meninas. A referida reforma perdurou por todo o periodo do Império. Entretanto, a
obrigatoriedade estabelecida por ela, se restringiu apenas nas escolas do estado do Rio de

Janeiro, que era a capital do Império, e nas escolas militares.

® Mens sana in corpore sano (“uma mente sa num corpo sao”) € um famoso dito latino, da Satira X, criada pelo
poeta romano Juvenal. No contexto, a frase ¢ parte da resposta do escritor a questdo sobre o que as pessoas
deveriam desejar na vida, segundo uma perspectiva estoica. Este adagio comporta em si os trés elementos
fundamentais da vida humana, que serdo ser “sdo, sabio e santo (her6i)”. A citagdo de Juvenal, na integra, é:
"orandum est ut sit mens sana in corpore sano". Isso significa "¢ preciso orar para que haja uma mente sa em um
corpo sdo". A frase reflete a ideia de que o bem-estar fisico e mental estdo interligados e que cuidar de ambos ¢
essencial para uma vida equilibrada. (Toda Matéria. Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/filosofia/.

Acesso em 15 ago. 2025.).
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Observamos que o Brasil Imperial esta dividido em dois periodos, o primeiro onde ele
era colonia de Portugal e o segundo com a Proclamacdo da Independéncia por D. Pedro I,
encerrando em 1889 com a Proclamacao da Republica. Observamos também que durante o
periodo colonial a educagdo brasileira sofreu varias influéncias, onde a Educacao Fisica

também teve influéncia dos franceses a partir dos profissionais médicos e militares.

A Educacao Fisica no Periodo da Reptublica

Com a mudanga do regime imperial para o regime republicano a sociedade brasileira
experimentou vérias transformagdes em diversos segmentos e, dentre eles, a educagdo. E mister
ressaltar que este periodo pode ser compreendido em duas etapas, onde a primeira corresponde
de 1890 até 1930. A segunda corresponde entre a revolugdo de 1930, que culminou na ascensao
de Getulio Vargas a presidéncia do Brasil, e o ano de 1946.

De acordo com Betti (1991), a partir do periodo, que ficou classificado como Brasil
republica, vérios estados comecgaram a realizar reformas educacionais, haja vista o estado do
Rio de Janeiro ja ter tido realizado a sua. Nessas reformas houve o aprimoramento dos
curriculos escolares, onde a Educagao Fisica, comecgou a fazer parte de fato, sendo aplicada na
modalidade de ginastica. Com a inclusdo da Educag¢ao Fisica no curriculo escolar das escolas,
na modalidade de ginastica, houve a necessidade de se formar um profissional a contento para
essa disciplina. A caréncia desse profissional/professor contribuiu que a abertura de varios
cursos de Ed. Fisica, cujo objetivo era a forma¢do militar. Neste sentido, o perfil do professor
de Educagdo Fisica assemelhava-se a de um militar, visto que, os primeiros professores de
Educacdo Fisica nas escolas eram militares. Esses militares permaneceram por muitos anos
dando aula nas escolas, em fungdo de ndo haver profissionais formados para atuarem como
professor.

Conforme Ramos (1982), somente apds a criacdio do Ministério da Educacdo, que
ocorreu na segunda etapa do Brasil reptblica, ¢ que a disciplina de Educacao Fisica comegou a
ganhar relevancia no que tange aos objetivos do governo para uma educacao mais integral. Com
efeito, a Educacao Fisica sai da sua posi¢dao de coadjuvante na formagdo dos estudantes para
fazer parte da Constituicdo Federal. A partir dessa inclusdo, foram elaboradas leis que tornaram
a Educacdo Fisica obrigatoria no ensino secundario da época. Essa obrigatoriedade a coloca no
mesmo nivel de importancia das demais disciplinas que compunham a grade curricular.

Apesar de todo o avango, a Educagdo Fisica ainda estava condicionada a modalidade de

gindstica, continuando recebendo influéncias de tendéncias externas. Nessa questdo Darido e
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Rangel (2011), que neste periodo a Educacao Fisica recebeu influéncias como a eugénica, a
higienista e a militarista, que eram oriundas das escolas francesa, alema e sueca. Essas escolas
concebiam que a atividade do exercicio fisico, advindo da Educagdo Fisica, objetivavam a
disciplina da higiene fisica do corpo, como também a disciplina moral dos estudantes. O
aprendizado dessas disciplinas tinha por propdsito preparar os estudantes para a esfera militar.

Consoante Marinho (1971), a partir do século XX a educacdo brasileira teve varias
reformas, com vistas a se atualizar com as transformag¢oes mundiais advindas da modernidade.
Tais reformas comecaram a ser aplicadas a partir da década de 20. Com efeito, € a partir da
década de 30 que as reformas se intensificam, impulsionadas pelas Revolugdes de 1930 e 1932
e também, pela promulgacdo da Constituicdo Federal de 1934. Ressaltamos que promulgacao
da referida Constituicao pde fim ao periodo correspondente da Velha Republica e da inicio ao
periodo que foi denominado de Estado Novo’. As reformas ocorridas na educagio brasileira se
aplicaram a Educacdo Fisica, onde esta teve a influéncia das seguintes esferas: médica, militar

e esportiva.

Influéncia Médica

Segundo Milagres, Silva e Kowalsky (2018), a partir do inicio do século XIX, a
Educacao Fisica no Brasil sofreu a influéncia higienista ou médica advinda de paises europeus
como Franga, Alemanha e Dinamarca. Na Franga esse modelo ganhou relevancia em fungado do
governo francés ter diagnosticado que sua populacdo se encontrava deficiente fisicamente,
condi¢do que potencializou o aumento de pessoas doentes por todo o pais. Buscando resolver
esse problema € que a classe médica francesa propde aplicar nas escolas um modelo de ginéstica
com caracteristica higienista, que teoricamente seria uma ginastica baseada na razdo e na
ciéncia fisioldgica, ou seja uma ginastica que tratasse a mente e corpo, visando recuperar a

populagdo francesa da condi¢do de fadiga.

7 De acordo com Fonseca (1989), mediante ter conseguido construir uma alianga feita entre as for¢as armadas e os
governadores estaduais, Getulio Vargas da um golpe de estado, fechando tanto a Camara dos Deputados quanto o
Senado Federal, pondo fim as oligarquias da velha reptblica e instituido o Estado Novo em novembro de 1937.
Fonseca (1989), ressalta a existéncia de varias facetas presentes nesse Estado Novo de Vargas como: nacionalismo,
populismos, paternalismo, autoritarismo, fascismo estaticismo e desenvolvimentismo. Ele ainda destaca que o
projeto de desenvolvimento de Vargas ndo estava restringindo a area econdmica, mas abrangeu outras areas
conforme sua interpretacdo “A esse respeito, Vargas difundia o ingresso do Brasil em nova etapa historica, de
construgao, a qual exigia novo homem, nova mentalidade, novas leis; ndo obstante, todo compromisso do presente
com o futuro ndo dispensava, antes se alicercava, nas licdes do passado. Assim, propunha resgatar os valores
morais e civicos na nacionalidade, cultuar os herdis da historia e redescobrir o sentimento de brasilidade.”
(FONSECA, 1989).
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Para Milagres, Silva e Kowalsky (2018), o método higienista proporciona o
desenvolvimento fisico moral dos estudantes e que, por isso, corroboragdo para a formagao de
homens tanto para o trabalho da industria, quanto ao servigo militar. Os resultados obtidos se
mostraram aceitdveis aos objetivos pretendidos pelo governo francés, ganhando com isso
notoriedade em outros paises, conforme supracitado. E mister destacar que o referido médico
teve boa aceitagdao na sociedade europeia, por corroborar de forma positiva na formagdo de
jovens, tornando-os aptos para trabalharem nas centenas industrias espalhadas pelo continente
europeu. Um outro ponto importante a ser destacado € que o progresso da ciéncia contribuiu
significativamente para o surgimento de varias industrias, dentre elas a bélica. A partir do século
XX cresceu em grande escala no mundo, sendo fabricada com isso centenas de armas que foram
usadas na primeira Guerra Mundial. A guerra trouxe todo tipo de problemas como: destruicao,
fome, morte, miséria e doencas. Esse cenario de tragédia generalizada favoreceu o crescimento
da ideologia higienista no Ocidente, inclusive no Brasil.

Conforme Milagres, Silva e Kowalsky (2018), as ideias liberais aliadas a ideologia
higienista, influenciaram uma nova concep¢do de Educacdo Fisica no Brasil, de que ela
colaboraria de forma saudavel e eficiente na formagdo de um novo individuo para o presente
século, isto ¢, a formagdo de homens ¢ mulheres com mais satide mental e fisica, consciente
sobre a importancia do cuidado com a satde do corpo, pois, se 0 corpo esta provido de uma
saude forte, menos propenso esta a ficar doente. Em termos praticos, a Educacdo Fisica
higienista se configurou como uma forma eficiente de prevenir doencas e ainda manter espacos
e ambientes bem higienizados.

Milagres, Silva e Kowalsky (2018), ressaltam que a ideologia higienista se estabeleceu
na Educacao Fisica por dois aspectos relacionados a medicina e ao condicionamento fisico. No
que tange a medicina, ela contribuia através de conhecimentos sobre a fisiologia e a anatomia
do corpo humano. No que se refere ao condicionamento fisico, € preparar o corpo para exercer
atividade que exigiriam um grande esforco fisico durante um periodo de tempo considerado.
Dessa forma, poderia exigir um esfor¢o do corpo com segurancga, sem correr o risco de adoecer.
Com efeito, esses dois aspectos contribuiram na formacdo de um individuo mais preparado

intelectualmente, fisicamente e culturalmente. Os autores destacam ainda que:

EERNT3

Com a Revolugdo Industrial surge “o novo homem”, “saudavel” e “forte”, e isto
deveria ocorrer em todas as instincias, no campo, nas fabricas, nas familias e nas
escolas. No imaginario da época a Educagdo Fisica conseguiria isto com éxito.
(MILAGRES; SILVA; KOWALSKI, 2018).
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Destarte, os militares brasileiros viram na ideologia higienista uma grande aliada que
serviria os seus interesses. Eles consideraram que o melhor método higienista a ser aplicado nas
escolas brasileiras seria o franc€s, porquanto conceberam que o referido método era mais
adequado pra alcangarem o objetivo do desenvolvimento mental e fisico da populagdo. Nesta
perspectiva, a ideologia higienista colaborou na difusdo do conhecimento, da educagdo e na

pedagogizacao dos corpos dos estudantes brasileiros.

Influéncia Militar

De acordo com Betti (1991), a Educacao Fisica ndo era vista como uma disciplina de
caracteristica cientifica e, por isso, ela ndo tinha autonomia para construir seu proprio conteudo
disciplinar, ficando assim, sujeita as interferéncias de outras disciplinas. E em meio a essa
limitacdo de natureza epistemologica que o segmento militar exerceu sua influéncia sobre a
Educacao Fisica.

Marinho (1971), destaca que a formagdo de profissionais de Educacdo Fisica neste
periodo era muito carente. Para suprir tal caréncia os governos recorreram a ajuda da corporacao
militar para atuarem como professores de Educagdo Fisica nas escolas. Visando buscar mais
eficiéncia e qualidade na formagao desses professores, foi criada Escola de Educagao Fisica do
Exército. Na perspectiva de Quelhas e Nozaky (2010), a criagdo dessa Escola consolida uma

influéncia intervencionista dos militares na sociedade, conforme destaque abaixo:

A criag@o de uma escola padrdo de formacédo na area da Educagéo Fisica (ENEFED),
consolidava uma postura intervencionista dos militares na sociedade que, desde o final
da década de 20, haviam intensificado suas preocupagdes com a Educacdo Fisica
como instrumento de “revigoramento da raga” e de “preparacdo fisica do futuro
soldado.” O modelo para sua organizacao foi a Escola de Educacéo Fisica do Exército
(EsSEFEX) e tinha entre seus principais objetivos, a difusdo do Método Francés como
método nacional de Educagdo Fisica e a formagdo de técnicos especializados em
Educacgao Fisica e desportos: 1. Curso Superior de Educagdo Fisica; 2. Curso de
Técnica Desportiva; 3. Curso de Educagdo Fisica Infantil; 4. Curso de Medicina
aplicada a Educagdo Fisica e aos Desportos: 5. Curso de Massagem (QUELHAS;
NOZAKI, 2010, p. 2-3)

E relevante destacar que o modelo de aula aplicada pelos militares tinha uma
caracteristica pragmatica, no sentido de que o corpo adquirisse resisténcia, for¢a e satide. Como
quantitativo de militares cedido pelas forcas armadas era insuficiente para atender a grande
demanda das escolas, houve a necessidade de se formar mais professores de Educagao Fisica.

Conforme Betti (1991), a partir de 1939, foi criado o Curso de Formacao de Professores

de Educacdo Fisica e Desportos pela Universidade do Brasil, onde a institui¢ao ficou também
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responsavel pela regulamentagdo e habilitagdo da mais nova profissdo na area docente. Apesar
da referida Universidade se tornar uma referéncia para a area da Educagao Fisica, os militares
ainda tinham grande influéncia na éarea, consoante o discurso do Ministro da Educagdo da

¢poca:

Nao me furto a uma palavra de agradecimento ao Exército Nacional pela colaboragdo
que emprestou ao Ministério da Educag¢ao, na organizagdo da nova Escola. O Exército
ja vinha servindo suplementariarmente a causa da educacdo com a formacdo dos
mestres da Educagdo Fisica em suas escolas. Recentemente na emergéncia por que
passou o Ministério da Educacdo, foi com o Exército principalmente, que contou para
o pleno éxito de seu empreendimento. E ainda agora, na organizago desta escola, ndo
faltou ao Ministério da Educacdo essa cooperacdo inestimavel (HORTA, 1994, p.72).

Concebemos que a referida citagdo retrata o contexto historico da época, em que o Brasil
era dominado por um sistema politico arbitrario, sendo sustentado pelos militares. Neste
sentido, a Educagdo Fisica era mais um instrumento de fomentar os ideais nacionalistas e
militares do que uma disciplina de formag¢ao educacional, porquanto o objetivo pretendido por
ela era formar um cidaddo-soldado, apto para servir e defender seu pais dos inimigos que se

levantassem contra ele. Sobre este modelo de formagao Lenharo (1986), afirma o seguinte:

O corpo estd na ordem do dia e sobre ele se voltar as atengdes dos médicos, educadores
e engenheiros, professores e instituicdes como o exército, a igreja, a escola, os
hospitais. De repente, toma-se consciéncia de repensar a sociedade para transforma-
lo, passava necessariamente pelo trato do corpo (LENHARO, 1986, p. 75).

As afirmagdes de Lenharo (1986), apontam para um modelo de Educacdo Fisica que
engessa e condiciona o corpo a ser preparado para estar a disposi¢ao nao de si mesmo, nem da
sociedade, nem do seu pais, mas dos interesses de um grupo aristocratico que governa nao para
manter uma ordem social civilizada, mas para garantir sua permanéncia no poder,
descaracterizando assim, a formagdo pedagogica e atlética que deveria ser prioridade da
Educagao Fisica.

Portanto, consideramos que a influéncia militar exercida sobre a Educagao Fisica trouxe
mais prejuizos do que beneficios, em funcdo de seus objetivos de formagao pedagogica foram
comprometidos, em funcdo de priorizar uma formagdo de cardter militar, descaracterizando
assim a funcdo da Educagdo Fisica, no que diz respeito a formagao educacional escolar dos

estudantes.
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Influéncia Esportista

Ap6s o final da Segunda Guerra Mundial o mundo ficou divido em dois blocos politicos,
o bloco socialista liderado pela antiga Unido Soviética e o bloco liberal/capitalista liderado
pelos Estados Unidos. Com a instauragao desses blocos, deu inicio uma nova guerra que foi
denominada de Guerra Fria®. Além da corrida armamentista ocorrida nesse periodo, outra
corrida também aconteceu na esfera esportiva. Essa corrida acirrou a disputa entre as duas
superpoténcias para ver qual delas formaria o melhor atleta ou atleta mais completo. E neste
cenario de disputa que o esporte ganha importidncia e a area que os governos focaram e
investiram foi a Educacao Fisica.

O Brasil po6s segunda Guerra Mundial, segue essa tendéncia mundial e a Educagao
Fisica brasileira tem uma nova influéncia que ¢ a esportista. De acordo com Mioto ¢ Moreira
(2007), essa nova influéncia perdurou por décadas na Educacgdo Fisica escolar e ganhou mais
forca com o golpe militar de 1964, porquanto o governo militar instalado vai investir na
Educacdo Fisica para que através dela os futuros atletas do Brasil sejam formados. Com esse
novo formato a Educacdo Fisica ganha mais espego e importancia tanto nas escolas, quanto na
sociedade. Na pratica, a Educagao Fisica fica subordinada as normas das institui¢des esportivas,
o que fez ela se tornar uma extensao das atividades esportivas nas escolas.

Para Mioto e Moreira (2007), a Educagdo Fisica escolar ganha mais qualidade e
objetividade, considerando que sua perspectiva ¢ mudada, pois ela ndo se restringiu mais a
exercicios fisicos repetitivos, mas ela passou a aplicar praticas esportivas, buscando formar
alunos atletas nas modalidades de quadra como: futebol de saldo, basquetebol, voleibol e

handebol, além de outras modalidades como judo, atletismo, ténis de mesa etc. Com isso, as

8 As raizes imediatas da Guerra Fria, a0 menos em termos estruturais amplos, estavam na interseccio entre um
mundo prostrado por um conflito global devastador e as receitas conflitantes de ordem internacional que
Washington e Moscou procuravam impor a esse mundo influenciavel e despedacado pela guerra. Sempre que uma
ordem internacional predominante e seu sistema de equilibrio de poderes s3o derrubados, o resultado ¢
invariavelmente algum grau de conflito. Nada menos seria de se esperar quando essa derrubada ocorre tdo
avassaladoramente de uma hora para outra. A tensdo, a suspeita e a rivalidade que passaram a atormentar as
relagdes dos Estados Unidos e da Unido Soviética nos primeiros anos do pos-guerra ndo eram, nesse sentido
elementar, uma surpresa. Mas o grau e o alcance do conflito resultante, e particularmente a sua duragdo, ndo podem
ser explicados apelando-se tdo somente a forgas estruturais. A historia, afinal, oferece varios exemplos de grandes
poténcias trilhando o caminho do compromisso e da cooperagdo, optando por agir de comum acordo de modo a
estabelecer uma ordem internacional mutuamente aceitavel, capaz de satisfazer os interesses mais fundamentais
de cada uma. Os estudiosos t€ém empregado o termo “condominio de grandes 14 poténcias” para descrever esses
sistemas. Entretanto, apesar das esperangas de alguns lideres do mundo oficial tanto dos Estados Unidos quanto
da Unido Soviética, ndo seria esse o caso dessa vez. As razdes para isso estdo no &mago da origem da Guerra Fria.
Em suma, foram as aspiragdes, as necessidades, as histdrias, as instituigdes de governo e as ideologias divergentes
dos Estados Unidos e da Unido Soviética que transformaram as tensdes inevitaveis no confronto épico de quatro
décadas que chamamos de Guerra Fria. (MACMAHON, Robert J. Guerra Fria. p. 13-14.).
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escolas se tornam uma espécie de um centro de aprendizado desportivo, onde treinadores
buscam nelas alunos com potencial para se tornarem futuros atletas.

Com o passar dos anos os Jogos Olimpicos vao ganhando notoriedade no mundo e as
escolas também sao influenciadas por eles e comegam a realizarem os Jogos Estudantis
inspirados nas Olimpiadas®. Os Estados organizam seus Jogos Estudantis e o Governo Federal
passa a realizar o JEBS (Jogos Estudantis Brasileiros), uma forma de incentivar os estudantes
a se tornarem atletas olimpicos. Com efeito, a Influéncia Esportiva foi ganhando mais aceitagao
na sociedade brasileira, proporcionando a aberturas de escolinhas de varios esportes por todo
pais, além das academias de fisiculturismo, box, caraté e judo. Nas escolas a Educagao Fisica é
ensinada a partir da maxima “Citius, Altius, Fortius”, que significa, mais rapido, mais alto, mais
forte.

Segundo Mioto e Moreira (2007), a influéncia esportiva assimila o ideal advindo
pedagogia tecnicistal®, cujo objetivo era formar um estudante conteudista, disciplinado e
suscetivel a obedecer a ordens, isto ¢, deixa-lo apto para exercer com eficiéncia as atividades
de trabalho nas industrias, que era de onde vinha a ideologia tecnicista. Os autores destacam
que, através dessa influéncia a Educagao Fisica busca formar atletas cada vez melhores, para

seus desempenhos atinjam padrdes de alto nivel.

A Educacao Fisica no Periodo Militar

® Os primeiros registros historicos das Olimpiadas datam de 776 a.C época em que os vencedores comegaram a ter
seus nomes registrados. Foi nesse periodo que o termo “Olimpiadas” surgiu, apos Iftos, rei de Ilia, aliar-se ao
monarca de Esparta, Licurgo, e ao rei de Pissa, Clistenes. A alianca foi selada no templo de Hera, localizado no
santuario de Olimpia. Vem dai o nome “Olimpiadas”. Por meio desse acordo, instituiu-se uma trégua, considerada
sagrada em toda a Grécia, no periodo em que os Jogos fossem disputados. Esse acerto era levado tdo a sério que,
durante a Guerra do Peloponeso (conflito armado entre Atenas e Esparta, travado entre 431 e 404 a.C), rivais
deixaram as rusgas de lado para competir nos Jogos. Apds os Jogos de 776 a.c, ficou acertado que as Olimpiadas
seriam realizadas a cada quatro anos, sempre durante os meses de julho ou agosto e em um periodo de cinco dias,
com provas abertas aos gregos que fossem cidaddos livres e que nunca tivessem cometido crimes. Durante as
décadas seguintes, a competi¢do ganhou for¢a e o nimero de modalidades chegou a dez, por volta do século V
a.C, com provas de corrida, arremesso de disco, pentatlo, corrida de bigas, corrida de cavalos, salto em distancia,
langamento de dardo, boxe, luta e pancracio (arte marcial antiga que aliava técnicas do boxe e da luta olimpica).
A primeira Olimpiada da Era Moderna foi disputada entre 6 e 15 de abril de 1896, com delegagdes de 14 paises,
que somavam 241 atletas. Eles competiram em 43 eventos, de nove modalidades. (DIAS, Noaldo Cardoso. p. 12-
13).

% De acordo com Libaneo (1990), a pedagogia tecnicista é uma tendéncia pedagogica que entende a educagdo
como um processo de caracteristica técnica, que prioriza a eficiéncia e a produtividade, cujo proposito € a formacao
de um estudante com perfil de um trabalhador apto para atuar no mercado de trabalho. Essa abordagem advoga a
aplicacdo de técnicas e métodos que proporcionem um ensino mais mecanicista, transformando o aluno em um
receptor de conhecimento e o professor em um em uma espécie instrutor técnico. O autor ressalta que nesse
contexto, a educagdo ¢ concebida como um recurso tecnoldgico que objetiva o funcionamento eficiente da
sociedade. Nela o individuo ¢ educado para se adaptar as normas e valores vigentes, sem ser estimulado a critica-
las.
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A partir do golpe de 1964, o Brasil passa a ser governado por militares, cujo regime se
estendeu por mais de duas décadas. O novo governo impde o seu regime transferindo a cultura
dos quarteis para todas as instituigdes da sociedade brasileira. A disciplina, a auséncia de
liberdade de expressdao, o controle da imprensa sdo algumas caracteristicas desse regime
governamental. A educagdo se tornou fundamental, onde as escolas reproduziram a ideologia
implantada pelo governo e a Educacao Fisica escolar utilizada para fomentar tal ideologia.

Conforme Mioto e Moreira (2007), o governo militar tornar a Educagao Fisica como
um dos seus suportes ideologicos no projeto de promover o pais mediante as competi¢des de
alto nivel. As conquistas do futebol brasileiro nas copas do mundo de 1958 e 1962, foram
instrumentos para fomentar esse projeto que se consolidou com a conquista da copa do mundo
de 1970.

De acordo com Darido e Rangel (2011), O governo militar avaliou que a influéncia
esportiva foi tdo bem-sucedida na Educagdo Fisica escolar do primeiro e segundo graus, que
comegou investir na Educagdo Fisica do terceiro grau, instituindo competi¢des a nivel
universitario, copiando assim um modelo americano. O objetivo era que os alunos
universitarios pudessem se tornar atletas competitivos a nivel internacional, visando a
competicdo nos jogos olimpicos. Com isso, a influéncia Esportiva na Educacdo Fisica daria
segmento ao seu projeto iniciado ainda no primeiro grau, sendo aprimorado no segundo grau e
atingindo o seu auge no terceiro grau, com a formacao de atletas de alto nivel para
representarem o Brasil nas competi¢des internacionais e olimpicas nas diversas modalidade
esportivas.

Consoante Darido e Rangel (2011), o modelo esportista foi o que mais influenciou a
Educagao Fisica escolar brasileira, porquanto foi o que mais teve permanéncia. Um outro fator
que contribuiu para sua maior permanéncia era que o professor também tinha funcdo de
treinador o que lhe favorecia a desenvolver atividades de caracteristica pratica esportista. Os
autores ressaltam que o referido método nao era visto com bons olhos no meio académico, pelo
fato de concentrar sua aplicacdo ao objetivo apenas esportista. Observamos que o modelo
esportista foi dominante na Educagao Fisica escolar brasileira até a década de 1980.

Consoante Daolio (1998), no final da década de 1970, varios profissionais da 4rea da
Educagao Fisica empreenderam um estudo de carater reflexivo, com vista a realizar uma
reformulacao estrutural sobre ela. O objetivo era d4 mais qualidade académica para a Educagao
Fisica, mediante a realiza¢do de simpdsios e encontros entre os profissionais da disciplina,
buscar aprimoramento profissional através de cursos de especializagdo, realizar eventos que

promovam a Educac¢do Fisica no meio educacional, conforme destaca o autor:
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Além dos brasileiros doutorados no exterior, colaboraram para o surgimento de novas
ideias, reflexdes e propostas metodoldgicas na Educacio Fisica brasileira a criagdo
dos primeiros cursos de pos-graduacdo em outras areas, sobretudo das ciéncias
humanas, o aumento do nimero de publicagdes especializadas e a realizag@o de varios
congressos, encontros, seminarios e cursos na area (DAOLIO, 1998, p.44).

A cita¢ao acima demonstra como a Educac¢do Fisica estava atrasada academicamente
em relagdo a outros cursos de licenciatura plena. Levou décadas para que ela fosse elevada a
status de curso superior e s6 a partir da década de 1980, é que sdo oferecidos nas universidades
brasileiras os primeiros cursos de pds-graduacgdo. Este atraso prejudicou pedagogicamente as
aulas de Educacao Fisica nas escolas.

Considerando o que foi teoricamente discorrido, percebemos que ao longo de sete
décadas a Educagdo Fisica escolar foi desenvolvida sob forte influéncia dos paises
industrializados e suas politicas voltadas para a area da educagao, onde se destacaram as
influéncias higienista, militar e esportiva. Observamos que essas influéncias demonstraram
tanto uma dependéncia, quanto uma auséncia de autonomia e de identidade da Educacao Fisica
Escolar Brasileira. A partir da década de 1980 a politica mundial muda de configuragdo com o
enfraquecimento da Guerra Fria que culminou com o enfraquecimento do socialismo na antiga
Unido Soviética e o aprimoramento do sistema capitalista com implementacdo do
neoliberalismo!! capitaneado pela Inglaterra e pelos Estados Unidos. Com efeito, o
neoliberalismo se configurou no embrido para o surgimento de uma nova ordem mundial que
ficou conhecida pelo nome de globalizagdo®2.

Para Betti (1991), o fator sociopolitico, mais uma vez foi relevante para que a Educacao
Fisica experimentasse mudangas. Essa nova conjuntura politica e economica adotada pelo
Ocidente, influenciou um novo modelo educagdo que deveria ser aplicado nas escolas.
Seguindo a tendéncia mundial a Educacao Fisica escolar brasileira sofreu novas influéncias de

uma educa¢do moldada a atender os objetivos do projeto neoliberal.

11 A ideologia neoliberal surge na Europa Ocidental e América do Norte no pos-II Guerra Mundial, desenvolvendo-
se desde o inicio do século XX a partir da “Escola Austriaca”, fundada por Carl Menger e continuada por Ludwig
Von Mises, que formulou os postulados que caracterizam o eixo do pensamento neoliberal até os dias atuais.
(MATOS, Sidney Tanaka S. Conceitos Primeiros de Neoliberalismo, p. 193).

2.0 termo globalizagio, de acordo com os autores contemporaneos, recebeu varios significados, que entre as suas
mais variadas expressdes, objetivam expressar um mundo sem fronteiras, que possibilite uma economia global
para os mercados internos ja saturados, visando sobremaneira aproximar as na¢des umas das outras, tudo isto,
associado a expansdo do capitalismo no mundo. Associado a este conceito, tem-se ainda como defini¢ao do termo
globalizacdo, segundo a doutrina majoritaria, a explosdo de valores de um povo, englobando alteragdes no seu
modo de ser, agir e pensar (SOUSA, 2011, p. 10).
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A Educacio Fisica no Periodo da Redemocratizaciao

A década de 1980 pode ser interpretada como uma década de transi¢do, visto que o
regime militar perde gradativamente sua forca politica o que resultou na retomada da
democracia com a elaboragdo de uma nova Constitui¢ao que foi apresentada em 1988. Com a
mudancga do regime politico brasileiro, sendo instaurada a democracia, a educagao brasileira
passa por um processo de mudanca que atinge a Educagao Fisica escolar.

No transcorrer da referida década, ocorreu um aumento significativo da procura pelo
curso de Educacao Fisica e, por conseguinte, o aumento da formagao de professores. Com esse
aumento, os cursos superiores de Educagao Fisica iniciam uma aproximacao curricular com as
Ciéncias Naturais, mais especificamente com a Fisica, a Biologia e a Fisiologia. E mister
destacar que nesse periodo a disciplina de Educagio Fisica era obrigatéria em todos os niveis

de ensino, inclusive o superior, através do Decreto Federal n® 69.450 de 1971%2

. Com efeito, a
partir das mudangas de ordem politica que aconteceram na sociedade brasileira, a Educacao
Fisica passa a ser concebida por uma perspectiva mais cientifica e social, buscando colaborar
uma formagao educacional mais completa do individuo, passando pelas fases da infancia, da
juventude e da fase adulta, para que ele se torne um proficuo colaborador na constru¢do de uma

nova sociedade. Sobre essa perspectiva Azevedo (1994) diz o seguinte:

A educacio Fisica, cientificamente fundamentada, torna-se por este modo instrumento
maravilhoso de transformacdo étnica e social, com a realizacdo de amplissimo
objetivo, que, na observagdo exata de Coubertin, ¢ dirigir o inventario das forgas do
individuo e de suas taras, de maneira a utilizar a totalidade de umas, e neutralizar, na
medida do possivel, o efeito de outras (AZEVEDO, 1994, p. 38-39).

As consideragdes de Azevedo (1994), demonstram uma Educacdo Fisica que avangou
no ambito do conhecimento cientifico, se tornando uma aérea importante para se empreender
os estudos da Ciéncias Humanas, porquanto ela ndo pode ser condicionada apenas a investigar
a anatomia do corpo a partir de exercicios fisicos, mas investigar a relagdo dessa atividade
educacional fisica com a sociedade da qual faz parte. Nesta perspectiva, entendemos que as
pesquisas sobre a Educag¢do Fisica foram ampliadas, chegando a uma outra é4rea do

conhecimento cientifico, adquirindo com isso mais cientificidade cartesiana, isto €, na pratica

130 Decreto Federal n° 69.450 de 1971, estabelece o seguinte normativa: Art. 1.° A educagcio fisica atividade que
por seus meios, processos e técnicas, desperta, desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do educando, constitui um dos fatores basicos para a conquista das finalidades da educagdo nacional Art.
2.° A educacdo fisica, desportiva e recreativa integrara, como atividade escolar regular, o curriculo dos cursos de
todos os graus de qualquer sistema de ensino. (Disponivel em: file:///C:/Users/user/Downloads/2348-
Text0%20d0%20artigo-5429-5997-10-20200814.pdf . Acesso em 1 set. 2025).



file:///C:/Users/user/Downloads/2348-Texto%20do%20artigo-5429-5997-10-20200814.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/2348-Texto%20do%20artigo-5429-5997-10-20200814.pdf
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significa empreender pesquisas que tenham mais especificidade com esse campo de formacao
académica.

De acordo com Bracht (1992), a delimitagao da pesquisa do campo académico da
Educagao Fisica, ja vinha acontecendo desde 1970, em fun¢do dos avancos das pesquisas
académicas que estavam ocorrendo nas universidades americanas e europeia, uma forma de
competir com a antiga Unido Soviética na formacdo de atletas mais aperfeicoados. O autor
destaca que as universidades brasileiras incorporaram em seu curriculo praticas cientificas,

conforme descrito abaixo:

A Educacio Fisica, como participante do sistema universitario brasileiro, acaba por
incorporar as praticas cientificas tipicas desse meio. Uma das consequéncias sera a
busca de qualificacdo do corpo docente dos cursos de graduagdo em programas de
p6s-graduacdo, inicialmente exterior, mas também, e crescentemente no Brasil [...]
Principalmente com base nessa influéncia, o campo da Educag@o Fisica passa a
incorporar as discussdes pedagogicas nas décadas de 1970 e 1980, muito influenciada
pelas ciéncias humanas, principalmente a sociologia e a filosofia da educagdo de
orientagdo marxista. (BRACHT, 1992, p. 7-8).

A citacdao de Bracht (1992), revela que quando a Educag¢do Fisica ganhou visibilidade
académica ela adquiriu mais valor cientifico, se tornando importante para outras areas do
conhecimento como a Filosofia ¢ a Sociologia, ampliando assim o campo de investigagdo
cientifica para a area das Ciéncias Humanas

Apesar dos avangos conquistados pela Educacao Fisica a partir da década de 1980,
principalmente na esfera académica, na esfera escolar da Educagdo Bésica, ela ainda estava
sobre a triplice influéncia higienista, militarista e esportista. Na pratica, ou seja, na aula em si
de Educacao Fisica nas escolas pouca coisa mudou, pois ela ndo acompanhou as mudangas de
ordem pedagogica e curricular que estavam acontecendo em outras disciplinas. Sobre o ndo

avango pedagdgico da disciplina, Catellani Filho (1993), vai argumentar o seguinte:

Foi, portanto, o anacronismo da presenca nos anos oitenta, dos corpos produtivo e
alienado, configurador do esgotamento de uma Educagao Fisica que, tendo balizado
sua pratica pedagogica pelo pardmetro da aptidao fisica, vinculando-se a caracteres
inerentes a que entendia Ser sua funcao higiénica e eugénica, acoplada a ideia de
rendimento fisico-esportivo, que abriu o precedente para o pensar de novos papéis
sociais para ela, em uma sociedade que se desejava justa e democratica. (CATELLANI
FILHO,1993).

Os argumentos de Catellani Filho (1993), apontam para uma realidade anacronica da
Educacao Fisica escolar, motivo pelo qual ela ndo conseguia avangar pedagogicamente, por
ainda se encontrar presa as influéncias higienista, militarista e esportista. E fato que alguns anos

ndo seriam suficientes para mudar uma ideologia construida ao longo de seis décadas, até
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porque a disciplina da Educacdo Fisica ndo era concebida como um componente curricular
efetivo de alguma area do conhecimento. Durante muito tempo, seus professores ndo eram
formados nas universidades porque nao havia curso disponivel para tal. Eles eram formados na
Escola Militar do Exército, o que contribuiu significativamente para a predominancia das
influéncias supracitadas. Neste sentido, ndo se pode considerar que as mudangas ocorridas na
sociedade brasileira a partir da década de 1980, alcancou a Educagdo Fisica, porquanto ela se
encontrava pedagogicamente desassociada das outras disciplinas que formavam a grade
curricular da Educagao Basica da época.

Entretanto, as mudangas ocorridas na esfera politica proporcionaram novos horizontes
para a educagdo brasileira. Consoante Soares et al (1992), foi na década de 1980, que iniciaram
os primeiros didlogos de natureza critica sobre a funcdo sociopolitica conservadora da Educacao
Fisica Escolar. Um dos propdsitos era encontrar um sentido pedagdgico voltado
especificamente para as aulas e construir processos que para que a Educagao Fisica realizasse
uma formacdo mais abrangente dos estudantes, ou seja, que fosse além uma educacio
estritamente fisica do corpo.

Destarte, diante de tais fatos, concebemos que a Educacao Fisica escolar ao longo das
décadas ndo conseguiu constituir para si uma identidade ¢ nem uma autonomia de natureza
epistemologica, em fun¢do dos motivos supramencionados. Esta condi¢gdo em que a referida
disciplina se encontrava, permitiu que ficasse um espaco de carateristica pedagogica em aberto
e que acabou sendo preenchido por um modelo que ndo ¢ novo, conhecido pelo nome de
recreacionista’®,

De acordo com Mioto e Moreira (2007), a tendencia recreacionista ja fazia parte da
Educagao Fisica escolar desde o periodo da Primeira Guerra Mundial, mas de forma timida. Os
autores destacam que apesar da sua falta de notoriedade, ela constituiu a base curricular para
formacao de professores de Educacao Fisica. Entretanto, ndo havia correlagcao pedagogica entre
a formacao tedrica e as aulas aplicadas nas escolas, porquanto a proposta curricular fomentava
a criatividade, a critica e a socializagdo e essa proposta nao corroborava com 0s interesses
governamentais dos varios periodos da politica brasileira.

Todavia, consoante Mioto e Moreira (2007), com o fim do regime militar, o método

recreacisnista retorna de forma mais abrangente e com credibilidade alta, haja vista, sua teoria

14 Segundo as pesquisas de Nogueira (1938), os “jogos de recreio” faziam parte dos programas de ginastica que
eram ensinados para alunos e alunas (de seis a treze anos de idade) na Escola Normal do Brasil, criada em 1835.
Neste sentido, discernimos que os jogos de recreio ja eram concebidos, nesta época, como conteudos que
integravam a formagéao de “Ginastica”, que era a principal promotora da Educagao Fisica, aplicada aos estudantes.
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baseada em conceitos como: inclusdo, cooperagdo, participagdo, afetividade, lazer e qualidade
de vida, convergem com a nova proposta para a Educa¢do Bésica de formar o estudante de
forma plena, visando contemplar todas as dimensdes de sua existéncia, para que se torne um
cidadao de bem.

Segundo Darido e Rangel (2011), a metodologia recreacionsta propde uma Educagdo
Fisica escolar mais interativa e mais lidica e mais socioeducacional. Ela promove atividades
recreativas como jogos e brincadeiras para estimular a participagdo e a socializagcdo entre os
alunos. Os autores ressaltam que através dessa metodologia se estimula uma aprendizagem de
natureza mais espontanea dos estudantes, minimizando com isso a influéncia de um tipo de
aprendizagem mais mecanicista. Em termos praticos ¢ uma reeducagao e, por conseguinte, um
reaprendizado das aulas de Educacao Fisica. Eles destacam ainda, que o método recreacionista
colabora também para estimular a criatividade, a socializacao e a criticidade dos estudantes no
transcorrer do processo ensino-aprendizado. Em sintese, o0 método recreacionista proporciona
ao estudante ser parte do referido processo a medida que ele é ouvido e participe com sugestdes
e criticas.

Com a promulgacdo da LDB, niimero 9394 em 20 de dezembro de 1996, a Educagdo
Basica brasileira ganha um novo referencial e uma nova perspectiva, cujo objetivo ¢ a formagao
plena do estudante. Neste sentido, a Educagdo Fisica escolar passou por uma reestruturacao
curricular e pedagogica. Contudo, a falta de uma identidade prdpria trouxe com consequéncia
um problema de ordem epistemologica, pois, qual método a Educagdo Fisica deve aplicar,
considerando que as tendéncias higienista, militarista, esportista e recreacionista, ndo atendem
mais os objetivos pedagogicos da referida disciplina, visto que, ndo se pretende mais formar
alunos mais fortes e velozes, nem formar pré-soldados, nem atletas e nem um aluno mais sdécio
interativo. Tal problema provocou a seguinte indagacdo: qual modelo deve ser adotado pela
nova Educacao Fisica escolar?

Viérias discussdes foram feitas em torno da questdo supramencionada onde os
profissionais da Educagao empreenderam pesquisas com vistas a romper com o modelo vigente
e a busca de outro modelo. Darido e Rangel (2005), ressaltam que a os estudos feitos
culminaram na elaborag¢do de uma proposta que buscasse um novo paradigma pedagdgico para
as aulas de Educacgao Fisica. Essa busca culminou na aceitagdo das tendéncias ou abordagens
pedagogicas que mais se destacavam na esfera académica, dentre quais se destacaram as: a
concepgao psicomotricidade, a abordagem desenvolvimentista, a abordagem da satide renovada

e a abordagem critica.
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Concepcao Pedagogica Psicomotricidade

De acordo com Darido e Rangel (2005), a técnica da psicomotricidade’® deu seus
primeiros passos no final da década de 1970, em forma de programa que inicialmente assistia
pessoas com deficiéncia mental e fisica. Posteriormente o programa se estendeu as escolas
classificadas como especiais com o propdsito de atender estudantes com deficiéncia motora e
intelectual. Os autores destacam que a concepgdo psicomotricidade visa o desenvolvimento
psicomotor das criancas acometidas com as deficiéncias mencionadas, objetivando ir além dos
limites bioldgicos e de rendimento do corpo, dando atengdo especial aos aspectos afetivos e
psicoldgicos das criangas. Os autores ressaltam ainda que francés Jean Le Bouch, foi um dos
precursores da psicomotricidade. Suas pesquisas corroboraram para o desenvolvimento da
funcionalidade da crianga, para fortalecer seu equilibrio, fomentando assim o intercAmbio com

o0 ambiente humano.

Abordagem Pedagogica Desenvolvimentista

Tendo por referéncia o proprio nome, essa abordagem visa o desenvolvimento da fase
infantil para a fase da adolescéncia. Por isso, ela inicialmente foi elaborada para ser aplicada
em criangas de 4 a 14 anos, para analisar o crescimento fisico dos estudantes. Segundo Darido
e Rangel (2005), essa abordagem objetiva propiciar as condigdes ideias para que os movimentos
motores dos estudantes sejam desenvolvidos de forma harmoniosa e progressiva, conforme as
etapas relacionadas ao crescimento fisico deles. No que tange a aplicagdo dessa abordagem nas

aulas de Educacao Fisica, os autores consideram o seguinte:

Para a abordagem desenvolvimentista, a Educacédo Fisica deve proporcionar ao aluno
condigdes para que seu comportamento motor seja desenvolvido, oferecendo
experiéncias de movimento adequadas as faixas etarias. Foi proposta uma taxionomia
para o desenvolvimento motor: o estabelecimento de uma classificagcdo hierarquica
dos movimentos dos seres humanos durante seu ciclo de vida, desde a fase dos
movimentos fetais, espontdneos e reflexos, rudimentares e fundamentais, até a
combina¢@o de movimentos fundamentais e culturalmente determinados (DARIDO;
RANGEL, 2005, p.9).

A citagdo dos autores concebe que a referida abordagem visa acompanhar as mudangas

que as criancas experimentam para identificar erros no transcorrer do processo, € oferecer

15 De acordo com Fonseca (1995) e Aratijo (1992) o termo “psicomotricidade” foi apresentado pela primeira vez
pelo médico neurologista Ernest Dupré (1862-1921) em uma palestra cientifica, onde ele postulou uma relagao
entre a motricidade e o cognitivo da crianga. Nesta perspectiva, as primeiras pesquisas desta drea ocorreram numa
perspectiva neurolégica.
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informacdes corretas para superar os erros identificados. E relevante observar que tais
informacgdes precisam ser fundamentadas em conteudos pedagdgico que ratifiquem a correcao
dos erros identificados. Nesta perspectiva, eles sugerem que os contetidos sejam elaborados da

seguinte forma:

Os conteudos devem ser desenvolvidos segundo uma ordem de habilidades basicas e
especificas. As basicas podem ser classificadas em habilidades locomotoras (por
exemplo: andar, correr e saltar), manipulativas (por exemplo: girar, rolar e realizar
posicdes invertidas) e as especificas sdo mais influenciadas pela cultura e estdo
relacionadas a pratica do esporte, do jogo, da danga, e das atividades industriais.
(DARIDO; RANGEL. 2005, p. 9).

A citacao dos autores aponta para um desafio didatico para as aulas de Educagao Fisica,
que ¢ aplicar a abordagem desenvolvimentista de forma correta. Isso implica considerar que a
aula de Educagdo Fisica ndo se limita a aplicar alguns exercicios fisicos ou algumas atividades
esportivas, mas o professor deve esta atento como os estudantes realizam seus movimentos na
pratica, se de forma harmoniosa ou desarmoniosa, se de forma coordenada ou descoordenada,
se de maneira intensa, acelerada ou lenta, e se eles estao aprendendo e entendendo o que eles
estdo fazendo, porque estdo fazendo e quis as consequéncias para o corpo em fazer os exercicios
corretamente ou incorretamente, ou se eles estdo apenas repetindo os exercicios sem se a

necessidade de compreendé-los.

Abordagem Pedagégica da Saude Renovada

Segundo Darido e Rangel (2005), a abordagem da satde renovada enfatiza a
importancia de se conhecer os conceitos relacionados a saide do corpo. Neste sentido, a
Educacao Fisica corresponde em uma disciplina que vai além do exercicio fisico, mas, através
dessa abordagem o que se torna mais importante ndo sdo nem a resisténcia fisica e nem a
habilidade em uma modalidade esportiva, mas a saide dos estudantes em primeiro lugar. Na
pratica, as aulas de Educacdo Fisica devem proporcionar uma melhora na satide mental e
organica dos estudantes. Para isso, ¢ preciso aplicar os exercicios e atividades que propiciem a
melhora da satde deles.

E relevante ressaltar que a abordagem da satide renovada se assemelha com a tendéncia
higienista no que tange a proporcionar uma melhora na satide dos estudantes. A diferenca € que
a saude renovada visa promove também o processo de inclusdo dos estudantes com menos
habilidades, fazendo com que eles se interajam com os demais estudantes, buscando, com isso,

a melhora de suas limitagdes. Em sintese essa abordagem objetiva propiciar a saude dos
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estudantes através dos exercicios fisicos e atividades esportivas nas aulas de Educacao Fisica.
Um outro ponto que merece destaque ¢ que a referida abordagem contribui significativamente
para que os cuidados com saiude do corpo vao além do periodo escolar, ou seja, os estudantes

podem aplicar tais ensinamentos para cuidarem da sua satude por toda vida.

Abordagem Pedagogica Critica

No que diz respeito a abordagem pedagodgica critica Darido e Rangel (2005), postulam
que a referida abordagem propde que as aulas de Educagao Fisica ndo podem ser condicionadas
apenas as atividades praticas, como se elas nao fossem relevantes para o contexto social que os
estudantes fazem parte, por conceber que ndo ha uma interatividade entre o cotidiano social e
a disciplina. Mas que aulas devem fomentar nos estudantes a criticidade, no sentido de fazé-los
entendem a importancia da Educacdo Fisica, ndo s6 como disciplina escolar, mas para a
sociedade. Com efeito, essa abordagem pretende realizar a conexdo dos estudantes com a
sociedade, com o mundo, através da criticidade promovida nas aulas de Educacgdo Fisica. Os
autores ressaltam que nessa perspectiva a Educagdo Fisica é concebida como uma disciplina
trabalha o conhecimento classificado de cultura corporal, onde atividades como: jogos,
gindstica, danga, esporte, folclore, sdo relacionadas com o cotidiano da vida social dos
estudantes.

A Educagdo Fisica continuou avancando e a década de 1990 apresentou os Parametros
Curriculares Nacionais'® (PCN’s). Através desses parametros a Educagdo Fisica escolar
objetivou introduzir o estudante na cultura corporal do movimento, onde por meio dos esportes,
jogos, danga, ginastica, atividades recreativas o estudante e lutas buscavam torna-lo um cidadao
apto a colaborar na constru¢do de uma sociedade mais igualitaria. Os PCN’s estabelecem uma
diretriz a ser seguida pelos professores de Educacao Fisica, para que eles apliquem nas aulas,
tendo o cuidado de equilibrar a proposta com as condi¢des dos estudantes e o ambiente onde
ocorrem as aulas.

De acordo com Ferreira (2006), os PCN’s corresponderam em um avango curricular e
pedagogico para a disciplina de Educagdo Fisica. Entretanto, ele destaca que varios fatores

dificultam a sua aplicagdo como a falta de estrutura nas escolas, no que tange a ter uma quadra

16 Os Parametros Curriculares Nacionais constituem um referencial de qualidade para a educagiio no Ensino
Fundamental em todo pais. Sua funcéo € orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema educacional,
socializando discussdes, pesquisas e recomendagdes, subsidiando a participagdo de técnicos e professores
brasileiros, principalmente daqueles que se encontram mais isolados, com menor contato com a producdo
pedagogica atual. (Brasil. Secretaria de Educagdo Fundamental. Pardmetros curriculares nacionais, p. 10).
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adequada para a realizacdo das aulas, a falta de material esportivo e jogos e também uma
formagdo mais aprimorada por parte dos professores. E notério que essas limitagdes
comprometem os objetivos pretendidos pelos PCN’s através das aulas de Educacao Fisica.

Consideramos que os PCN’s se configuraram em um relevante avango, porquanto eles
ratificam a importancia da disciplina de Educacdo Fisica na formacao dos estudantes, desde as
séries iniciais do ensino fundamental e posteriormente se estendo por toda Educacdo Bésica, no
que diz respeito a propiciar o desenvolvimento das habilidades corporais e cognitivas dos
estudantes, além de proporcionar a inser¢ao deles em atividades culturais e artistica, como
ginastica, danga, folclore e modalidades de lutas como judé e capoeira. Eles proporcionaram a
articulacdo entre a Educacao Fisica e o aprender a fazer, ou seja, ¢ mais do que aprender a fazer
o exercicio fisico, ¢ aprender a fazer para saber e os estudantes os estudantes aprenderem a se
relacionarem com este saber que € a educacao fisica. Nesta perspectiva, destacamos que os
PCN’s proporcionam a interatividade dos estudantes com a cultura corporal. Observamos que
um dos objetivos dos PCN’s ¢ a contextualizacdo dos conteudos da Educagdo Fisica com o
cotidiano social dos estudantes. Entretanto, a falta de alinhamento pedagogico, estrutura fisica
precaria na maioria das escolas, além da falta de material esportivo e outros instrumentos
atléticos, dificultaram a aplicagdo dos PCN’s na integra, tornando invidvel a evolugdo da
Educagao Fisica nas escolas.

Como observamos acima a Educagdo Fisica conseguiu avancar de forma timida e com
restri¢gdes na aplicagdo dos PCN’s nas escolas. A partir do ano 2000 a Educacdo Bésica passa
por mais uma reforma onde se introduziu a Base Nacional Comum Curricular!’ (BNCC). Apos
varias revisoes a BNCC foi homologada na terceira versao em 2017. Em sintese o proposito da
BNCC foi construir uma unidade curricular que vigorasse em todas as secretarias de educagao
nas esferas estadual e municipal, e em todos os sistemas escolares do Brasil, visando diminuir
as diferencas e até distor¢oes existentes, em funcao da diversidade cultural e das diferencas de
natureza socioecondmica que foram se constituindo ao longo de décadas. Por conseguinte, o
documento objetiva também a aprimorar a pratica pedagogica, onde os alunos se tornem mais

protagonistas do processo ensino-aprendizagem.

17" A BNCC é um documento plural e contemporaneo, resultado de um trabalho coletivo inspirado nas mais
avancadas experiéncias do mundo. A partir dela, as redes de ensino e instituigdes escolares publicas e particulares
passardo a ter uma referéncia nacional comum e obrigatoria para a elaboracdo dos seus curriculos e propostas
pedagogicas, promovendo a elevagdo da qualidade do ensino com equidade e preservando a autonomia dos entes
federados e as particularidades regionais e locais. (BRASIL, 2017, p. 5).
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Nesta perspectiva, Arroyo (2016), concebe que a BNCC proporciona a oportunidade de
se avaliar os curriculos escolares, no sentido de atualizar o contetudo das aulas com as mudangas
que ocorrem no mundo, além de refletir sobre as areas de conhecimento e sobre a formagao
docente. Seguindo na mesma perspectiva, Martinelli e Almeida (2016), entendem que a BNCC
possibilitou aos estudantes maior interacdo pedagédgica com o conteudo das disciplinas,
proporcionando a eles realizarem uma leitura reflexiva da realidade a partir das aulas. Em
termos praticos a BNCC aproximou a Educacao Fisica das outras disciplinas, proporcionando
assim, uma interagdo pedagogica entre elas, além de possibilitar a aplicagdo de praxis
pedagogica nas aulas de Educagdo Fisica, corroborando para uma formagao integral dos
estudantes.

Apesar da BNCC propor mudangas em relacdo a grade curricular anterior, na pratica
essas mudangas ainda ndo foram sentidas, porquanto o documento por si sO, ndo garante a
efetivagcdo das mudangas pretendidas em fung¢do de varios fatores como a falta de estrutura nas
escolas, o ndo planejamento de medidas de transi¢do de um modelo para o outro, a ndo formagao
de docentes, diretores e coordenadores pedagdgicos para haver um alinhamento de ideias e
acdes pedagogicas etc. Corroborando nessa linha interpretativa Arroyo (2016), faz criticas a
BNCC, sendo ela a regulamentadora da base curricular da Educagdo Basica brasileira, ela nao
levou em consideragdo as diferentes realidades existentes no Brasil, no que diz respeito as
peculiaridades presentes em cada regido em termos sociai, culturais e econdmicos e a forma
subjetiva como cada aluno abstrai a sua realidade e a compreende. Diante dessas analises
reflexivas, concebemos que essas implicagdes de carater estrutural, metodologico e pedagogico
comprometem a implementa¢cdo da BNCC e sua aplicabilidade nas aulas de Educacédo Fisica,
visto que as distor¢des e distanciamentos pedagogicos ainda ndo foram suplantados. Neste
sentido, a proposta da unidade curricular da BNCC, também fica comprometida, em funcao da
auséncia de uma politica educacional que propicie a transi¢do do modelo antigo para um novo
modelo. Dessa forma, o processo ensino-aprendizagem das aulas de Educacdo Fisica também
sofre as consequéncias das implicagdes supracitadas.

Refletindo sobre as proposicdes tedricas construidas, consideramos que a Educagdo
Fisica escolar levou alguns séculos para ser instituida, como foi discorrido no topico que tratou
a Educacao Fisica no periodo colonial, onde s6 com a Reforma de Couto Ferraz em 1851, € que
teve inicio a concep¢ao de uma Educagdo Fisica Escolar brasileira. Todavia, esse inicio nao
passou da normatizagao, considerando que ao longo de décadas ela adquiriu uma caracteristica
mutavel, por ndo possuir um fundamento epistemoldgico e pedagdgico e por depender

diretamente do modelo da instrucao fisica militar.
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Observamos que uma das consequéncias causadas pela mutagcdo identificada foi a
dificuldade de se construir um conceito de carateristica epistémica e ontologica sobre a
Educagao Fisica, haja vista as varias nomenclaturas que ela recebeu no transcorrer de sua
historia como: atividade fisica, atividade motora escolar, area conhecimento etc. Estas variacoes
dificultou o desenvolvimento e a evolugdo pedagdgica da Educagdo Fisica escolar como uma
disciplina que tivesse a mesma importancia que as demais disciplinas possuem na grade
curricular escolar. Uma outra consequéncia causada pela mutagdo foi que por séculos a
Educagao Fisica ndo conseguiu construir sua propria identidade e autonomia cartesiana.

Um outro ponto a destacar ¢ que a mutacdo provocou ainda uma dificuldade da
Educacdo Fisica construir seu proprio arcabougo tedrico como as demais disciplinas tém:
Historia, Matematica, Fisica, Filosofia, Geografia, Quimica etc. Essa falta de identidade, de
autonomia cartesiana, de arcabouco tedrico fez com que ela nao fizesse parte de nenhuma area
do conhecimento como Ciéncias Humanas, Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias Naturais. Em termos
cientificos é como ela ndo tivesse sua propria historia. Em termos pedagogicos ¢ como se ela
ndo tivesse competéncia para construir seu proprio curriculo, sua propria metodologia e aplicar
uma didatica que ratificasse o conceito de uma Educagdo Fisica escolar. Todas essas
dificuldades contribuiram para que a Educagao Fisica alcangasse o status de curso académico e
ser oferecido pelas universidades brasileiras. Elas apontam também para questdes de natureza
filosofica como: o que ¢ de fato a Educacdo Fisica? Quais sdo seus fundamentos
epistemologicos? Qual seu proposito pedagogico na educacao dos estudantes?

Como podemos perceber a Educacdo Fisica trilhou um longo caminho em busca de
autonomia cartesiana e identidade pedagdgica. No transcorrer desse caminho ela teve varias
influéncias e tendéncias pedagogicas como: as influéncias higienista, militarista, esportista e
recreacionista. E as tendéncias pedagdgicas foram a psicomotricidade, a desenvolvimentista, a
satide renovada e a pedagogica critica. Tanto as influéncias quanto as tendéncias pedagogicas
tiveram seus fundamentos nas teorias europeias, principalmente nos estudos desenvolvidos
pelos franceses e alemaes. Nao ha davidas que essas influéncias e tendencias pedagogicas foram
importantes para o desenvolvimento da Educacao Fisica como disciplina escolar. Contudo, pelo
fato delas terem recebidos uma forte influéncia do segmento industrial que crescia em escala
mundial, elas condicionaram as aulas a reproduzirem exercicios fisicos, sem nenhuma iteragao

pedagogica com a vida dos estudantes.
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CONCLUSAO

Destarte, neste capitulo vimos a trajetdria e o processo de inser¢do da Educacao Fisica
na educacdo brasileira que remonta desde o periodo colonial. Percebemos que ao longo desse
processo as metodologias aplicadas as aulas de Educagao Fisica, ndo tinham um fundamento
estritamente pedagdgico, porquanto elas tinham uma predominante dos fatores esternos a
propria educacdo, porquanto, durante séculos, ndo se concebia como objetivo da educacao
formar bons cidaddos para servirem honestamente a sociedade que fazem parte, mas preparar
homens com bom condicionamento fisico e boa disciplina para estarem a disposi¢ao ou da
industria ou das for¢as armadas. Nesta perspectiva, discernirmos que a Educagdo Fisica ndo
estava nem servindo a educacdo, mas majoritariamente aos interesses do segmento industrial
brasileiro. Esse modelo de Educagdo Fisica escolar predominou por décadas, passando por
governos civis e militares. SO a partir da redemocratizagdo do pais e com a promulgacao de
uma nova Constituicdo Federal em 1988, destacando que ela foi classificada como Constitui¢ao
Cidada, ¢ que comecou a ser pensado um novo modelo pedagogico para as aulas de Educagao
Fisica.

De acordo com o discorrido, ressaltamos que apds a redemocratizagdo do pais a
Educacdo Fisica escolar passou por varias reformas tanto curricular quanto metodoldgica e
pedagdgica. Hoje ainda ndo temos uma Educacdo Fisica Escolar ideal e comum para todas as
escolas, publica ou particular, no que tange uma padronizagdao metodologica e pedagogica. Com
o objetivo de se realizar uma educagao plena, segundo o que estabelece o Art. 2° da LDBE, as
escolas tém a missdo de desenvolver processos pedagogicos de ensino-aprendizagem que
propiciem uma formacdo que contemple todas as areas da vida dos estudantes. Nesta
perspectiva da universalidade a Educagdo Fisica deve aplicar uma aula, visando um
aprendizado integral dos estudantes, isto €, um aprendizado sobre o seu corpo, sobre sua saide,
sobre a sociedade que estd inserido, sobre sua historia de vida, linkando os estudantes com as
mudancas que o mundo experimenta hoje, além de contribuir para uma formacao cidada dos
alunos.

No contexto atual a Educacao Fisica ndo visa apenas aplicar uma aula de exercicios
fisicos ou atividades esportivas, recreativas ou folcldricas, mas ela visa também a saude fisica
e mental dos estudantes, o bem-estar ou como concebiam os filosofos estoicistas do século |
d.C., a arte do bem viver. Neste sentido, com a Educacao Fisica o ambiente escolar se tornou
um espaco que corrobora para a promogao da saude. Ela também tornou-se uma relevante aliada
na promogao de a¢des que fomentem um estilo de vida mais ativo e saudavel. Na compreensao

de Demarzo e Aquilante (2008), através da Educacdo Fisica a escola se tornou o ldcus na
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implementagdo de agdes que propiciem o cuidado com a saide e o desenvolvimento de uma
consciéncia cidada nos estudantes. Portanto, a Educag¢ao Fisica ¢ uma disciplina imprescindivel

para o projeto de realizar uma educacao integral dos alunos.
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RESUMO

Este estudo analisa as concepcdes, finalidades e préaticas pedagdgicas da avaliacdo da
aprendizagem, evidenciando suas transformacdes historicas e desafios contemporaneos. O
objetivo principal é compreender como a avaliacdo pode ser um instrumento de promogéo da
aprendizagem significativa, equidade educacional e transformacdo social. A pesquisa foi
conduzida por meio de revisao bibliografica baseada em legislagdes, documentos normativos,
referenciais teoricos e estudos recentes. Os resultados demonstram que, apesar dos avancos
legais e teodricos, muitas instituicdes ainda utilizam préticas tradicionais centradas em provas e
notas, desconsiderando os aspectos afetivos, sociais e cognitivos dos estudantes. Identificou-se
que a avaliacdo formativa e reguladora representa uma alternativa eficaz para superar modelos
excludentes, promovendo uma educacdo mais inclusiva e reflexiva. Contudo, desafios
persistem, como a falta de formacdo continuada dos professores, a escassez de instrumentos
avaliativos diversificados e a resisténcia cultural a mudanca. Conclui-se que a avaliacdo da
aprendizagem deve ser continua, diagnoéstica e participativa, favorecendo o desenvolvimento
integral do aluno e a construcao de uma préatica pedagogica comprometida com a qualidade e a
justica social. A implementacdo desse modelo requer politicas publicas consistentes, formacéao
docente adequada e uma mudanca de paradigma que valorize a avaliagdo como parte integrante
do processo educativo e ndo apenas como mecanismo de controle.

Palavras-chave: Avaliacdo da Aprendizagem, Educacdo Inclusiva, Pratica Pedagdgica

ABSTRACT

This study analyzes the concepts, purposes, and pedagogical practices of learning assessment,
highlighting its historical transformations and contemporary challenges. The main objective is
to understand how assessment can serve as an instrument for promoting meaningful learning,
educational equity, and social transformation. The research was conducted through a
bibliographical review based on legislation, normative documents, theoretical frameworks, and
recent studies. The results show that despite legal and theoretical advances, many institutions
still use traditional practices focused on exams and grades, disregarding students' affective,
social, and cognitive aspects. It was identified that formative and regulatory assessment
represents an effective alternative to overcome exclusionary models, promoting a more
inclusive and reflective education. However, challenges remain, such as the lack of continuous
teacher training, scarcity of diversified assessment tools, and cultural resistance to change. It is
concluded that learning assessment should be continuous, diagnostic, and participatory,
fostering students' integral development and building pedagogical practices committed to
quality and social justice. The implementation of this model requires consistent public policies,
adequate teacher training, and a paradigm shift that values assessment as an integral part of the
educational process rather than merely a control mechanism.

Keywords: Learning Assessment, Inclusive Education, Pedagogical Practice

RESUMEN

Este estudio analiza las concepciones, finalidades y practicas pedagogicas de la evaluacién del
aprendizaje, destacando sus transformaciones historicas y desafios contemporaneos. El objetivo
principal es comprender cémo la evaluacién puede ser un instrumento para promover el
aprendizaje significativo, la equidad educativa y la transformacion social. La investigacion se
realiz6 mediante una revision bibliografica basada en legislaciones, documentos normativos,
marcos teoricos y estudios recientes. Los resultados muestran que, a pesar de los avances legales
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y tedricos, muchas instituciones aun utilizan practicas tradicionales centradas en examenes y
calificaciones, desconsiderando los aspectos afectivos, sociales y cognitivos de los estudiantes.
Se identificd que la evaluacion formativa y reguladora representa una alternativa eficaz para
superar modelos excluyentes, promoviendo una educacion mas inclusiva y reflexiva. Sin
embargo, persisten desafios como la falta de formacion continua de los docentes, la escasez de
instrumentos de evaluacion diversificados y la resistencia cultural al cambio. Se concluye que
la evaluacion del aprendizaje debe ser continua, diagndstica y participativa, favoreciendo el
desarrollo integral del alumno y la construccidn de una practica pedagdgica comprometida con
la calidad y la justicia social. La implementacion de este modelo requiere politicas publicas
consistentes, formacion docente adecuada y un cambio de paradigma que valore la evaluacion
como parte integral del proceso educativo y no solo como un mecanismo de control.

Palabras clave: Evaluacion del Aprendizaje, Educacion Inclusiva, Practica Pedagdgica

INTRODUCAO

A avaliacéo da aprendizagem é um tema amplamente debatido na literatura educacional,
sendo considerada um elemento central no processo de ensino e aprendizagem. Historicamente,
esse processo foi marcado por préaticas classificatorias e excludentes, voltadas prioritariamente
para a mensuracao de resultados quantitativos, muitas vezes desconsiderando a complexidade
do desenvolvimento humano. Atualmente, compreende-se que a avaliacdo deve ter um carater
continuo, formativo e qualitativo, alinhado a proposta de uma educacdo inclusiva e
emancipadora. Segundo Luckesi (2016), avaliar significa diagnosticar, refletir e intervir
pedagogicamente, promovendo a aprendizagem e respeitando os diferentes ritmos e
potencialidades dos estudantes.

As prevaléncias no contexto escolar evidenciam que, apesar das diretrizes normativas
como a LDBEN e a BNCC, muitas instituicdes ainda adotam modelos tradicionais de avaliacgéo,
centrados em provas e notas, que reforcam praticas autoritarias e despolitizadas. Santos (2020)
destaca que essa realidade se distancia das orientacGes legais que defendem uma avaliagdo
continua e voltada para o desenvolvimento integral do estudante. Além disso, Vianna (2019)
aponta que os resultados das avaliaces frequentemente ndo sédo utilizados como instrumentos
de transformagéo, mas apenas como mecanismos de classificacdo, perdendo a oportunidade de
aprimorar as politicas publicas e a pratica pedagdgica.

As lacunas existentes nesse cenario estdo relacionadas a insuficiéncia na formacao
docente, a auséncia de instrumentos avaliativos diversificados e ao desafio de implementar uma
cultura escolar que reconheca a avaliagdo como parte integrante do processo educativo. Silva
et al. (2018) defendem a necessidade de superar o paradigma tradicional e adotar praticas
avaliativas reflexivas e inclusivas, que considerem aspectos cognitivos, afetivos e sociais do

estudante.
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Diante dessas questdes, este estudo tem como objetivo principal analisar as concepgoes,
finalidades e préaticas pedagogicas da avaliacdo da aprendizagem, evidenciando suas
transformacdes ao longo do tempo e os desafios contemporaneos para sua efetivacdo. Busca-se
compreender como a avaliacdo pode se consolidar como instrumento de promog¢do da

aprendizagem significativa, equidade educacional e transformagao social.

Elementos Epistemoldgicos da Pratica de Avaliacao

As contradicoes relativas a concepcao de avaliagdo no ensino indicam a busca de
elementos capazes de nortear o entendimento desse fendmeno processual no contexto da sala
de aula e, de acordo com Silva (2016, p. 57) o debate em torno da avaliagdo educacional envolve
uma analise do processo internamente. Em outras palavras, se faz necessdrio investigar a
abrangéncia dos reflexos na institui¢do de ensino e na trajetoria escolar dos alunos.

Sendo assim, essa analise reflexiva sobre a avaliagdo implica, inicialmente, na discussao
da atividade de planejamento educacional que tem a finalidade de subsidiar do processo ensino-
aprendizagem, para entdo encontrar respostas acerca do ato avaliativo que ¢ um componente do
plano. Para Silva (2016), a avalia¢do formativa-reguladora € parte integrante, ¢ um mecanismo
que regula a pratica docente e as aprendizagens.

As discussoes aqui levantadas sobre o ato de ensinar trazem a tona a necessidade de
romper com praticas tradicionais, como o modelo bancario de educacdo, onde o professor
apenas deposita informagdes nos alunos. Para Freire (2015) ensinar ¢ mais do que transmitir
contetudos, ¢ compreender que o mundo esta em constante transformagdo. Nesse processo, o
educador também aprende, pois reconhece que ¢ um ser em construcao. Ao refletir sobre sua
pratica, o professor pode contribuir para o desenvolvimento de valores importantes, como o
respeito a diversidade.

A prética educativa, entendida como um processo de desenvolvimento humano, deve
valorizar a autonomia dos estudantes, reconhecendo cada um como sujeito ativo em seu proprio
processo de aprendizagem. O educador, nesse contexto, precisa considerar a individualidade de
cada aluno, respeitando suas vivéncias, sua forma de pensar e o ambiente em que estdo
inseridos.

Freire (2015) ressalta que o ato de ensinar € profundamente formador e, por isso, carrega
uma dimensao ¢ética. Embora nao se espere perfeicao dos educadores, € necessario que atuem
com compromisso e responsabilidade. A maneira como o professor se comporta e interage na
sala de aula influencia diretamente a formacao é€tica e social das criangas, pois ele se torna um

modelo de conduta diante dos alunos.
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No trabalho com estudantes, ¢ essencial que o educador esteja atento a escuta, a
afetividade e a valorizagdo da diversidade, pois esses aspectos sdo fundamentais na constru¢ao
da autonomia e na formagao de cidadaos conscientes desde os primeiros anos da vida escolar.

Sendo assim, a pratica educativa oportuniza a constante compreensao da diversidade de
pensar e agir dos educandos e, nesse respeito ¢ essencial que o educador expresse alegria,
esperanca e projete possibilidades de mudancas a partir da acdo reflexiva.

Na medida em que o educador oportuniza a constru¢ao autonoma do saber, ele ¢ capaz
de estimular a curiosidade do aluno para descobrir 0 novo e romper com o ensino tradicional,
que os submete a alienagdo. A visdo de Freire (2015) incita a compreender sobre importancia
da pratica educativa inovadora diante da construg¢do do processo transformador, culminando na
autonomia do educador e do educando para transformar sua realidade.

A diferenciacdo dos tempos de cada aluno em aprender ¢ um dos desafios que se
apresentam na avaliagdo, tornando possivel investigar que instrumentos podem ser viabilizados
no cotidiano da acdo educativa para assegurar os subsidios destinados aos professores

identificarem em que nivel se encontram os alunos no processo ensino-aprendizagem.

A fungio principal da avalia¢do ¢ fornecer informagdes globais sobre os fatores que
afetam os processos de aprendizagens. Outras dimensdes dos sujeitos envolvidos no
processo educativo além do cognitivo passam a ser consideradas como o afetivo, a
cultura e outras questdes que constituem os individuos (Silva, 2016, p. 58).

A presenga dos instrumentos de avaliacdo no processo ensino-aprendizagem
deve alcancar as dimensdes globais dos sujeitos que vivenciam o cotidiano educativo
avangando na obtencao de respostas que auxiliam os professores na constru¢do ou adequagao
da proposta da disciplina. Assim ¢ imprescindivel que a acdo educativa seja favoravel a
obtenc¢do de referenciais que facilitem o desenvolvimento dos alunos durante o percurso do
ciclo ou da série em que se encontram.

Nesse caso, a elaboracao dos instrumentos avaliativos deve alcangar niveis de
diferenciacio em fun¢do das necessidades que se manifestam no cotidiano educativo. E
importante ressaltar que € possivel se construir instrumentos adequados e compativeis com a
realidade socio cultural vivenciada na institui¢do de ensino.

A formulagdo dos instrumentos de avaliagdo perpassa pela identificagdo das
caracteristicas e peculiaridades dos sujeitos, do contexto e da dindmica educativa, visando
assegurar condicoes de materializar o processo de acordo com as situagdes que se manifestam
no processo educativo. Para Silva (2016, p. 58) a complexidade que envolve o fendmeno

educativo desqualifica quaisquer tentativas de padronizacdo das praticas avaliativas.
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A reflex@o sobre a constru¢do dos instrumentos avaliativos alcanga significa¢des para
nortear a a¢ao educativa dentro de condigdes propicias a auxiliar os alunos a crescerem durante
0 processo ensino-aprendizagem a que se submetem. Para Demo (2015, p. 09) os elementos
epistemologicos que orientam a formulacdo dos instrumentos de avaliagdo decorrem da
concepcao prevalecente no momento historico.

A avaliagdo ¢ uma pratica pedagogica essencial que vai além de atribuir notas ou
classificar alunos. Ela tem como principal fun¢do acompanhar e compreender o processo de
ensino e aprendizagem, permitindo que professores, alunos e institui¢des reflitam sobre os
avancos, as dificuldades e as possibilidades de melhoria da pratica educativa (Demo, 2015).

Avaliar € observar, registrar, interpretar e tomar decisdes com base em evidéncias
concretas da aprendizagem. Essa pratica deve estar alinhada aos objetivos educacionais
previamente definidos no planejamento do professor e considerar o contexto, as caracteristicas
e as necessidades de cada estudante.

Segundo Luckesi (2016), a avaliagdo deve ser vista como um instrumento a favor da
aprendizagem, e ndo como mecanismo de puni¢do. Nessa perspectiva, a avaliagdo assume um
carater diagnodstico, formativo e continuo, ajudando a reorganizar as estratégias de ensino
sempre que necessario.

A avaliagdo ¢ concebida como parte constituinte do conhecimento dos sujeitos e de
acordo com 0s pressupostos epistemologicos que orientam a agcdo educativa € essencial que se
reflita sobre a realidade material construida a partir da intera¢ao do sujeito com o objeto. Assim,
a avaliacdo contempla em seus elementos epistemologicos a condigdo existencial, de modo que
¢ possivel vincular os aspectos qualitativos como parte componente do conjunto de informacdes
que os professores devem extrair dos momentos de aprendizagem dos alunos.

A qualidade inserida no processo de avaliagdo possibilita aos professores ampliarem o
olhar sobre a totalidade da constitui¢do do sujeito, apontando situagdes que merecem ser
descritas para tornar mais clara a relag@o entre o ato de ensinar e o ato de aprender. De acordo
com Demo (2015, p. 21) os pressupostos destinados a constru¢do dos instrumentos de avaliagao
alcancam valores qualitativos capazes de revelar situacdes esclarecedoras que se encontram em
vias de formacao ¢ desenvolvimento.

Para avancar na reflexdo sobre os instrumentos de avaliagdo ¢ relevante considerar os
principios orientadores de tal processo, em especial, pela abrangéncia que expressa no cotidiano
da instituicdo de ensino. Assim, € necessario que se considere os aspectos humanos, sociais,

politicos, culturais e outros.
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De acordo com Silva (2016) a implementa¢do do processo de avaliagdo na perspectiva
formativa inclui a reflexdo sobre a totalidade do contexto educativo, indo desde os aspectos
internos até o entorno, buscando-se definir os objetivos, conhecer os sujeitos que serao
avaliados, as dimensdes a serem avaliadas, para que se possa delimitar a abrangéncia ¢ as
intengdes que se desejam imprimir no processo educativo.

A identificag@o dos elementos que compdem a avaliacdo vem sinalizar para a analise da
abrangéncia do contexto em que ela devera ser aplicada e, nesse caso, € possivel considerar as
informacodes coletadas pelos professores durante o exercicio da pratica pedagogica. Para Silva
(2016, p. 61), as informagdes dos sujeitos que vivenciam a instituicdo de ensino sdo
significativas para se elaborar um instrumento(s) que alcancem os objetivos previstos.

O conhecimento da realidade dos sujeitos pode trazer respostas para a institui¢do, de
modo que ¢ possivel avaliar para promover a inclusdo e o sucesso dos alunos, rompendo-se
com a visdo seletiva e classificatéria que por décadas se manifestou no sistema de ensino. Em
meio a complexidade assumida pela avaliacdo nas instituicdes de ensino, ¢ consideravel que a

avaliagdo abrange multiplos sentidos.

A pertinéncia cognitivo-epistemoldgica refere-se a condi¢do da avaliagdo de precisar
respeitar os niveis parciais de aprendizagem e de desenvolvimento dos aprendizes ¢ a
natureza dos conteudos ensinados. E relevantemente pedagdgico manter uma possivel
simetria entre os contetidos curriculares, as potencialidades de aprendizagem dos
alunos e o planejamento ¢ a efetivagdo da agdo avaliativa (Silva, 2016, p. 61).

Na construgao dos instrumentos de avaliagdo ¢ importante que os professores analisem
as situagdes materiais que interferem no processo ensino-aprendizagem em sua totalidade.
Assim, € preciso compreender que ndo basta uma simples formula¢do de perguntas a serem
respondidas pelos alunos e definir as pontuagdes para cada uma delas. Somar o total de
perguntas que o aluno respondeu corretamente ndo significa nada em avaliagdo, tampouco da
respostas satisfatorias ao professor.

Para Silva (2016, p. 63) a avaliacdo formativa ndo pode mais se concretizar sem que
haja um questionamento sobre as dimensdes educativas e suas bases epistemoldgicas. A
instituicdo de ensino deve discutir os modelos de instrumentos de avaliagdo que mais se
adéquam a sua realidade.

Refletir sobre o contexto em que se insere € o ponto de partida para a construgdo
dos instrumentos de avaliagdo, reconhecendo os objetivos e as finalidades que cada um deles

deve contemplar para garantir os niveis de qualidade a serem almejados.
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A definicdo dos critérios abrangidos nos instrumentos de avaliacdo merece
destaque no sentido de apontar os referenciais a serem esclarecidos aos sujeitos que participam
do processo ensino-aprendizagem. Assim a necessidade de definir os critérios da avaliagdo
servem para orientar aqueles que irdo sistematizar tais instrumentos no cotidiano da agao
educativa.

Os dispositivos apresentados na avaliagdo contemplam valores qualitativos e
sociais, capazes de trazer respostas para as situacdes evidenciadas no cotidiano educativo, de
modo que ¢ possivel pontuar elementos que assegurem os devidos meios para os professores
balizarem suas atividades na sala de aula, sistematizando a implementacdo de agdes que

materializem a dindmica do processo ensino-aprendizagem.

Os instrumentos avaliativos sdo detectores de informagdes intimas das relagdes que
se estabelecem em cada etapa do trabalho na sala de aula, na institui¢do de ensino, na
vivéncia pedagdgica dos que estdo inseridos nas agdes encantadoras de ensinar e
aprender [...] nesse ponto de vista, a avaliagdo possibilita a descri¢do e a interpretacao
da loégica, da evolucdo, das operagdes e das dificuldades de cada estigio de
aprendizagem e do proprio ensino (Silva, 2016, p. 67).

A avaliagdo qualitativa dedica-se a perceber as problematicas além do que a
objetividade revela no cotidiano das relagdes construidas na instituicdo de ensino, o que induz
a reflexdo sobre que principios devem nortear os instrumentos de avaliagdo para que eles
possam subsidiar a pratica pedagdgica capaz de conhecer e intervir na realidade.

As relacdes que se apresentam no processo educativo devem ser investigadas a
partir da avaliacao da aprendizagem, sendo possivel aos professores se situarem dentro do
espaco em que atuam para redimensionar as estratégias e as atividades educacionais com o
objetivo de avancgar no nivel da qualidade do ensino.

A discussao sobre a constru¢do dos instrumentos de avaliacdo deve ter como
principio o reconhecimento da cultura institucional como elemento balizador das medidas a
serem tomadas para sistematizar o processo conforme se apresenta no contexto educativo e no
entorno.

A pratica avaliativa passa por transformagdes significativas quando os processos de
avaliacdo formativa, que ajudam a orientar e ajustar o ensino e a aprendizagem, passam a ser
utilizados de forma sistematica. Quando esses processos sdo incorporados como parte das
rotinas pedagogicas e compreendidos como instrumentos de apoio ao desenvolvimento dos
estudantes, tornam-se parte de uma pedagogia diferenciada. Para que isso aconteca, ¢

fundamental que os profissionais da educagdo, tanto nas escolas quanto nos sistemas
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educacionais, assumam coletivamente essa concep¢ao de avaliagdo como pratica constante,
reflexiva e comprometida com a aprendizagem (Silva et al., 2018).

A elaboragdo dos instrumentos de avaliagdo gira em torno da concepgao e do
processo ensino-aprendizagem capaz de avangar nas formas de organizar o ensino,
correspondendo as expectativas dos sujeitos que participam das atividades educativas. Assim,
o cotidiano educativo deve incluir na avaliagdo as informagdes globais do desenvolvimento dos
alunos, incluindo também as condi¢des de trabalho oferecidas aos professores.

A avaliacdo torna-se um momento significativo na instituicdo de ensino em
decorréncia das condigdes objetivas e subjetivas que interferem no processo ensino-
aprendizagem, tornando possivel compreender a presenca da diversidade como um fato
existente no processo educativo. A complexidade do processo educacional sinaliza para adesao
das particularidades e das situagdes que sao comuns a todos.

De acordo com Silva (2016, p.66) nao se pode esquecer que qualquer mudanga
no processo de avaliagdo na instituicdo de ensino ndo se esquiva ao debate sobre as condigdes
que se apresentam na formacao dos professores, em vista da interferéncia que ela sofre dos
aspectos econdmicos € sociais.

Os valores e principios vigentes no contexto socio cultural em que a institui¢ao
de ensino estd inserida assumem um quadro relevante na operacionalizacdo das atividades
avaliativas na pratica pedagogica, tornando possivel identificar e reconhecer o que foi possivel
aos alunos aprenderem.

Diante de tal quadro, ¢ possivel argumentar em favor de uma proposta de
construgdo de instrumentos avaliativos comprometidos com a transformagao da realidade. Em
outras palavras, adotar uma nova abordagem avaliativa exige repensar profundamente tanto os
conceitos quanto as praticas relacionadas a avaliacdo. Isso implica abandonar modelos
tradicionais baseados na memorizagdo e na simples verificagdo de conteudos, que muitas vezes
resultam em processos de classificagdo e exclusdo dos alunos. Transformar a avaliagdo ¢
também romper com uma cultura historicamente enraizada no sistema educacional,
promovendo praticas mais inclusivas, reflexivas e voltadas para o desenvolvimento integral dos
estudantes (Silva et al., 2018)

Assumir os instrumentos de avaliagdo dotados de intencionalidade implica na reflexao
permanente sobre as relacdes que a avaliagdo assume no contexto social e educacional,
revelando possibilidades e valores que se inserem no cotidiano educativo.

A avaliacdo ao dispor de elementos que orientam sua prética no sistema de

ensino, pautados na funcdo social da instituicdo de ensino possibilita aperfeigoar ou corrigir
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possiveis desvios que se apresentam no curriculo, resultando em melhorias da elevacao do nivel
da qualidade do ensino.

Para Sousa (2019) a avaliacdo objetiva acompanhar o desempenho do aluno, servindo
de base para a tomada de decisdo quanto a revisdo no processo de ensino em vista da
necessidade de qualificar e selecionar a forca de trabalho que ird ocupar os postos de trabalho
no processo produtivo. Assim, é possivel que se apresente uma dimensdo seletiva e
classificatoria, envolvida no ato de avaliar o aluno.

Compreendemos que os instrumentos de avaliacdo, qualquer um deles, seja a
prova, os testes, os trabalhos em grupo, portfélio, ndo se constituem em artefatos neutros,
tampouco destituido de intencionalidade, de modo que a interferéncia dos aspectos sociais,
politicos, culturais, em sua elaboracéo e pratica na instituicdo de ensino precisa ser discutido

em articulacdo com os objetivos propostos no ensino e da educacédo em si.

A funcdo reguladora serve para sabermos os efeitos de nossa a¢do educativa para
podermos replaneja-la durante o cotidiano educativo com o intuito de desenvolvermos
situagles didatico-pedagdgicas mais condizentes as reais necessidades dos
aprendentes e possamos também conscientizar o préprio aprendente de sua trajetoria
de aprendizagem, para que promova suas auto regulacdes. (Silva, 2016, p. 76).

Outro elemento a ser incluido na avaliagdo estd relacionado a cultura institucional,
produzida a partir da intera¢ao dos diversos atores sociais que compdem a institui¢do de ensino.
Para Sousa (2019, p.20), cada instituicao constroi sua identidade particular que interfere no
funcionamento e na pratica pedagogica, de modo que a avaliagdo precisa refletir o cotidiano
institucional, tornando-se uma pratica autbnoma e comprometida com a realidade em que a
institui¢ao se insere.

Em vista de tal fato, ¢ essencial que os instrumentos de avaliagdo incluam as
caracterizagoes implicitas e explicitas no curriculo, favorecendo possibilidades de adequagao a
realidade e o contexto em que os atores se situam. A avaliagdo passa a ter significado no instante
em que se discute a sua importancia na institui¢cao de ensino, no desenvolvimento do aluno, na
ressonadncia assumida na pratica pedagogica.

Concebida como um momento de diagnosticar uma determinada situagdo ou condigao,
o ato avaliativo permite a todos refletirem sobre a totalidade do trabalho pedagogico,
reservando-se o direito a todos de discutir os impactos que o processo ensino-aprendizagem
causa a sociedade.

Para Sousa (2019), desenvolver uma avaliagao formadora significa realizar um processo

ndo fragmentado, ndo punitivo e orientado por principios éticos. Articulado a um projeto de
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transformagdo social, visa a superacdo do carater seletivo, classificatorio e excludente.
Construida a partir da visdo dialdgica, a avaliagdo comprometida com a transformacao social,
¢ formativa e permite a todos participarem na constru¢ao de um tipo ideal que contemple as
particularidades existentes na institui¢cao de ensino.

A avaliacdo projeta-se a partir da visdo de mundo, homem e sociedade,
comprometida com a transformagao das condi¢des desiguais que historicamente se construiram
na sociedade. O processo educativo deve se reformular diante das situagdes que por décadas
contribuiram para a manutencao do status quo, materializado num sistema de ensino seletivo,
classificatorio e excludente.

Concebido a partir do reconhecimento das diferencas, os instrumentos de
avaliagdo necessitam oferecer condigdes ao professor diagnosticar e conhecer os niveis de
avango e limitagdes que os alunos apresentam durante um determinado momento do processo
ensino-aprendizagem. E possivel construir uma pratica avaliativa na instituicdo de ensino, que
seja capaz de contribuir para orientar o trabalho pedagogico, visando elevar a qualidade do

ensino em sua totalidade, superando a cultura da punig¢ao, selegao e exclusao.

Fundamentos Legais para Avaliacao Escolar

A avaliag@o escolar, tal como prevista nas politicas educacionais brasileiras e na LDBEN
(Lei n°9.394/1996), deve ter um carater continuo, formativo e qualitativo. De acordo com o
artigo 24, inciso V, da LDBEN, o rendimento escolar deve ser verificado por meio de critérios
claros, como avaliacdo continua cumulativa, recuperacao paralela e possibilidade de aceleracao
ou avango conforme o aprendizado demonstrado, privilegiando os aspectos qualitativos sobre
os quantitativos (Brasil, 1996). Essa estrutura normativa busca assegurar que a avaliacdo ndo
se limite a nota, mas promova o desenvolvimento integral do estudante, considerando todo o
processo educacional.

Autores recentes reinterpretam essa abordagem normativa com base em praticas
avaliativas mais amplas. Para Luckesi (2015), a avaliagdo deve ser concebida como um ato
diagnostico e reflexivo, um "ato amoroso" que acolhe o aluno e subsidia a reorganizagao da
pratica pedagogica. Nesse sentido, avaliar ndo ¢ meramente classificar, mas diagnosticar e
promover intervengdes pedagogicas significativas, respeitando a trajetoéria Unica de cada
estudante.

Modelos atuais de avaliagcdo enfatizam a importancia da avaliagcao formativa como parte

intrinseca do processo educativo. Nao se trata de aplicar provas apenas ao final dos ciclos
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letivos, mas de acompanhar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social dos alunos,
permitindo ajustes continuos na pratica docente (Sant’Anna, 2021; Luckesi, 2015).

A BNCC reforca essa diretriz normativa ao inserir no curriculo por competéncias um
modelo que exige articulagdo entre avaliacdo e projetos educativos integrados. A avaliagao,
nesse contexto, exige uma articulacdo curricular que vai além do contetdo minimo, visando
formar individuos criticos e participativos (Aguiar; Dourado, 2018)

No entanto, estudos criticos recentes apontam a tensionamento entre a legislacao e sua
implementagdo nas escolas. Santos (2020) destaca que, na pratica, muitas instituigdes ainda
utilizam avaliac¢des classificatérias com foco em provas e notas que geram praticas autoritarias
e despolitizadas. Essa abordagem contrapde-se as diretrizes da LDBEN, que preconiza uma
avalia¢do centrada nas aquisi¢des e no processo integral do estudante, com énfase na qualidade
(autoavaliagdo, recuperagdo, aceleracao).

Além disso, Vianna (2019) argumenta que os resultados das avaliagdes devem servir
como subsidio para a formulagdo de politicas publicas, treinamentos docentes, modificagdes
curriculares e programas de formag¢do continuada e ndo simplesmente para a classificacdo dos
alunos. Essa perspectiva confere a avaliagdo um papel estratégico na transformagdo escolar e
na melhoria dos processos educativos.

Por fim, Paixdo (2016) aponta que os professores precisam considerar fatores macro
(como o contexto socioecondomico dos alunos) e micro (como o conteudo e os instrumentos
utilizados) ao planejar suas avaliagdes. Isso implica também considerar a avaliagdo como um
mecanismo de autoavaliagdo docente questionando se os resultados refletem limitagdes no

ensino ou no processo de aprendizagem dos alunos.

Concepcoes de Avaliacio da Aprendizagem

A avaliagdo tem sido considerada uma das atividades mais complexas e polémicas entre
as atribuicdes do professor, por se tratar de uma acdo que requer fundamentagdo teodrica e
epistemologica para subsidiar sua pratica no cotidiano do trabalho desenvolvido em sala de aula
(Libaneo, 2019).

Muitas vezes, professores, se ressentem de subsidios tedricos que orientam o processo
de avaliacdo, o que os leva a agir intuitivamente nas praticas avaliativas que podem tanto
promover, estimular, proporcionar crescimentos, quanto podem frustrar, desestimular e impedir
o crescimento do sujeito aprendiz. Evidenciando o cariter multidimensional da avaliacdo,
entende-se como parte integrante de um processo, relacionado com a pratica pedagdgica do

professor, portanto, submetida a uma tendéncia.
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Do ponto de vista tedrico, as concepgdes pedagogicas auxiliam na compreensao
das praticas avaliativas, sendo possivel encontrar respostas aos seus significados, as suas
fungdes, as formas que podem assumir, aos momentos de sua utilizagdo, entre outros aspectos.

Do ponto de vista pratico, considera-se que cada professor com seus alunos ¢
capaz de constituir um modelo proprio, com inimeras varidveis que se manifestam no cotidiano
das salas de aula. O trabalho do professor ¢ planejado com intencionalidades e organizado de
tal forma que inclui contetidos a trabalhar, objetivos a atingir, uma metodologia para
desenvolver e um processo de avaliagao de resultados.

Atualmente vive-se em tempos de profundas ressignificacdes, mudancas de
paradigmas e contestagdes de toda ordem e crise da sociedade moderna. Epoca marcada pela
transitoriedade, desejos de novas buscas e de novas praticas. As mudanc¢as e inovagdes na
sociedade exigem uma nova educagdo, portanto, uma nova sistematizagdo do processo ensino-
aprendizagem, de tal forma que a funcdo das instituigdes de ensino e sua estrutura sio
questionadas (Silva, 2016).

Cada opcao politica e pedagogica implica em modelos diferenciados de
organizacdo do trabalho pedagdgico, da sala de aula, da instituicdo de ensino, resvalando na
avaliagdo, tornando possivel o questionamento ¢ a reflexdo desse processo.

Pensar e definir a funcao do docente e a relagdo de ensino e aprendizagem que
conduza as atuais discussdes em torno dos projetos societarios em conflito na vigente
conjuntura e dos elementos constitutivos do trabalho pedagodgico ¢ fazer a opgdo por uma
educacdo que supere a crise do paradigma educacional centrado no ensino, no qual a institui¢ao
de ensino apenas se preocupa em transmitir conteidos de maneira estreita e uniforme,
independentemente da aprendizagem dos alunos.

Refletir também sobre a natureza do processo avaliativo impde uma
aproximacao com as novas produgdes teodricas que alimentam o paradigma das aprendizagens
significativas. Essa concep¢ao constituiu-se, segundo Alvarez (2019), em um movimento de
ressignificagdo do processo de ensino e aprendizagem. Tal paradigma exige uma nova
compreensdo da avaliagdo. Entre as diversas perspectivas acerca do campo da avaliacdo
educacional, trabalharemos com a formativa reguladora, que exploraremos nos capitulos
seguintes.

Sendo assim, a op¢do por um ou por outro modelo pedagodgico significa fazer uma
adesdo politica por um projeto societario, por isso ¢ fundamental saber que ideologias e
tendéncias estdo subjacentes as praticas pedagogicas, em particular, as avaliativas para se ter a

consciéncia da dimensao politica do trabalho docente.
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A avaliagdo da aprendizagem pode ser compreendida sob diferentes perspectivas
tedricas, que orientam tanto os processos educativos quanto as praticas avaliativas. Oliveira
(2025) define que a avaliacao vai além da atribui¢cdo de notas, funcionando como instrumento
essencial de diagnostico, acompanhamento e regulagao do desenvolvimento do estudante, com
foco no aprimoramento pedagdgico

Uma concepcao emergente, conhecida como Avaliagdo como Aprendizagem (AcA),
coloca o aluno como protagonista do processo avaliativo, incentivando a autorreflexdo e o
autocontrole sobre seus progressos. Nessa abordagem, mais do que medir o conhecimento, a
avaliacdo transforma-se em um momento educativo de construg¢do do proprio saber.

Essas concepgdes contrastam com praticas tradicionais de avaliagdo classificatoria, que
priorizam resultados quantitativos e finais, e tendem a reforgar desigualdades e exclusdes
sociais favorecendo apenas os "melhores alunos", enquanto ignoram as necessidades daqueles
com maior dificuldade.

Em sintese, as concepgdes modernas de avaliagcdo da aprendizagem convergem para a
visao de que ela deve ser um nivel de cuidado educativo, pautado por praticas reflexivas,
inclusivas, centradas nas necessidades reais dos alunos e na qualidade do processo formativo,
e ndo apenas nos resultados finais. Quando bem aplicada, a avaliagdo passa a ser elemento

indutor de transformagao pedagdgica, equidade e melhoria continua do ensino.

Finalidades da Avaliacao

Os instrumentos e praticas avaliativas assumem um quadro significativo no processo
ensino-aprendizagem sendo, portanto, um importante objeto de reflexdo entre educadores. A
forma e as estratégias de avaliagdo continuam a preocupar diretores, pais, professores, alunos,
devido a insatisfagdo que surge a cada momento em que ela ¢ exigida.

De acordo com Silva, Hoffmann e Esteban (2018), o contexto contemporaneo vem
construindo novos significados no campo da avaliagdo buscando superar o principio universal
de verdade que por décadas orientou tal processo na sociedade, heranca do pensamento
positivista que estabeleceu critérios pautados nos principios matematicos.

A busca de modelos e instrumentos destinados a avaliar o desempenho dos alunos vem
sofrendo mudangas em fungdo de novas perspectivas que se apresentam em relagdo ao
paradigma dominante que orienta a concepc¢ao de conhecimento vigente no momento historico

da pdés-modernidade. Para Silva et al. (2018) a transitoriedade da sociedade imprime novos
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sentidos e significados as acdes humanas, resultante da presenga da pluralidade cultural, étnica,
politica, cientifica, recortada por um paradigma que comporta intimeras leituras da realidade.

A avaliagdo assume novas fei¢cdes no campo das relagdes sociais em vista da selegao por
ela realizada para que o aluno alcance outros niveis de acesso ao conhecimento sistematizado
no curriculo. O paradoxo assumido na avaliagcdo interfere no percurso do aluno frente as
perspectivas para o acesso ao mundo do trabalho.

Dependendo da concepgao de educacao que prevalece num determinado momento
historico, os instrumentos de avaliacdo ora sao usados com mais constancia, ora com menos
frequéncia. Silva et al. (2018, p. 09) afirmou que a presenca dos instrumentos e praticas de
avaliagdo revelam-se polissémicos e assimétricos e, incluem desejos, utopias, de acordo com a
relacdo assumida pelos sujeitos.

Os instrumentos de avaliacdo articulam a op¢do politica e pedagogica do projeto de
poder, desdobrada no sistema educacional e, repercute na instituicdo de ensino, na sala de aula

e, em especial, no trabalho dos professores.

Falarmos em uma avaliacdo formativa reguladora ¢ fazer op¢ao por uma educagéo
que supere a crise do paradigma educacional centrado no ensino, onde a institui¢do de
ensino apenas se responsabiliza por ensinar de forma linear e uniforme, ficando a sorte
dos alunos aprenderem. (Silva et al., 2018, p. 09).

A reflexd@o sobre a avaliacdo esbarra nas questdes sociais, étnicas, culturais, que
resultantes da luta em favor dos direitos a pluralidade, de modo que ¢ importante debater a
presenca desses instrumentos para conhecer os niveis de aprendizagem alcancados pelos
alunos.

O estudo do uso dos instrumentos e praticas de avaliacdo operacionalizados no
sistema de ensino ¢ pertinente em vista da possibilidade de transpor as limitagdes existentes no
processo, que muitas vezes fortalecem a exclusao, a evasao e o consequente fracasso dos alunos.

Os instrumentos de avaliacdo relacionam-se as praticas sistematizadas na
instituicdo de ensino em vista da possibilidade de assegurar que o percurso do processo ensino-
aprendizagem funcione dentro das previsdes planejadas. Assim, ¢ impossivel se pensar na ideia
de neutralidade ou imparcialidade na tomada de decisdo acerca da prova, teste, relatorio,
trabalho em grupo ou outro instrumento que se utiliza para avaliar os alunos.

A avaliagdo percorre caminhos diversos no processo ensino-aprendizagem, ressaltamos
o quanto ela pode identificar situacdes que se constroem no cotidiano das salas de aula que os

professores muitas vezes ndo conseguem perceber. Assim, um simples teste, uma prova
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contendo questdes que levem os alunos a informar determinados conhecimentos, ¢ insuficiente
para avaliar de fato o transcurso do desenvolvimento alcangado por esse sujeito.

As estratégias construidas para avaliar o desenvolvimento do percurso dos
alunos durante um determinado periodo de vivéncia no processo ensino-aprendizagem pode ser
oportunizada mediante projetos, trabalhos em grupos, em que se fortalece a interacao entre eles
para que possam solucionar problemas propostos, além de incentivar a convivéncia com as
diferencas. Para Demo (2015, p.32) a avaliagdo deve favorecer a descoberta de situagdes em
que os professores podem estar trabalhando o ser humano em sua relagao interpessoal.

E importante considerar que os instrumentos avaliativos compreendem multiplas
dimensdes da totalidade humana que devem ser conhecidas ou mesmo desenvolvidas para
contribuir com o atendimento dos objetivos do ensino. Para Demo (2015) em algumas
institui¢des de ensino ¢ posto que a avaliagao do aluno ¢ totalizadora, no entanto, muitas vezes
ela se limita a aspectos cognitivos, deixando de lado as dimensdes interpessoais, afetivas,

emocionais e outras.

Praticas Pedagogicas de Avaliaciao

A avaliagdo, enquanto pratica pedagdgica, ocupa um papel central no processo de
ensino-aprendizagem, pois ndo apenas mensura o desempenho dos estudantes, mas também
orienta o planejamento docente, ajusta estratégias e contribui para o desenvolvimento integral
do aluno. Nas ultimas décadas, as abordagens avaliativas vém se afastando de modelos
meramente classificatorios e punitivos, passando a adotar uma perspectiva mais formativa,
dialdgica e inclusiva (Silva; Andrade, 2021).

As praticas avaliativas contemporaneas valorizam o processo de aprendizagem,
buscando identificar as dificuldades dos estudantes e intervir pedagogicamente de forma
continua. Nesse sentido, a avaliagdo passa a ser concebida como um instrumento de mediagao
da aprendizagem, e ndo apenas como um fim em si mesma (Oliveira; Martins, 2020). Tal visao
estd alinhada a proposta de uma educa¢do democratica, centrada no sujeito e no respeito aos
diferentes ritmos e estilos de aprendizagem.

Segundo Freitas e Souza (2022), praticas avaliativas eficazes devem ser planejadas com
intencionalidade pedagogica e sensibilidade para o contexto sociocultural dos estudantes. Isso
implica o uso de instrumentos diversos como autoavaliacdes, portfolios, observagdes
sistematicas e projetos colaborativos que permitam uma compreensao mais ampla e qualitativa

do percurso formativo dos alunos. Além disso, ¢ fundamental garantir que o estudante
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compreenda os critérios de avaliagdo e participe ativamente desse processo, promovendo
autonomia e consciéncia critica sobre seu proprio aprendizado (Costa et al., 2023).

No entanto, a consolidagdo de praticas avaliativas inovadoras ainda enfrenta desafios,
como a formacgao insuficiente de professores para utilizar estratégias avaliativas diversificadas
e a pressao de sistemas educacionais centrados em resultados quantitativos. Para superar esses
obstaculos, ¢ necessario investir em formagao docente continuada, em politicas educacionais
que valorizem a avaliagdo formativa e em uma cultura escolar que enxergue o erro como parte
do processo de aprender (Mendes; Rocha, 2021).

Portanto, as praticas pedagogicas de avaliacdo devem ser repensadas constantemente, a
luz de uma concepgdo de educagdo emancipadora. Quando bem conduzidas, elas ndo apenas
informam sobre o desempenho do estudante, mas também o incentivam a aprender de forma
mais significativa, critica e autonoma.

Nesse cendario, destaca-se a importancia do olhar pedagogico sensivel por parte do
professor, que deve considerar os aspectos cognitivos, afetivos e sociais do estudante no
momento da avaliagdo. A pratica avaliativa, quando compreendida como parte do processo de
ensinar e aprender, passa a integrar-se ao cotidiano da sala de aula como uma oportunidade de
constru¢do conjunta do conhecimento, e ndo como um momento de tensdo e julgamento
(Almeida; Torres, 2022). Essa concep¢do rompe com a logica da avaliagdo centrada
exclusivamente em provas € notas, abrindo espago para o desenvolvimento de competéncias
como o pensamento critico, a resolu¢do de problemas e a colaboracgao.

Além disso, a utilizagdo de tecnologias educacionais também tem ampliado as
possibilidades avaliativas, permitindo maior interatividade, personalizagdo e feedback em
tempo real. Ferramentas como quizzes digitais, plataformas de aprendizagem oferecem novos
meios de acompanhar o progresso dos alunos e de adaptar o ensino as suas necessidades
especificas (Lima; Cruz, 2023). No entanto, essas inovagdes devem ser acompanhadas de
reflexdo pedagogica, evitando que a tecnologia seja usada apenas para reproduzir modelos
tradicionais de avaliacdo em formato digital.

Outro ponto relevante diz respeito a avaliacdo inclusiva, que considera a diversidade
presente nas salas de aula, sejam elas culturais, linguisticas ou de habilidades. Avaliar de
maneira justa implica respeitar essas diferencas, adaptando instrumentos e estratégias para
garantir equidade no acesso a aprendizagem e nas oportunidades de éxito escolar (Fernandes;
Ribeiro, 2021). Nesse sentido, a avaliacdo se consolida como um compromisso ético e politico

com a justica educacional.
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Em sintese, as praticas pedagogicas de avaliacdo devem transcender o ato de verificar
acertos e erros, assumindo um papel formador, investigativo e transformador. O avango nesse
campo requer ndo apenas mudangas metodoldgicas, mas também uma nova postura docente,
pautada na escuta ativa, no didlogo e no compromisso com a aprendizagem de todos. Assim, a
avaliacdo deixa de ser um fim em si mesma e passa a ser parte integrante de um projeto
educacional comprometido com a constru¢do do conhecimento, da cidadania e da emancipagao

dos sujeitos.

6 Pressupostos de uma Avaliacdo Formativa Reguladora

O ponto de partida dos pressupostos que fundamentam a avaliagdo formativa reguladora
relaciona-se ao resgate do valor social da educacdo a partir da valoriza¢ao da subjetividade
humana com a finalidade de tornar possivel a convivéncia coletiva. A esséncia social dos
sujeitos assume um papel significativo na elaboracao das propostas educacionais, considerando
que todos tem condi¢des de aprender.

O aprendizado e o desenvolvimento humano ¢ concebido como um processo de
constante didlogo, reconhecendo a possibilidade de cada sujeito em contribuir com a
socializacdo, que se constroi ao longo da existéncia de cada um. Para Silva (2016, p. 31) “o ser
social ¢ construido mediante a participacdo da vida coletiva, tornando possivel mudar a esséncia
humana”.

A reflexdo sobre a avaliacdo formativa reguladora inclui um conjunto de
mudancas que possibilitem resgatar o valor da esséncia humana, compreendendo que € possivel
humanizar o processo educativo, tornando possivel se criar um ambiente educativo mais
estimulante, participativo e acima de tudo reencantar a educagao.

Situar a avaliacdo ¢ um tema complexo em decorréncia das relagdes que se
constroem na educa¢do, pois ndo hd uma tUnica via capaz de orientar o processo ensino-
aprendizagem. Assim, a proposta levantada pela pratica da avaliagdo formativa-reguladora
alcanca magnitude no instante que permite descrever algumas situagdes manifestas no processo
educativo que devem ser levadas em consideracao quando se analisa este objeto de estudo.

A abrangéncia assumida na proposta de estudo da avaliacdo formativa-
reguladora vem de encontro a necessidade de formular questionamentos sobre os pressupostos
que orientam a sistematizacao de tal dimensao no cotidiano da institui¢do de ensino, do trabalho
dos professores, do curriculo e dos demais elementos que se materializam no processo

educativo.
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A reflexdo sobre os pressupostos da avaliagdo leva a perceber que nao se trata
de um estudo superficial, tampouco que ha um padrdo a ser considerado para responder as

situagdes complexas que o processo ensino-aprendizagem desenha.

O valor do Reconhecimento das diferencas no processo ensino-aprendizagem

Sistematizar uma pedagogia diferenciada no processo educativo € o desafio a ser
posto para avangar no sucesso dos educandos, reconhecendo que cada sujeito constroi relagdes
com o mundo de forma diferenciada. Para Silva (2006, p.34) “como os educandos aprendem
diferentemente, exige-se um processo educativo que dialogue com tal diversidade”. Assim, ¢
fundamental que se discuta um curriculo articulado a realidade dos sujeitos que estdo inseridos
num determinado contexto socio cultural.

Para tanto, ¢ necessario que o professor reconhega a diversidade como parte
constituinte da sociedade e da instituicao de ensino, para tornar possivel a sistematizagao de

uma pratica pedagdgica diferenciada.

Urge, entdo, flexibilizar a acdo pedagogica em fungdo dos varios sujeitos historicos
com que o professor se depara em sala de aula e das especificidades da propria
comunidade educativa. Cabe ao educador desenvolver um planejamento flexivel e
consistente que preveja estratégias variadas de ensino, possibilitando situagdes de
aprendizagem desafiadoras, que sejam de fato pertinentes aos niveis sdciocognitivos
dos alunos e significativas para o contexto socioeducacional (Silva, 2016, p. 34).
Tornar flexivel a agdo pedagogica significa que o professor deve libertar-se das
praticas tradicionais que ndo conseguem perceber as diferencas entre os sujeitos, sendo
manifestas situagdes em que o tempo de aprendizado dos alunos ndo ¢ respeitado, resultando
em fracassos e desisténcias.
O reconhecimento do tempo diferenciado que cada sujeito apresenta em relacdo
a capacidade de aprendizado ¢ essencial para garantir que todos usufruam seus direitos de
acesso e permanéncia na instituicdo de ensino. Além disso, ¢ relevante considerar o valor da
criatividade dos professores, pesquisando estratégias de ensino que sejam favoraveis ao
aprendizado dos alunos.
E preciso reconhecer que cada sujeito expressa emogdes, sentimentos e visoes
de mundo diferenciadas e, nesse sentido a reflexao sobre as diferencgas, as limitagdes, deve ser

parte constituinte das reflexdes dos professores, em vista de perceber situagdes que podem ser

evitadas no cotidiano das salas de aula.
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A partir do erro desenvolve-se e reforga-se no educando uma compreensao culposa da
vida, pois, além de ser castigado por outros, muitas vezes ele sofre ainda a
autopunigdo. Ao ser reiteradamente lembrado da culpa, o educando néo apenas sofre
os castigos impostos de fora, mas também os mecanismos da autopuni¢do, por
supostos erros que atribui a si mesmo. (Luckesi, 2016, p.51)

Muitas vezes o fracasso decorre das limitagcdes no dominio da pratica pedagogica
dos professores, que ano apds ano persistem nas aulas expositivas, mondtonas, sem qualquer
participagdo do aluno no processo de constru¢ao do conhecimento. Assim, ¢ necessario que os
professores estejam atentos em adequar os contetidos a realidade socio cultural dos educandos,
tornando o ensino prazeroso, desafiador e contagiante.

Para Silva (2016, p. 34), a pedagogia diferenciada antecipa-se as situacdes
complexas que se manifestam no ensino e alcanga valor no instante em que proporciona facilitar

o desempenho dos educandos. Trata-se, portanto, de orientar os alunos sobre possiveis entraves

que eles podem encontrar no percurso da aprendizagem.

A pedagogia diferenciada possui duas caracteristicas fundamentais: a da antecipagédo
¢ da mediagdo. A primeira diz respeito a capacidade do professor de antecipar os
obstaculos didaticos que sdo comuns & maioria dos alunos ¢ inseri-los em situagdes
de ensino-aprendizagem. A antecipag@o [...] ¢ alimentada pelo processo avaliativo,
pela coleta de informagdes que desvelam os impedimentos que dificultam os
processos de aprendizagem. A mediacdo ¢ a complementacdo da primeira
caracteristica, serve para fazer as regulagdes entre a agdo docente e a discente durante
a efetivacdo das situagdes didaticas. A mediagdo ¢ diversificada, depende das
necessidades dos aprendentes e/ou do grupo de alunos. (Silva, 2016, p. 34).

O professor tem a tarefa de observar os alunos em seu processo de construgao
do conhecimento, assumindo o papel de facilitador na formulagdo de a¢des que auxiliem ao
alcance de resultados significativos na aprendizagem. Trata-se, portanto, de uma nova logica
na concepgao da atividade docente, pois historicamente o professor cria obstaculos para que o
aluno se mantenha submisso a sua pessoa, valendo-se do conhecimento que possui como objeto
de opressao.

O reconhecimento das diferencas inclui a ampliagao das possibilidades de acesso
as institui¢des de ensino e para que isso ocorra ¢ fundamental que seja efetivada a adaptacao
curricular com o intuito de organizar as atividades educacionais de acordo com o nivel de
desenvolvimento dos sujeitos, adotando-se métodos alternativos de ensino, visando o
desenvolvimento das potencialidades do aluno.

De acordo com as consideracdes apresentadas por estudiosos da educagdo, a
flexibilizacdo do curriculo vem de encontro as necessidades dos sujeitos, propondo-se um

quadro diferenciado de aprendizagem para cada ser que se faz presente em sala de aula. Assim,
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¢ possivel entender que a flexibilidade do curriculo ¢ um dos avancos que se apresentam na
sociedade contemporanea, a qual destaca a possibilidade de aproveitamento do tempo de cada

aluno, pois, nem todos conseguem se desenvolver dentro das mesmas condigdes.

O ser humano ¢ ao mesmo tempo singular e multiplo. Dissemos que todo ser humano,
tal como o ponto de um holograma, traz em si 0 cosmo. Devemos ver também que
todo ser, mesmo aquele fechado na mais banal das vidas, constitui ele proprio um
cosmo. Traz em si multiplicidades interiores, personalidades virtuais [...] (Morin,
2018, p. 57).

A adaptagdo curricular vem se descrever como um processo que visa estender
aos estudantes com limitagdes, plenas condigdes para se desenvolver, seja enquanto cidadao,
ou como membro participante da comunidade em que vive e, por meio dessas alternativas, ¢
possivel construir referenciais que possibilitem sua participacao no sistema educacional formal.

Nesse caso, quando se discute a questdo da adaptagdo curricular na institui¢ao
de ensino para atender aos alunos em suas necessidades singulares ¢ fundamental que se
apresentem meios alternativos para o professor trabalhar, sem que isso ocorra uma ruptura na
proposta pedagogica da instituicdo de ensino, visto que essa situacdo precisa ser avaliada e
discutida pedagogicamente.

Morin (2018) ressaltou o quanto a pluralidade encontra espago na discussao
social em vista da abrangéncia das relacdes que se estabelecem na sociedade global em que o
didlogo se estreita com as diversas culturas que interagem. Para que a adaptacdo curricular
aconteca na instituicao de ensino, € necessario que os professores atuem na 6tica da valorizagao
da diversidade, entendendo que h4 uma condicao diferenciada que leva os alunos a buscarem
suas atividades em grupo, participando ativamente do processo educativo.

A pedagogia diferenciada reconhece o valor da capacidade de cada pessoa na
constru¢ao do conhecimento, tornando possivel o didlogo entre professores e alunos em vista a
possibilidade de producao do conhecimento em sua forma autonoma.

O dialogo dos professores com os alunos ¢ que ird fornecer a base para a
elaboracdo de sua agdo educativa. Silva (2016, p.35) ao analisar o valor da pedagogia
diferenciada reconheceu o quanto a reflexdo sobre a heterogeneidade manifesta em sala de aula
serve de base para o professor construir suas estratégias de ensino de forma a envolver os

educandos no processo de constru¢cdo de conhecimentos significativos e contextualizados
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CONCLUSAO

O estudo evidenciou que a avaliagdo da aprendizagem vai além da simples atribui¢do
de notas, sendo um processo dindmico que envolve diagndstico, acompanhamento e
intervenc¢do pedagdgica. Ao longo da andlise, observou-se que praticas avaliativas formativas e
reguladoras representam um avango na constru¢ao de uma educag¢do democratica, inclusiva e
comprometida com o desenvolvimento integral do aluno.

Contudo, persistem desafios significativos para a efetivacao desse modelo, como a
resisténcia cultural as mudangas, a falta de formagdo docente adequada e a predominancia de
sistemas educacionais voltados para resultados quantitativos. Superar essas barreiras exige
politicas publicas eficazes, forma¢ao continuada e uma reestruturagao das praticas pedagogicas,
valorizando a participagdo ativa dos estudantes e o respeito a diversidade.

Conclui-se, portanto, que a avaliagdo da aprendizagem deve ser vista como um processo
reflexivo e transformador, capaz de promover ndo apenas o acesso, mas também a permanéncia
e o sucesso escolar. A adocdo de uma avaliagdo formativa e inclusiva € essencial para a

construcdo de uma educacdo mais justa, equitativa e alinhada as demandas contemporaneas.
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RESUMO

Este estudo analisa os limites e possibilidades da pratica avaliativa na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), modalidade voltada para individuos que ndo tiveram acesso ou ndo concluiram
a educagdo basica na idade regular. O objetivo principal é compreender como a avaliagdo pode
contribuir para a inclusdao, permanéncia e sucesso escolar desse publico, reconhecendo suas
trajetorias e saberes prévios. A metodologia utilizada foi baseada em revisao bibliografica, com
analise de legislagdes, referenciais teoricos e pesquisas recentes sobre formagao docente e
avaliagdo educacional. Os resultados revelam que, apesar de avangos legais e teéricos, como a
LDB de 1996 e as Diretrizes Curriculares Nacionais, persistem desafios significativos,
incluindo a auséncia de formacgao especifica para professores, a falta de recursos pedagdgicos
adequados e a invisibilidade da EJA nas politicas curriculares, evidenciada pela exclusdo da
modalidade na BNCC. Observou-se que a avaliagdo ainda se baseia em modelos tradicionais,
centrados em provas e notas, que ndo dialogam com a diversidade e as necessidades dos
educandos. Conclui-se que € necessario adotar uma abordagem formativa e dialdgica, em que
a avaliacdo seja continua, diagndstica e participativa, articulada ao Projeto Politico-Pedagogico
e voltada para a transformagdo social. Recomenda-se o investimento em formacao docente
inicial e continuada, bem como em politicas publicas especificas, capazes de garantir uma
educacdo de qualidade e inclusiva para jovens, adultos e idosos.

Palavras-chave: Educagao de Jovens e Adultos, Avaliagao Formativa, Formacao Docente.

ABSTRACT

This study analyzes the limits and possibilities of assessment practices in Youth and Adult
Education (EJA), a modality aimed at individuals who did not have access to or did not
complete basic education at the regular age. The main objective is to understand how
assessment can contribute to inclusion, retention, and academic success for this population,
recognizing their trajectories and prior knowledge. The methodology was based on a
bibliographic review, analyzing legislation, theoretical frameworks, and recent research on
teacher training and educational assessment. The results reveal that, despite legal and theoretical
advances such as the 1996 LDB and the National Curriculum Guidelines, significant challenges
remain, including the lack of specific training for teachers, insufficient pedagogical resources,
and the invisibility of EJA in curricular policies, as evidenced by its exclusion from the BNCC.
It was observed that assessment still relies on traditional models, focused on exams and grades,
which do not address the diversity and needs of students. It is concluded that a formative and
dialogical approach is needed, where assessment is continuous, diagnostic, and participatory,
aligned with the Political-Pedagogical Project and aimed at social transformation. Investment
in initial and continuing teacher education, as well as in specific public policies, is
recommended to ensure quality and inclusive education for youth, adults, and the elderly.
Keywords: Youth and Adult Education, Formative Assessment, Teacher Training

RESUMEN
Este estudio analiza los limites y posibilidades de la practica evaluativa en la Educacion de
Jovenes y Adultos (EJA), modalidad dirigida a personas que no tuvieron acceso 0 no
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completaron la educacion bésica en la edad regular. El objetivo principal es comprender como
la evaluacion puede contribuir a la inclusion, permanencia y éxito escolar de este publico,
reconociendo sus trayectorias y saberes previos. La metodologia utilizada se basé en una
revision bibliografica, con analisis de legislaciones, marcos tedricos e investigaciones recientes
sobre formacion docente y evaluacion educativa. Los resultados revelan que, a pesar de los
avances legales y tedricos, como la LDB de 1996 y las Directrices Curriculares Nacionales,
persisten desafios significativos, incluyendo la ausencia de formacion especifica para los
profesores, la falta de recursos pedagogicos adecuados y la invisibilidad de la EJA en las
politicas curriculares, evidenciada por su exclusion de la BNCC. Se observo que la evaluacion
todavia se basa en modelos tradicionales, centrados en exdmenes y calificaciones, que no
dialogan con la diversidad y las necesidades de los estudiantes. Se concluye que es necesario
adoptar un enfoque formativo y dialdgico, en el que la evaluacion sea continua, diagnostica y
participativa, articulada al Proyecto Politico-Pedagogico y orientada a la transformacion social.
Se recomienda la inversion en formacidon docente inicial y continua, asi como en politicas
publicas especificas, capaces de garantizar una educacion de calidad e inclusiva para jovenes,
adultos y ancianos.

Palabras clave: Educacion de Jovenes y Adultos, Evaluacion Formativa, Formacién Docente

INTRODUCAO

A Educagao de Jovens e Adultos (EJA) desempenha um papel fundamental na promogao
da inclusdo social e na garantia do direito a educacdo ao longo da vida. Trata-se de uma
modalidade voltada para individuos que, por diferentes motivos, ndo tiveram acesso ou nao
conseguiram concluir seus estudos na idade regular. No entanto, apesar de sua relevancia, a EJA
ainda enfrenta desafios historicos e estruturais que impactam diretamente a qualidade do ensino
oferecido e a permanéncia dos estudantes nesse ambiente. Estudos como os de Ventura (2019)
evidenciam que, ao longo dos anos, essa modalidade foi relegada a uma posi¢ao secundaria nas

politicas publicas educacionais, refletindo em baixos investimentos, escassez de recursos e

auséncia de estratégias pedagogicas adequadas as especificidades de seu publico.

As prevaléncias no cenario atual demonstram que ha um aumento significativo na
demanda por escolarizagio na EJA, especialmente em comunidades marcadas por
desigualdades socioeconomicas. Contudo, essa crescente procura ndo tem sido acompanhada
por politicas consistentes de formagao docente e estruturagdo curricular. Autores como Tardif
(2015) e Arroyo (2016) destacam que grande parte dos professores que atuam na modalidade
ndo possui formacdo especifica para lidar com as particularidades dos educandos jovens,
adultos e idosos, o que resulta em praticas pedagogicas descontextualizadas e, muitas vezes,

ineficazes.
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Entre as lacunas identificadas, a avaliacdao da aprendizagem surge como um dos pontos
mais criticos. Conforme apontam Silva e Carvalho (2022), os processos avaliativos na EJA
tendem a reproduzir modelos tradicionais, centrados em provas e notas, desconsiderando as
trajetorias de vida e os saberes prévios dos estudantes. Essa abordagem, além de nao promover
a aprendizagem significativa, contribui para a evasao escolar e refor¢ga mecanismos de exclusao.
Villas Boas (2017) complementa que a avaliagdo deve ser concebida como uma ferramenta

formativa, voltada para o diagnostico continuo e a reorganizagao das praticas pedagogicas.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo principal analisar os limites e
possibilidades da pratica avaliativa na Educagdo de Jovens e Adultos, destacando a importancia
da formagao docente inicial e continuada, bem como a necessidade de politicas publicas que
assegurem condicdes institucionais favoraveis para a efetivacdo de uma avaliacdo democratica,
inclusiva e emancipadora. Busca-se, assim, contribuir para a constru¢do de um modelo

avaliativo que reconheca a diversidade dos sujeitos e valorize seus percursos educacionais.

DESENVOLVIMENTO

A formacao docente inicial e continuada para atuacio na EJA

A pratica pedagodgica do educador da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), demanda
uma preparacao e/ou formagdao que atenda as singularidades das pessoas atendidas, desde a
formacao inicial até os processos de capacitagdo continua durante a trajetoria profissional, cujo
debate ndo ¢ recente. Tal fato remete dizer alguns aspectos de que, ao longo dos anos, a
qualificacdo e a profissionalizagdo dos docentes que atuam na EJA tém se consolidado como
elementos centrais para a elaboracdo de estratégias de ensino mais eficazes, além de se
constituirem como temas recorrentes nos debates tedricos € nas pesquisas voltadas a area
(Soares; Pedroso, 2016).

Considerando isso, segundo as ideias dos autores acima, busca-se compreender a
formagdo desse campo tao significativo e os embates que o atravessam na realidade brasileira
¢ essencial para reconhecer os desafios historicos, politicos e pedagodgicos que permeiam a
Educacao de Jovens e Adultos no pais, na qual é possivel entender que essa modalidade vem se
aperfeigoando sob a égide sistematica no que concerne ao direito a educacao desse publico.

Desse modo, uma das transformagdes mais evidentes que ocorreram na sociedade em
relacdo a educagdo foi a promulgacdo da Lei n® 9394/96, o que de certo modo direcionou o
ensino aos jovens e adultos, assim como o que diz respeito a formacao docente para atuar nesta
modalidade, pois a visdo contemporanea do docente requer uma formacdo que integre

fundamentos cientificos, dominio técnico e consciéncia politica, articulando esses saberes a
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uma pratica pedagogica critica, reflexiva e contextualizada, capaz de analisar e intervir nas
condi¢des reais da educagdo. Como destacam Souza e Pereira (2022), o educador precisa ser
formado ndo apenas para ensinar conteudos, mas para compreender as dindmicas socioculturais
e econdmicas presentes no dia a dia escolar, especialmente em espagos como o da populagao
da EJA.

Nesse viés, cabe citar que a qualificagdo do professor €, portanto, um processo complexo
e continuo, que envolve investimento € comprometimento destes, quanto das instituigdes
responsaveis pela sua formagao. As mudancas na sociedade, na cultura e nas exigéncias do
mundo do trabalho também demandam que os professores estejam sempre em processo de
aprendizado e adaptacao para criar oportunidades para que os profissionais da educac¢do possam
refletir sobre sua propria pratica € um passo fundamental no processo de melhoria da qualidade
do ensino, especialmente diante dos desafios impostos pelo contexto educacional
contemporaneo (Tardif, 2015).

E importante destacar que, anterior a publicagdo da Lei Educacional vigente de 1996, o
debate em torno da qualificagdo docente para exercer a fungdo nessa modalidade, era pouco
desenvolvido e carecia de sistematizagdo. Historicamente, os profissionais que nela atuavam,
enfrentavam sérias dificuldades relacionadas a auséncia de preparo especifico para lidar com
as singularidades dos estudantes jovens, adultos e idosos. Em grande parte, tratava-se de
professores sem formagdo adequada ou provenientes do corpo docente do ensino regular,
alocados na EJA sem qualquer tipo de capacitacdo prévia. Em outras palavras, as matrizes
curriculares dos cursos de formacgdo docente, tanto no nivel ou superior, de modo geral,
negligenciam a abordagem sistemdtica e aprofundada desse campo, evidenciando a baixa
prioridade atribuida a EJA na estrutura formativa do magistério (Haddad; D1 Pierro, 2016).

Mediante a reflexdo acima apresentada, os autores apontam que a EJA enfrenta desafios
significativos, sendo um deles a preparacdo inadequada dos professores que atuam nesse
campo. Quando mencionamos que muitos docentes sao leigos ou reciclados do ensino regular,
estamos destacando a falta de formacgao especifica em didatica e metodologias que atendam as
especificidades do publico que busca essa modalidade de ensino. O que traduz que a formacgao
docente estava ancorada em uma educagdo compensatoria carregada pela EJA, logo, ndo tinha
uma identidade.

Nesta seara, encontra-se a formagao de professores na qual exige um olhar atento a
formag¢do docente, que deve ser pautada por uma compreensdo profunda das necessidades e
realidades de jovens e adultos (Tardif, 2015). Ao enfrentar as dificuldades e promover um

fortalecimento da identidade da EJA, estar-se-a investindo em uma educacdo mais justa e
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inclusiva. Para tanto, encontra-se assegurada na LDB de n°® 9.394/96, a qual estabelece diretrizes
para atuar como profissional docente, destacando a necessidade de uma formacao inicial so6lida,
realizada por meio dos cursos de licenciatura oferecidos pelas Instituicdes de Ensino Superior
(IES). Além disso, € obrigacao do poder publico ofertar cursos de qualificagdo e aprimoramento
continuo a todos profissionais (Brasil, 1996).

Assim, no contexto da EJA, essa questdo torna-se ainda mais urgente de ser
problematizada, tendo em vista que essa modalidade, ao longo da historia, tem sido colocada
em posi¢cdo secundaria nas politicas publicas de educagdo. Isso se reflete tanto na limitada
valorizacdo das especificidades dos educandos que atende, sujeitos com trajetorias de vida
diversas e marcadas por processos de exclusdo, quanto na falta de reconhecimento das
demandas formativas e profissionais dos docentes que nela atuam (Ventura, 2019).

Sendo assim, com a regulamentacdo da EJA no dispositivos legais, encontram-se
estabelecidas uma série de caracteristicas que devem ser consideradas tanto no curriculo quanto
nas praticas pedagogicas, para que sejam atendidos as necessidades e os interesses desse
publico. Nesse sentido, os educadores que trabalham na Educagdo de Jovens e Adultos
necessitam de uma formagdo especifica e consistente, que lhes possibilite compreender as
singularidades dos sujeitos que compdem essa modalidade de ensino. Além disso, é condi¢ao
sine qua non que estejam qualificados para aplicar estratégias pedagogicas contextualizadas e
eficazes, capazes de promover uma formagao critica e emancipadora dos educandos (Haddad;
Di Pierro, 2016).

Dessa forma, a formagdo inicial, promovida por meio dos cursos de Licenciatura
oferecidos pelas Instituigdes de Ensino Superior (IES) e demais programas voltados a
preparacdo de profissionais da educagdo, deve necessariamente incluir discussdes e conteudos
voltados ao publico da EJA, considerando a importancia de preparar docentes para lidar com
as peculiaridades dessa modalidade de ensino, conforme o Parecer CNE/CEB n° 11/2000.

Sobre isso, segundo Ventura (2019), trata-se de uma problematica marcada por uma
dicotomia ainda ndo superada: embora a legislagio reconheca a necessidade de uma
qualificacdo docente direcionada para esse publico-alvo, essa diretriz ndo se concretiza
plenamente na pratica. A autora destaca que as universidades, em sua maioria, ndo conferem
prioridade a EJA nos curriculos dos cursos de licenciatura, o que compromete a preparagao
adequada dos futuros docentes. Essa depreciacao também se estende as pesquisas académicas,
onde ainda se observa uma producdo cientifica limitada relacionada as demandas e

especificidades dessa modalidade de ensino.
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Destarte, a nova LDB, estabelece em seu artigo 61 quem sdo os profissionais da

educagao basica:

Consideram-se profissionais da educacdo escolar basica os que, nela estando em
efetivo exercicio e tendo sido formados em cursos reconhecidos, sio:

I — Professores habilitados em nivel médio ou superior para a docéncia na educacéo
infantil e nos ensinos fundamental e médio;

I — Trabalhadores em educacdo portadores de diploma de pedagogia, com habilitacdo
em administra¢do, planejamento, supervisao, inspecdo e orientacdo educacional, bem
como com titulos de mestrado ou doutorado nas mesmas areas;

III — Trabalhadores em educagdo, portadores de diploma de curso técnico ou superior
em area pedagogica ou afim (Brasil, 1996, p. 35)

Conforme disposto na Legislagdo educacional atual (Lei n® 9.394/1996), qualificagdo
dos profissionais da educagdo bdasica, deve ocorrer através do ensino superior, em curso de
licenciatura plena, assegurando a articulacdo entre teoria e pratica, bem como a compreensao
das especificidades de cada etapa e modalidade de ensino. Em relagdo a Educagao de Jovens e
Adultos (EJA), a Lei reconhece a necessidade de formagao adequada para os docentes, de modo
a garantir um ensino que respeite as particularidades dos sujeitos que dela fazem parte.

No entanto, observa-se que, apesar da previsao legal, ainda hd uma lacuna significativa
na efetivacdo dessa formagdo especifica nos cursos superiores, especialmente no que diz
respeito a abordagem das demandas e caracteristicas proprias dessa modalidade. O artigo 61,
paragrafo Unico, enfatiza a importancia de um preparo que ndo apenas cumpra requisitos
formais, mas que também considere as diversas especificidades e complexidades associadas ao
exercicio da docéncia nas diversas etapas da educacdo bésica (Brasil, 1996).

Partindo desta exigéncia, a forma¢do do educador da EJA vem sendo discutida no
cenario educacional nas ultimas décadas, sobretudo a partir da Legislacao vigente, diante do
reconhecimento da EJA como modalidade de ensino. Tratando-se da tematica em questao,
aborda-se a Resolugao CNE/CEB n°l, de 5 de julho de 2000, que regulamenta, em seu artigo
17:

A formagao inicial e continuada de profissionais para a Educag@o de Jovens e Adultos
tera como referéncia as diretrizes curriculares nacionais para o ensino fundamental e
para o ensino médio e as diretrizes curriculares nacionais para a formagdo de
professores, apoiada em:

I — ambiente institucional com organizagdo adequada & proposta pedagogica;

IT — investiga¢do dos problemas desta modalidade de educagdo, buscando oferecer
solugdes teoricamente fundamentadas e socialmente contextuadas;

IIT — desenvolvimento de praticas educativas que correlacionem teoria e pratica; [V —
utilizagdo de métodos e técnicas que contemplem codigos e linguagens apropriados
as situacdes especificas de aprendizagem (Brasil, 2000, p. 3)
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Diante disso, Arroyo (2016), apresenta a complexidade e a dinamicidade da pratica
educativa do educador, ressaltando que a formagdo desse profissional estd em constante
construgdo e adaptagdo. Essa visdo ¢ crucial, uma vez que a educagdo nao ¢ apenas uma questao
pedagogica, mas também uma abordagem social, cultural e politica.

A autora acima ainda acrescenta que “(...) quem vai trabalhar com a EJA deve ter uma
fundamentagdo so6lida sobre a historia dos direitos humanos™ (Arroyo, 2016, p. 28) e nesta
discussao, faz um destaque sobre a luta pela conquista da educacao vinculada aos outros direitos
e, ainda, que o educador precisa garantir ao jovem e adultos, o direito ao conhecimento, com a
valorizacdo sempre dos seus saberes construidos, das suas vivéncias, como também da sua
experiéncia, pois seu aprendizado esta relacionado ao seu tempo mental, social e cultural.

No entanto, ¢ pertinente destacar o cariter normativo das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs), marcadas por limites e tensdes constantes entre a necessidade de
regulamentagdo e o principio da autonomia das institui¢des escolares, especialmente no que se
refere a EJA. Essa dualidade impacta diretamente a formagdo docente, uma vez que interfere
na construcdo do perfil profissional esperado para atuar nessa modalidade. Como consequéncia,
restringem-se as possibilidades de uma EJA com potencial verdadeiramente emancipador,
centrada nos sujeitos e em suas trajetorias de vida, comprometida com uma educagdo critica,
transformadora e socialmente referenciada.

Libaneo (2016) corrobora e relata dizendo que em funcdo disso, alguns estudos e
pesquisas tem sido realizado sobre a modalidade em questdo e a formagdo de educadores, a fim
de compreender, dentre outras problematicas, sobre a qualificacdo desse profissional nas
instituigdes de ensino.

Contudo, as acdes formativas direcionadas a EJA ainda se mostram insuficientes no
ambito dos cursos de ensino superior, refletindo-se diretamente na atuacdo dos egressos dos
cursos de Licenciatura. Em grande parte, esses profissionais concluem sua formacdo inicial sem
uma preparagao consistente para atuar na EJA. Além disso, as especificidades que caracterizam
essa modalidade, especialmente nas propostas de média e longa duragdao, demandam um
aprofundamento tedrico e pratico que fundamente uma formacdo docente verdadeiramente
voltada para os desafios e potencialidades do campo, o que ainda ndo tem sido devidamente
contemplado nas estruturas curriculares das licenciaturas (Arroyo, 2016).

Desse modo, o processo de formacao de docentes tem ganhado progressiva visibilidade,
a medida que ela passa a ser compreendida como um campo pedagodgico com caracteristicas e
demandas proprias, o que implica a necessidade de profissionalizacdo especifica desses

profissionais. Contudo, do ponto de vista pratico, a falta de um processo formativo nessa
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modalidade persiste como um dos principais entraves para a consolida¢do de uma educagado de
qualidade nessa modalidade.

Estudos recentes, como os de Camargo (2019), Porcaro (2016) e Soares e Simdes
(2019), revelam que a maioria dos professores que atuam na EJA nao possui formacgao
especifica para esse campo, sendo, em sua maioria, docentes realocados de outras etapas do
sistema regular de ensino, sem preparo adequado para lidar com as particularidades dos sujeitos
jovens, adultos e idosos.

E em consonancia com a metodologia encontra-se a pratica educativa, o que Gatti
(2016), reforca que a inexisténcia de uma politica formativa junto aos educadores ndo tém
proporcionado uma formagdo mais abrangente, para que este profissional possa atuar em
qualquer modalidade de ensino, pois tem a ver a complementacao com cursos especificos, com
formagdo continuada, uma vez que a formagao inicial € vista como uma formagao precaria e
fragmentada.

Um aspecto relevante a ser considerado no debate sobre a formagao de educadores que
atuam na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) € a auséncia de parAmetros oficiais que orientem
de forma precisa o perfil profissional desejado para essa modalidade. Essa lacuna pode ser
compreendida, em parte, como reflexo da indefini¢do conceitual que ainda marca a EJA no
cenario educacional brasileiro. Por se tratar de um campo em constante construgcdo e
amadurecimento, a modalidade permanece cercada por incertezas e tensionamentos, 0 que
dificulta a consolidagdo de diretrizes claras tanto para a formagao quanto para a pratica docente.

Nesse sentido, a legislagdo educacional fixa que a qualificac¢do profissional, € condigao
sine qua non para elevar uma educacao de qualidade para esse publico especifico, isto porque
tem como objetivo principal proporcionar a oportunidade de escolarizacdo para os jovens e
adultos que ndo tiveram acesso a educa¢do formal na idade adequada (Brasil, 1996).

Em face a essa afirmacdo, segundo Arroyo (2016) e Lopes e Souza (2019),
diferentemente da formacao do professor para o ensino regular, o professor da EJA necessita
ter habilidades especificas para lidar com as caracteristicas e demandas desse segmento da
populagdo, pois essa formagao envolve uma série de aspectos, tais como:

- Conhecimento das especificidades da EJA: ¢ essencial que o professor da EJA conheca
as caracteristicas dos jovens e adultos que frequentam essa modalidade de ensino. Eles
geralmente tém experiéncias de vida diversificadas, diferentes ritmos de aprendizagem e
expectativas especificas em relagdo ao processo educativo (Lopes; Souza, 2019).

- Competéncias pedagdgicas: o professor da EJA deve dominar os contetidos que serdo

ensinados, bem como as metodologias e estratégias de ensino mais adequadas. E importante
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que ele saiba adaptar os conteudos para torna-los relevantes e significativos para os alunos
(Arroyo, 2015).

- Flexibilidade e adaptabilidade: o professor da EJA precisa ser flexivel e capaz de se
adaptar as necessidades e demandas do publico-alvo. Muitos deles tém obrigagdes familiares,
trabalho e outras responsabilidades, o que pode interferir na sua disponibilidade para os estudos.
O professor precisa encontrar solugdes para conciliar essas demandas e garantir que os alunos
consigam conciliar seus compromissos com a escolarizagao.

- Consciéncia social: considerando o contexto social em que a EJA esta inserida, o
professor precisa ter um pensamento critico e conhecer a historia, cultura e os problemas
enfrentados pela populagdo atendida por essa modalidade de ensino. Ele precisa ser capaz de
trabalhar temas relevantes para a comunidade, promovendo uma educagao contextualizada e
cidada.

A formacgdo do professor da EJA pode ser feita por meio de cursos de licenciatura
especificos para essa modalidade de ensino, cursos de formagdo continuada e programas de
pos-graduacdo. E importante que a formagdo seja voltada para a realidade do aluno da EJA,
preparando o professor para atuar de forma eficaz e comprometida com a transformagao social.

Entretanto, Amorim e Duques (2017) ressaltam que, embora a legislagdo educacional
brasileira assegure essa formacgdo, e que ¢ amplamente valorizada e reconhecida pelo campo
cientifico, até os dias atuais € pouco contemplada nas politicas publicas educacionais. Isso
evidencia uma contradi¢do entre o que esta previsto legalmente e o que se efetiva na pratica. A
formacgao continuada, apesar de garantida por lei, permanece uma pratica rara ou desconectada
das reais demandas da EJA, sendo muitas vezes oferecida por municipios com diretrizes que
pouco dialogam com os principios legais. Além disso, essas formagdes tendem a ser
direcionadas aos professores ja vinculados a educagdo regular, o que reforca o distanciamento
em relagdo ao reconhecimento da especificidade da modalidade e a urgéncia de uma preparacao
propria para os educadores que nela atuam.

Ainda, os autores acima esclarecem que a formagdo continuada destinada aos
professores da EJA, ¢ de fundamental importancia para aperfeicoar a intencionalidade
educacional. No entanto, enfatizam que, para que essa capacitacdo tenha impactos efetivos e
contribuicdes significativas, ¢ imprescindivel que seja precedida por uma formacao inicial
especifica. Isso implica, durante a graduagdo, a oferta de disciplinas voltadas a realidade da
EJA, bem como oportunidades de vivéncias praticas que favorecam a reflexdo critica sobre o

exercicio docente e possibilitem aos futuros professores conhecerem as singularidades dos
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sujeitos atendidos por essa modalidade, suas trajetorias de vida e suas necessidades educativas
especificas.

Com base no que fora escrito, a auséncia de uma formacao inicial consistente
compromete a apropriacao dos fundamentos teoricos e metodologicos necessarios ao exercicio
qualificado da docéncia, resultando em lacunas significativas no preparo dos professores para
atuarem com competéncia no campo pedagodgico em que serdo inseridos, pois essas caréncias
nao sao capazes de sanar os dilemas enfrentados.

Assim, ¢ fundamental que os profissionais da Educagao de Jovens e Adultos atuem de
forma colaborativa, respaldados por politicas educacionais especificas que atendam as
demandas da modalidade. Além disso, torna-se indispensavel que os programas de formagao
docente sejam estruturados com base no didlogo efetivo com os professores, de modo que suas
necessidades formativas sejam compreendidas e valorizadas. Essa escuta ativa permite nao
apenas a constru¢do de saberes significativos, mas também incentiva os educadores a buscarem,
no cotidiano escolar, uma compreensao mais profunda das expectativas e dos objetivos dos
educandos da EJA, reconhecendo o sentido que esses sujeitos atribuem ao retorno ao espago
escolar (Cabral; Vigano, 2017).

Ademais, necessita-se destacar que a formagdo docente, ¢ compreendida como
fendmeno tipicamente humano, logo incompleto. Tal afirmativa corrobora o posicionamento de
Zeichner (2018), de que o processo de formacao do educador € inacabado, perdura na trajetoria
profissional. Sob esta otica, Freire (2015) diz que o conhecimento eficaz na pratica educativa e
no processo formativo dos docentes reside na consciéncia da prépria inconclusio. E justamente
a partir dessa condi¢do de inacabamento e da riqueza que advém das multiplas possibilidades
que ela oferece, que a educacao se revela como um processo aberto e em constante construgao.

Em sintese, os desafios ndo se limitam somente aos elencados aqui, ou relatados pelos
autores citados, eles ultrapassam cada vez mais os muros da sala de aula, a comunidade escolar
e 0 local em que a instituicdo e os alunos estdo inseridos, fazendo-se necessario compreender
que as experiéncias vivenciadas sdo apenas o principio de muitas outras que estdao por vir.

Portanto, a formacao de professores direciona a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) ¢
uma iniciativa crucial para garantir que esse publico, muitas vezes marginalizado, receba uma
educagdo de qualidade e que realmente atenda as suas necessidades e interesses. Essa formagao
deve ser multidimensional e contemplar diversos aspectos que abrangem desde o conhecimento

teodrico até a pratica pedagdgica efetiva (Cruz, 2018).
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Fragilidades na preparacio dos docentes para a avaliacdo nesse contexto.

Formar professores ¢ uma tarefa complexa que envolve uma série de dimensdes que vao
além da formagao inicial, do curriculo, das praticas pedagogicas e avaliativas, dentre outros
aspectos. Assim também as mudangas politicas, sociais e econdmicas afetam a educagdo
influenciando-a diretamente. Logo, ser professor ¢ um desafio em qualquer nivel ou modalidade
de ensino (Melo; Cavalcante, 2019).

A EJA tem desempenhado uma fungdo de grande relevancia ao possibilitar o acesso a
escolarizagdo daqueles que nao tiveram oportunidades de concluir seus estudos, valorizando o
aprendizado continuo. No entanto, os educadores enfrentam uma série de desafios que podem
dificultar seu trabalho e impactar diretamente a qualidade do processo educativo, entre os quais
destacam-se a heterogeneidade presente nas turmas, a elevada taxa de evasdo escolar, a
juvenilizacao dos grupos, a escassez de recursos pedagdgicos especificos para a modalidade, o
cansaco laboral dos alunos ¢ a rigidez das estruturas institucionais, que muitas vezes dificulta a
adaptacdo das praticas pedagdgicas as necessidades dos sujeitos atendidos. Todavia, ha
estratégias alternativas que emergem da criatividade e da experiéncia dos proprios educadores,
as quais se desenvolvem conforme as particularidades e desafios enfrentados em cada contexto,
contribuindo para a supera¢do das dificuldades e o aprimoramento do processo de ensino-
aprendizagem (Cabral; Vigano, 2017).

No que se refere as praticas avaliativas, o desafio ¢ ainda mais complexo devido o
descaso que a EJA recebe. Isto porque ndo faz muito tempo que essa modalidade se consolidou
legalmente, com a LDB (Brasil, 1996). Tais desafios iniciam desde a formacdo dos educadores
e que devem estar relacionadas ao cotidiano dos discentes, pois devem planejar e adequar seus
contetidos de ensino ao publico da EJA. Para Santana (2022) pautado nas influéncias de Paulo
Freire, héd indicacdo de que os alunos devem usufruir da educacio e métodos libertadores, onde
usam-se mais estratégias de didlogo junto aos mesmos, pois a pratica pedagdgica junto a EJA
se inicia com uma interagao participativa e democratica.

Aliado ao que fora escrito, complementa-se que as praticas educativas de avaliagdo
evoluem gradativamente, a partir da formagao e aperfeicoamento do professor, o que permite
que ele possa criar estratégias metodologicas para o trabalho avaliativo. Para Freire (2015), o
educador ¢ um agente ativo em sua pratica pedagdgica, sendo fundamental que sua formacao o
capacite a criar e recriar continuamente suas agdes por meio da reflexao critica sobre sua rotina
profissional. Para isso, a formagao deve ser constante e sistematizada, promovendo um processo

continuo de desenvolvimento.
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Para que a intervencao pedagogica na Educacao de Jovens e Adultos (EJA) seja efetiva,
¢ fundamental que o professor esteja aberto a transformar suas estratégias avaliativas, buscando
compreender a realidade sociocultural dos educandos, que carregam consigo um vasto
repertorio de saberes informais. Nesse sentido, a avaliagdo ndo deve ser mais uma agao
unilateral do docente, mas sim um processo integrado que envolva os multiplos elementos
presentes na vida dos estudantes, exigindo sua constante reelaboracdo. Além disso, ¢
imprescindivel adotar uma perspectiva diferenciada para a EJA, evitando a infantilizacao dos
conteudos, ja que os educandos sao sujeitos com caracteristicas proprias, experiéncias de vida
significativas e um patrimdnio cultural rico, que devem ser valorizados e considerados no
processo educativo (Libanéo (2016).

Para promover uma pratica pedagdgica mais inclusiva e efetiva, ¢ essencial que a escola
se estruture de forma democratica, incentivando a participagao ativa da comunidade escolar na
constru¢do coletiva dos seus processos educativos. Nesse contexto, a avaliagdo deve
transcender o pensamento de simples verificagdo de resultados por meio de notas ou conceitos.
Ela precisa ser compreendida como elemento inseparavel, um termometro do trabalho docente
e do processo de ensino-aprendizagem, articulando-se diretamente aos objetivos e metas
definidos no Projeto Politico-Pedagogico (PPP) da instituicao.

A avaliacdo, nessa perspectiva, deixa de ser um proposito desejado e passa a ser um
meio de promover aprendizagens significativas, valorizando o percurso do estudante e
contribuindo para seu desenvolvimento autdnomo e critico. Estudos contemporaneos, como os
de Hoffmann (2015) e Silva e Carvalho (2022), destacam que a avaliacdo formativa tem papel
central na efetivacdo de uma escola mais justa e inclusiva, pois permite a identificagdo continua
das necessidades dos alunos, favorecendo intervencoes pedagdgicas adequadas.

Além disso, autores como Luck (2020) e Menezes (2023) reforcam que a gestdo
democréatica do espaco escolar, aliada a praticas avaliativas reflexivas, contribui diretamente
para a consolidagdo de uma cultura educacional voltada ao didlogo, a participacdo e ao
reconhecimento da diversidade dos sujeitos. Nesse sentido, a avaliagao € um elo condutor, um
instrumento de libertagdo sendo um elemento essencial na mediagdo pedagogica e na garantia
do direito a aprendizagem para todos.

Dessa forma, a avaliacdo voltada para o desenvolvimento das aprendizagens pode ser
realizada por meio de estratégias diversificadas e ndo restritas a avaliagdo formal. A utilizagdo
de instrumentos como a autoavaliacdo, a avaliagdo entre pares, os registros reflexivos e outros
métodos definidos coletivamente pela escola contribui para que a pratica avaliativa esteja em

sintonia com os objetivos institucionais (Villas Boas, 2017).
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No contexto da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), o processo de escolarizagdo deve
ser permeado por uma pratica que estimule a tomada de decisdo com autonomia e a participacao
ativa dos educandos no seu proprio processo formativo. Isso implica em uma avaliagdo
construida de maneira colaborativa, envolvendo tanto os professores quanto os estudantes, o
que permite maior autorregulacdo da aprendizagem. Segundo Costa e Silva (2021) e
Nascimento (2022), a avaliagdo formativa, quando pensada de forma participativa, fortalece o
vinculo entre ensino e aprendizagem, promovendo um ambiente mais justo e significativo para

todos os envolvidos.

Influéncia da cultura escolar e das condi¢des institucionais (tempo, recursos, curriculo)
sobre a pratica avaliativa na EJA

Embora o processo de democratizagao do ensino tenha ampliado o acesso das classes
populares a escola, especialmente por meio da mobilizagdo de movimentos sociais no caso da
EJA, essa abertura ndo garantiu, necessariamente, a permanéncia € o sucesso escolar. A cultura
institucional da escola ainda carrega praticas excludentes que se expressam na organizagdo do
curriculo, na distribui¢do desigual de recursos, no tempo insuficiente para o acompanhamento
individualizado e, especialmente, na forma como a avaliacdo ¢ conduzida (Moura; Xavier,
2023).

Nesse sentido, ao discutir a pratica avaliativa no contexto da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), torna-se essencial considerar as concepg¢des pedagdgicas que orientam as
praticas docentes, bem como as demandas sociais dos sujeitos envolvidos. Visto que,
compreender o curriculo que se materializa nas instituicdes de ensino ¢ fundamental, pois este
nao se limita a documentos normativos, mas também inclui o que efetivamente ¢ vivenciado
nas salas de aula (Silva; Gomes, 2021). Como destacam os autores, o curriculo se constitui em
uma articulacdo constante entre a proposta formal de avaliag@o e sua execugao pratica, sendo
continuamente ressignificado conforme as dinamicas escolares e sociais.

Neste contexto, a educagdo na EJA precisa ser analisada a partir da realidade concreta
dos educandos, considerando a articulagdo entre praticas avaliativas propostas e praticas
efetivas, que se transformam mutuamente em um processo de recontextualizacdo (Oliveira;
Ferreira, 2022). Tal esfor¢o ¢ ainda mais necessario diante da crescente invisibilidade da EJA
nas politicas publicas educacionais, marcada pela descontinuidade de programas especificos,
redu¢do de turmas e declinio nas matriculas (Carvalho et al., 2020; Costa; Silva, 2021). A
auséncia de uma diretriz clara para a EJA na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

evidencia o apagamento progressivo dessa modalidade no cenario educacional brasileiro.
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Por isso, refletir sobre a pratica avaliativas na EJA implica reconhecer sua funcdo
enquanto instrumento de garantia do direito a educag@o. Deve-se pensa-la com base nas formas
de aprendizagem dos sujeitos, na construcao de conhecimentos conectados a sua vivéncia € nos
sentidos que essas aprendizagens assumem em seus cotidianos (Mendes; Rocha, 2021). Tal
abordagem demanda praticas curriculares que reconhegam a diversidade dos sujeitos e
valorizem sua formacao integral.

No entanto, mesmo atualmente, a avaliacao escolar desempenha um papel central na
defini¢do de sucesso ou fracasso escolar. Muitas vezes, ela ¢ usada para medir se os objetivos
curriculares foram alcangados, mantendo uma loégica burocratica e classificatoria que pouco
dialoga com os contextos de vida dos educandos. Essa estrutura, além de reforgar a manutengao
da ordem social vigente, desconsidera as multiplas trajetdrias e saberes dos sujeitos da EJA,
contribuindo para a evasao e desmotivacao (Villas Boas, 2017).

Para romper com essa logica, ¢ necessario compreender a avaliagdo como parte
essencial do processo pedagogico, e ndo apenas como instrumento de controle. Atribuir a
avaliacdo um carater formativo implica reconhecé-la como uma pratica continua, reflexiva e
orientadora, voltada para a aprendizagem e o desenvolvimento dos estudantes. Essa abordagem
desafia o uso de notas como tnica forma de estimulo, uma vez que a motivagao extrinseca nao
contribui efetivamente para a autonomia e o protagonismo do educando (Costa; Silva, 2021).

Uma pratica avaliativa transformadora deve articular-se ao Projeto Politico Pedagdgico
da escola, promovendo a inclusdo e valorizando as singularidades dos sujeitos da EJA. Isso
envolve o uso de instrumentos diversos como autoavaliacdes, avaliagdes por pares, portfolios
reflexivos, seminarios e projetos colaborativos, que possibilitem o acompanhamento real das
aprendizagens em seus diferentes aspectos cognitivos, afetivos e sociais (Silva; Gomes, 2021).

Assim, entende-se que a avaliagdo formativa, quando construida coletivamente entre
educadores e educandos, torna-se uma ferramenta potente para a superacdo da exclusdo
subjetiva, aquela que ocorre de forma silenciosa, quando o aluno ndo se reconhece como parte
do processo de aprendizagem. A transformacgdo dessa realidade passa por um compromisso
ético e politico da escola com a justi¢a social, a equidade e a valorizagdo das multiplas
inteligéncias e experiéncias dos sujeitos que compdem a EJA (Menezes 2023).

A consolidagdo de uma avaliagdo significativa e emancipadora na Educacao de Jovens
e Adultos também passa pela formagao continuada dos profissionais da educacao. Muitas vezes,
os educadores que atuam na EJA ndo recebem formagdo especifica para lidar com as
particularidades dessa modalidade, o que compromete a efetividade das praticas avaliativas. A

auséncia de uma cultura institucional voltada para a escuta, o respeito as trajetorias dos
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educandos e a valorizacdo de suas competéncias prévias contribui para a perpetuacdo de
praticas avaliativas homogéneas e descontextualizadas (Serra, 2017). Nesse contexto, promover
espagos formativos que abordem avaliagdo formativa, diversidade cultural e metodologias
ativas torna-se fundamental para uma pratica docente critica e reflexiva.

Além disso, € necessario que a escola se estruture de maneira a oferecer condigdes reais
para o desenvolvimento de uma avaliacao que seja continua, processual e democratica. O tempo
pedagogico da EJA, por exemplo, muitas vezes reduzido em relagdo ao ensino regular, precisa
ser reorganizado com foco nas aprendizagens e no acompanhamento individualizado. Do
mesmo modo, os recursos pedagdgicos e tecnoldgicos devem ser pensados de forma acessivel
e inclusiva, considerando as necessidades dos educandos e os contextos em que estao inseridos
(Moura; Xavier, 2023). A flexibilizacdo curricular, a interdisciplinaridade e o uso de linguagens
diversas (orais, escritas, visuais e digitais) sdo caminhos importantes para garantir a efetividade
das acdes avaliativas e o fortalecimento da aprendizagem.

A cultura avaliativa institucional, por sua vez, precisa ser revista criticamente, para que
se supere a visdo punitiva e classificatoria ainda presente em muitas escolas. Uma cultura
pedagbdgica baseada no erro como possibilidade de aprendizagem, no incentivo ao
protagonismo e na valorizagdo do percurso de cada estudante contribui para a construgdo de
uma avalia¢do verdadeiramente formativa. Segundo Lima e Santos (2023), esse tipo de pratica
s0 se concretiza quando hd um compromisso coletivo da equipe escolar em ressignificar o papel
da avaliagdo no cotidiano pedagdgico, transformando-a em um instrumento de escuta, didlogo
e transformacao social.

Dessa forma, reafirma-se que a avaliagdo ndo pode ser pensada apenas como um fim,
mas como um meio de promogao de aprendizagens, de reconhecimento das potencialidades dos
educandos e de garantia do direito a educagdo. Ao integrar a avaliagao aos principios do Projeto
Politico-Pedagogico e as diretrizes da EJA, a escola fortalece sua funcdo social e reafirma o
compromisso com a equidade e a justica social, assumindo um papel ativo na superagao das
desigualdades histéricas que ainda marcam o acesso, a permanéncia € o sucesso escolar dos

jovens, adultos e idosos brasileiros.

Limites da pratica avaliativa na EJA

A avaliagdo no contexto da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) constitui um processo
fundamental para acompanhar e compreender o aprendizado desses estudantes que tem sido
historicamente marcada por tensdes e desafios especificos, e que envolvem tanto o perfil

heterogéneo dos educandos quanto as condigdes institucionais que impactam diretamente a
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pratica pedagdgica. Em contextos de exclusdo social, trajetorias escolares interrompidas e
experiéncias de fracasso educacional, a avaliacdo ndo pode ser compreendida apenas como
instrumento de verificacdo de resultados, mas deve se constituir como parte integrante do
processo de aprendizagem. No entanto, praticas avaliativas tradicionais ainda predominam,
evidenciando seus limites na promog¢do de uma educagdo emancipadora (Lima; Santos, 2023).

Um dos principais entraves ¢ a persisténcia de modelos avaliativos padronizados e
excludentes, que desconsideram as vivéncias, os tempos ¢ os modos de aprender dos sujeitos
da EJA. Avaliar com base em critérios rigidos e homogéneos, muitas vezes herdados do ensino
regular, revela um descompasso entre o que se propoe pedagogicamente e o que se realiza na
pratica (Santos; Oliveira, 2023). Isso acaba por reforgar a logica da exclusdo escolar,
exatamente no espaco em que deveria haver maior inclusao e acolhimento.

Além disso, a escassez de recursos materiais € humanos, a rotatividade de docentes € a
auséncia de formagao especifica dificultam a construgao de praticas avaliativas coerentes com
os principios da EJA. Professores muitas vezes nao recebem formacao adequada para lidar com
a complexidade dos processos avaliativos em contextos marcados por desigualdades sociais e
educacionais (Ferreira; Lima, 2020). A auséncia de politicas publicas efetivas voltadas a
formag¢ao continuada contribui para a reprodugdo de praticas avaliativas centradas em testes,
provas e notas, esvaziando o sentido formativo da avaliacao.

Outro limite importante ¢ a invisibilidade da EJA nas politicas curriculares nacionais.
Com a exclusdo da modalidade da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), torna-se mais
dificil estabelecer diretrizes claras que orientem praticas avaliativas contextualizadas e
inclusivas (Carvalho et al., 2020). Sem um referencial especifico, muitos docentes acabam
recorrendo a instrumentos avaliativos inadequados, que nao dialogam com os objetivos da EJA
nem com as necessidades dos estudantes.

A avaliagdo na EJA, portanto, exige um redimensionamento tedrico e pratico. E
necessario compreender que os processos avaliativos devem ser continuos, diagnosticos e
dialdgicos, permitindo ao educando reconhecer seus avancos e dificuldades em um ambiente
de respeito a sua trajetdria e realidade social (Medeiros; Nogueira, 2022). Avaliar deve ser uma
pratica de escuta, de mediagdo e de valorizagdo do saber construido ao longo da vida.

Para isso, torna-se urgente pensar a avaliacdo como parte de uma politica pedagogica
comprometida com a justica social e a equidade. Como defendem Batista e Rocha (2024), a
pratica avaliativa precisa ser reinventada na EJA, considerando os sujeitos como protagonistas
do seu processo de aprendizagem e reconhecendo a pluralidade de seus saberes, tempos e

experiéncias. Superar os limites atuais implica romper com a ldgica da avaliacdo classificatoria
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e caminhar para uma perspectiva emancipatoria e formativa, em que o erro seja visto como
parte do processo e ndo como falha irreversivel.

Apesar dos avangos teoricos e legais que reconhecem a EJA como um direito ¢ uma
politica publica essencial para a justi¢a social, as praticas avaliativas permanecem como um
ponto fragil no cotidiano das escolas. Isso ocorre, em parte, pela auséncia de instrumentos
avaliativos construidos com base nas singularidades dos estudantes jovens, adultos e idosos,
cujas trajetorias educacionais nao seguem o padrao linear da educagao regular (Souza; Almeida,
2025).

Muitos educadores relatam a dificuldade de adaptar suas praticas avaliativas diante das
exigéncias institucionais, como o cumprimento de calendérios rigidos, uso de didrios
eletronicos padronizados e cobrancga por resultados mensuraveis, que pouco dialogam com os
principios da educagdo popular ou com a pedagogia do oprimido, ainda tdo necessarios nesse
campo (Freire, 2015; Ferreira; Lima, 2020). A pressao por indices e indicadores, como taxas de
aprovagdo e rendimento, tende a reduzir a avaliagdo a uma fungdo classificatéria, o que ¢
especialmente problemdtico na EJA, onde os tempos e modos de aprender sdo multiplos e
desiguais.

Outro limite importante ¢ o distanciamento entre o projeto pedagdgico da escola e a
pratica avaliativa real. Em muitos casos, o Projeto Politico-Pedagogico (PPP) apresenta
diretrizes inclusivas e dialdgicas, mas estas ndo se materializam nas rotinas escolares. A
avaliagdo acaba sendo um instrumento isolado, desvinculado dos objetivos maiores da
aprendizagem critica e significativa (Batista; Rocha, 2024). Essa contradicdo dificulta o
reconhecimento do educando como sujeito ativo, produtor de conhecimentos e protagonista de
sua formagao.

Portanto, repensar a pratica avaliativa na EJA ¢ uma urgéncia pedagdgica e politica. Isso
implica, como propdem Medeiros e Nogueira (2022), assumir uma postura critica diante das
praticas avaliativas hegemonicas e buscar formas de avaliagdo que respeitem o tempo, oS
saberes prévios e os contextos de vida dos estudantes. Avaliar deve ser um ato pedagogico que
favorega o didlogo, a reflexdo e a construgdo coletiva do conhecimento.

Entre as alternativas possiveis, destacam-se o uso de portfolios, autoavaliagdes, rodas
de conversa, registros reflexivos e projetos interdisciplinares como estratégias mais condizentes
com a realidade da EJA. Essas praticas possibilitam que o educador acompanhe o processo de
aprendizagem de maneira mais sensivel e ética, fortalecendo a relacdo entre escola e
comunidade, e promovendo uma avaliagdo mais justa e inclusiva (Ferreira; Lima, 2020; Santos;

Oliveira, 2023).
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Os limites da pratica avaliativa na EJA estdo profundamente ligados a fatores estruturais,
culturais e politicos. A falta de politicas publicas especificas, a auséncia de formacgdo adequada,
as contradi¢des entre teoria e pratica, ¢ a reproducdo de modelos avaliativos excludentes
impedem que a avaliagdo cumpra sua fung¢ao formadora. Superar esses limites exige uma
mudan¢a de paradigma: € preciso romper com a ldgica da avaliacdo que apenas mede e
classifica e adotar praticas avaliativas comprometidas com a emancipagao dos sujeitos.

E fundamental compreender que a avaliagdo na EJA ndo deve ser um fim em si mesma,
mas parte integrante de um projeto educativo que reconheca a dignidade, os saberes e os direitos
dos sujeitos historicamente excluidos da escola. Nesse processo, a escuta, o didlogo e o respeito
aos tempos e percursos dos educandos sdo elementos centrais para construir uma educago
verdadeiramente transformadora.

A superagao dos limites da pratica avaliativa na EJA requer um compromisso coletivo
entre escolas, docentes, gestores e formuladores de politicas publicas. Um primeiro passo esta
na valorizagdo da formagao continuada de professores, com foco nas especificidades da EJA e
nas metodologias avaliativas participativas. Tal formagdo deve permitir aos educadores
refletirem criticamente sobre suas praticas, questionarem modelos tradicionais e construirem
coletivamente instrumentos que dialoguem com a realidade dos estudantes.

Além disso, € necessario reconhecer a avaliagdo como uma construcao coletiva, que
deve estar articulada ao Projeto Politico-Pedagogico da escola. Isso implica em romper com a
fragmentacdo da avaliagdo como mera etapa final do processo e integra-la ao cotidiano
pedagdgico como um instrumento de escuta ativa e de reorganizagdo das praticas de ensino
(Gongalves; Farias, 2024).

Outro encaminhamento importante ¢ a inclusdo da EJA nas diretrizes curriculares
nacionais com orientacdes especificas para a avaliagdo, de modo que os educadores ndo tenham
que adaptar, de maneira improvisada, modelos que ndo foram pensados para o seu contexto. A
construgdo de politicas publicas solidas e especificas para a EJA, com financiamento adequado
e valorizagdo institucional, ¢ condigdo para que praticas avaliativas mais justas e inclusivas
possam ser implementadas em larga escala.

E fundamental também que os processos avaliativos sejam utilizados como ferramentas
de permanéncia escolar e ndo de exclusdo. A avaliagdo deve encorajar o estudante a seguir
aprendendo, promovendo a autoestima, a valorizacdo de seus saberes e o reconhecimento de
suas conquistas, por menores que paregam dentro de uma légica formal. Como destacam Souza
e Almeida (2025), a avaliagdo emancipadora ¢ aquela que ajuda o estudante a se ver como

sujeito capaz, pertencente e ativo na construgao de seu saber.
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Por fim, € preciso retomar os principios da educacdo popular, nos quais a avaliagdo ¢
compreendida como um didlogo entre sujeitos que constroem conhecimento de forma critica e
coletiva. Resgatar o legado de Paulo Freire, que compreendia a avaliagdo como parte do
processo de conscientizagdo, ¢ fundamental para pensar praticas coerentes com os objetivos da
EJA. Em vez de cobrar a aprendizagem a partir de critérios externos, a escola precisa ajudar os
educandos a compreenderem e transformarem o mundo que habitam.

Repensar os limites da avaliagdo na EJA ¢, portanto, mais do que uma tarefa técnica:
trata-se de um compromisso politico com a justica social, a equidade e o direito a educagao ao
longo da vida. Avaliar na EJA exige sensibilidade, escuta ativa, respeito as trajetorias de vida
dos educandos e abertura para a construgdo de novas formas de ensinar e aprender.

Romper com a légica excludente e classificatoria ainda presente em muitas praticas
avaliativas ¢ condi¢do para que a EJA cumpra seu papel de garantir a forma¢ao humana, integral
e emancipadora. Ao reconhecer os limites existentes, abre-se também o caminho para novas
possibilidades mais dialdgicas, criticas e inclusivas, que deem sentido a presenga de jovens,

adultos e idosos na escola ¢ a sua luta por uma educacao de qualidade.

CONCLUSAO

O estudo evidencia que a avaliagdo na Educacdo de Jovens e Adultos ndo pode ser
tratada como mera ferramenta de mensuragdo de resultados, mas como um processo complexo
que envolve diagndstico, acompanhamento e mediagdo pedagdgica. Observou-se que praticas
avaliativas tradicionais, ainda predominantes, ndo dialogam com as especificidades do publico
da EJA, comprometendo a aprendizagem e a permanéncia escolar.

Apesar dos avangos legais e teoricos que reconhecem a importancia da EJA, persistem
desafios relacionados a formacao insuficiente dos professores, a falta de recursos pedagdgicos
adequados e a auséncia de diretrizes especificas nas politicas publicas. Essas fragilidades
resultam em praticas avaliativas fragmentadas, distantes da realidade social dos estudantes e
dos principios de uma educa¢do emancipadora.

Conclui-se que superar os limites identificados requer uma mudanga de paradigma na
forma como a avaliagdo é concebida e aplicada. E necessario investir na formacio docente,
promover uma cultura escolar democratica e valorizar os saberes dos educandos. Assim, a
avaliacdo pode se tornar um instrumento de transformacao social, capaz de promover equidade,

justica e inclusdo no contexto da Educagdo de Jovens e Adultos.
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RESUMO

Este estudo analisa a trajetoria historica, os fundamentos legais, as politicas publicas e os
desafios contemporaneos da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), com foco no Ensino
Fundamental II. A pesquisa tem como objetivo principal compreender como essa modalidade
pode promover inclusdo, equidade e transformacao social. A metodologia adotada baseou-se
em revisdo bibliografica e documental, utilizando legislagdes, diretrizes curriculares e
referenciais tedricos. Os resultados apontam que, historicamente, a EJA surgiu como resposta
a exclusdo educacional, passando por diferentes fases e politicas, como o MOBRAL ¢ a
Fundacdo Educar, além da consolidagdo legal com a Constitui¢ao de 1988 e a LDB de 1996.
Apesar desses avancos, persistem desafios significativos, como a falta de metodologias
adequadas ao perfil diversificado dos alunos, escassez de recursos € evasao escolar. A analise
evidencia que metodologias ativas e participativas sdo eficazes para promover a aprendizagem
significativa e a permanéncia dos educandos, valorizando seus saberes prévios e experiéncias
de vida. Conclui-se que a EJA deve ser fortalecida como politica publica essencial para a
reparacdo historica e social, garantindo acesso, permanéncia e qualidade na educacio.
Recomenda-se a implementagdo de programas que incentivem a formacdo continuada de
professores, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas contextualizadas e o investimento em
infraestrutura, visando consolidar a EJA como espaco de cidadania e transformagao social.
Palavras-chave: Educacao de Jovens e Adultos, Inclusao Educacional, Politicas Publicas

ABSTRACT

This study analyzes the historical trajectory, legal foundations, public policies, and
contemporary challenges of Youth and Adult Education (EJA), focusing on Elementary
Education II. The main objective is to understand how this educational modality can promote
inclusion, equity, and social transformation. The methodology was based on a bibliographic and
documentary review, using legislation, curriculum guidelines, and theoretical frameworks. The
results show that, historically, EJA emerged as a response to educational exclusion, going
through different phases and policies, such as MOBRAL and the Educar Foundation, and was
legally consolidated with the 1988 Constitution and the 1996 LDB. Despite these advances,
significant challenges remain, such as the lack of methodologies suited to the diverse profile of
students, scarcity of resources, and school dropout rates. The analysis highlights that active and
participatory methodologies are effective in promoting meaningful learning and student
retention, valuing their prior knowledge and life experiences. It is concluded that EJA should
be strengthened as an essential public policy for historical and social reparation, ensuring
access, retention, and quality education. It is recommended to implement programs that
encourage continuous teacher training, the development of contextualized pedagogical
practices, and investment in infrastructure, aiming to consolidate EJA as a space for citizenship
and social transformation.

Keywords: Youth and Adult Education, Educational Inclusion, Public Policies

RESUMEN

Este estudio analiza la trayectoria historica, los fundamentos legales, las politicas publicas y los
desafios contempordneos de la Educacion de Jovenes y Adultos (EJA), con enfoque en la
Educacion Primaria II. El objetivo principal es comprender como esta modalidad educativa
puede promover la inclusion, la equidad y la transformacion social. La metodologia se baso en
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una revision bibliografica y documental, utilizando legislaciones, directrices curriculares y
marcos teoricos. Los resultados muestran que, histéricamente, la EJA surgié como respuesta a
la exclusion educativa, pasando por diferentes fases y politicas, como MOBRAL y la Fundacion
Educar, y se consolidé legalmente con la Constitucion de 1988 y la LDB de 1996. A pesar de
estos avances, persisten desafios significativos, como la falta de metodologias adecuadas al
perfil diverso de los estudiantes, la escasez de recursos y la evasion escolar. El analisis destaca
que las metodologias activas y participativas son eficaces para promover un aprendizaje
significativo y la permanencia de los estudiantes, valorando sus saberes previos y experiencias
de vida. Se concluye que la EJA debe fortalecerse como politica publica esencial para la
reparacion histdrica y social, garantizando acceso, permanencia y calidad en la educacion. Se
recomienda implementar programas que fomenten la formacion continua de los docentes, el
desarrollo de practicas pedagogicas contextualizadas y la inversion en infraestructura, con el
objetivo de consolidar la EJA como un espacio de ciudadania y transformacién social.
Palabras clave: Educacion de Jovenes y Adultos, Inclusion Educativa, Politicas Publicas

INTRODUCAO

A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) representa uma modalidade educacional
fundamental para promover a equidade social e o direito a educagdo ao longo da vida.
Historicamente, no Brasil, a EJA surgiu como resposta a exclusdo educacional vivenciada por
diversos grupos sociais, incluindo trabalhadores, pessoas em situacdo de vulnerabilidade e
comunidades marginalizadas. De acordo com Arroyo (2017), a EJA sempre esteve
intrinsecamente ligada a contextos de desigualdade, sendo concebida como ferramenta de
emancipagao e cidadania. No entanto, mesmo com os avangos legais e politicas publicas, como
a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB
9.394/96), ainda existem desafios relacionados a efetivacdo desse direito e a qualidade do
ensino ofertado.

Dados historicos demonstram que, na década de 1920, aproximadamente 75% da
populacdo brasileira era analfabeta, o que evidenciava a urgéncia de politicas voltadas a
alfabetizacdo (Arroyo, 2017). Desde entdo, vérias iniciativas, como o MOBRAL e a Fundagao
Educar, buscaram reduzir os indices de analfabetismo, mas muitas delas foram criticadas por
seu carater assistencialista e por ndo promoverem a transformacao social efetiva (Moura, 2019).
Estudos recentes apontam que, apesar da redu¢do do analfabetismo, o Brasil ainda apresenta
taxas elevadas de jovens e adultos que ndo concluiram a educagdo basica, especialmente no
Ensino Fundamental II, o que reflete lacunas historicas no sistema educacional (Gadotti;
Romao, 2018).

As principais lacunas identificadas na literatura estdo relacionadas a falta de
metodologias pedagogicas adequadas ao perfil diversificado dos estudantes da EJA, a escassez

\

de recursos e a insuficiéncia de formacdo especifica para professores que atuam nessa
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modalidade. Segundo Santos (2022), a avaliagdo na EJA ainda reproduz modelos tradicionais,
desconsiderando a pluralidade cultural e as experiéncias de vida dos alunos. Isso impacta
negativamente a aprendizagem e contribui para a evasao escolar.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo principal analisar a trajetoria
historica, os fundamentos legais e os desafios contemporaneos da EJA, com énfase no Ensino
Fundamental II. Busca-se compreender como as politicas publicas e as praticas pedagdgicas
podem promover uma educacao inclusiva, democratica e transformadora, capaz de valorizar os

saberes prévios dos educandos e garantir sua permanéncia e sucesso escolar.

DESENVOLVIMENTO

Contexto historico da educacio de jovens e adultos

Historicamente, no periodo colonial, no Brasi, desde os Jesuitas, ja se teve os primeiros
indicios a respeito da temdtica denominada de Educacdo de Jovens e Adultos, cujo ensino se
encontrava articulado ao trabalho de catequizacao. Entdo, no Brasil Império, em 1876,
ocorreram os primeiros registros inaugurando o Ensino Noturno para adultos, denominado de
educacdo ou instrugdo popular. Em 1882, houve a criacdo da Lei Saraiva, com a proibi¢do do
voto do analfabeto, contexto em que se refletia concepgdes sociais profundamente enraizadas,
que associavam a educacdo formal como caminho a ascensdo social, enquanto associavam o
analfabetismo a falta de capacidade e a incompeténcia, sendo um equivoco, uma vez que esse
problema social esta atrelado a exclusao social (Gohn, 2019).

Na area dos direitos constitucionais, a primeira Constituicdo brasileira, de 1824,
estabeleceu, sob impacto europeu significativo, a garantia de uma educacdo primaria gratuita
extensivo a todos os cidaddos, incluindo os adultos. No entanto, durante todo o periodo
imperial, o cendrio ndo mudou nesse sentido, pois quase nada foi realizado. Porém, esse
pensamento iluminista tornou-se uma semente que se enraizou definitivamente na cultura
juridica, com manifesta¢des nas Constituigdes brasileiras posteriores.

Sendo assim, com o advento da Carta Constitucional de 1824, o direito foi criado
estabelecendo a garantia de uma escolarizagdo basica para todos. Porém, ndo transcendeu o
diploma legal, pelo fato de que a implementacdo de uma educagdo de qualidade acessivel a
todos ocorreu de forma gradativa ao longo da histéria. Mas, o dispositivo vinha sendo
interpretado como direito apenas para as crian¢as (Haddad; Di Pierro, 2020, p. 109)

Com o advento da Constituicao acima, a gratuidade do ensino primdrio consolida-se

como um direito universal de todos os cidadaos. Entende-se nesse dispositivo que, mesmo sem
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citar a educacdo de jovens e adultos, essa modalidade encontrava-se assegurada como direito,
uma vez que o diploma legal faz referéncia aos termos “todo cidaddo”. No entanto, mesmo sem
saber as diversas razdes pelas quais a garantia nao saiu da intengdo legal a essa populagao,
ressalta-se que nessa época a cidadania ndo se estendida a todos. Em outras palavras, os direitos
de cidaddo eram restritos somente a uma parcela da populagdo que pertencia a elite brasileira a
qual a educagdo primaria passou a ser reconhecida como um direito, porém, ficaram excluidos
negros, indigenas e a maioria das mulheres (Haddad; Di Pierro, 2020).

Assim, as primeiras iniciativas de educacao noturna voltadas a alfabetizacao de adultos
surgiram aproximadamente na segunda metade do século XIX, contabilizando-se cerca de 117
escolas desse tipo no Brasil. Essas institui¢des tinham como propdsito principal promover a
alfabetizacdo de populacdes indigenas e oferecer aos colonos conhecimentos basicos sobre seus
direitos e deveres civis, contribuindo para sua inser¢do mais consciente na sociedade. Conforme
Arroyo (2017), a educacdo de jovens e adultos sempre esteve ligada a contextos de exclusao
social, sendo pensada, historicamente, como ferramenta de emancipagao e cidadania. De acordo
com Di Pierro (2021), essas experiéncias iniciais também expressam um esfor¢co de ampliacao
do acesso ao conhecimento e da participagdo democratica, mesmo que ainda marcadas por
limites estruturais e ideologicos do periodo.

J4 no século XX, ocorreram surtos antagénicos de nacionalismo e patriotismo sobre
questao de desenvolvimento nacional, chamando a aten¢do para o problema da escolarizagao.
Isso implica dizer que no ano de 1920, ainda se registravam 75% de analfabetos. A partir desse
momento, fomentou o crescimento do entusiasmo pela educacdo com movimentos de
associacdes no combate ao analfabetismo, no qual surgiram instituicdes fundadas por
intelectuais, médicos e industriais impregnados de sentimento nacionalista, com o intuito de
erradicéd-lo com a pregagao do patriotismo, moralismo e civismo. Com isso, gerou o pensamento
de que alfabetizar tem um carater politico, o que culminou no aumento do contingente eleitoral
(Arroyo, 2017).

Ainda na década de 1920, teve inicio varios movimentos com mobiliza¢des sobre a
educacdo enquanto dever do Estado, ocorrendo expressivas e acirradas discussdes politicas e
culturais. Ja no ano de 1922 houve um acontecimento denominado de Semana da Arte Moderna,
em Sao Paulo e, paralelamente, ocorreram outros fatos importantes como a I Conferéncia sobre
0 Ensino Primario e a fundagdo do Partido Comunista. Esses eventos, representaram marcos
importantes nas discussdes sobre a democratizacdo da educacdo no Brasil, refletindo

preocupacdes com a ampliagdo do acesso ao ensino e a valorizacdo da escola publica como
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instrumento de transformagdo social. Ademais, forma considerados como Entusiasmo pela
Educacao e Otimismo Pedagogico, dois movimentos ideoldgicos oriundos da elite brasileira.

Sobre o primeiro Movimento denominado de Entusiasmo pela Educag¢dao pode ser
entendido como uma resposta a uma série de desafios enfrentados por uma nagao, incluindo
problemas sociais, econdmicos e politicos. Acredita-se que a educagao tem um papel essencial
na transformagdo social, ao incentivar a cidadania, a igualdade de oportunidades e o
desenvolvimento sustentavel.

Esse citado movimento, surgiu com a troca do Império para a Republica (1887-1897),
mas houve o recuo em 1896, voltando nos anos de 1910-1920. Com isso, ressalta-se que no ano
de 1910, o carater quantitativo da educacdo se coloca em evidéncia mediante a expansdo da
rede escolar, por intermédio das associacdes contra o analfabetismo, que objetivavam a
imediata erradicacdo do analfabetismo como solugdo a questao do voto do analfabeto, uma vez
que a expressao desse entusiasmo se pautava no preconceito contra o analfabeto como sendo
responsavel pelo atraso do pais.

Com base no escrito, de acordo com Di Pierro (2020), o segundo Movimento o
Otimismo Pedagogico, que emergiu na década de 1920, sendo seu apogeu a partir de 1930,
representa uma fase significativa na historia da educacdo, ndo s6 no Brasil, mas também em
diversas partes do mundo. Durante este periodo, observou-se uma crescente conscientizagao
acerca da importancia da educa¢do como alicerce fundamental para o progresso social e
econdmico. Esse movimento coincidiu com mudangas sociais profundas, como a
industrializacdo, a urbaniza¢do e a ascensdo de novas ideologias politicas e sociais. Com o
Movimento Escola criaram-se métodos de ensino mais ativos e participativos, inspirado por
pensadores como John Dewey e Jean Piaget, que defendiam que a educacdo deveria ser um
processo integral e ndo apenas a transmissao de conhecimentos.

Assim, a partir dos anos de 1930, tem-se registros das primeiras iniciativas
implementadas de efetivagdo do direito a escolarizagcdo de jovens e adultos, com a garantia de
ensino publico primario e gratuito para todos. Neste sentido, a Carta Magna do Brasil de 1988
0 incorporou como principio no artigo 205, estabelecendo que toda e qualquer educagdo
promova o pleno desenvolvimento do individuo, sua preparagdo para o exercicio da cidadania
e sua capacitacao para o mercado de trabalho (Brasil, 1988).

Dessa forma, entre as décadas de 1950 e 1960, o Brasil sofreu influéncia de uma série
de transformagdes sociais, politicas e econdmicas que ocorreram diretamente o campo da
educacdo, sendo classificado por um crescente reconhecimento da necessidade de uma

educagdo que realmente atendesse as demandas e realidades dos alunos, especialmente aqueles
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provenientes das classes populares e das areas rurais, a exemplo da educagdo popular, com o
proposito de considerar a realidade do aluno nos procedimentos e métodos educacionais.

Nesse contexto, buscavam criar métodos de ensino que fossem mais inclusivos e que
considerassem as vivéncias ¢ o contexto social dos alunos. A proposta era ir além do ensino
tradicional, que muitas vezes era descontextualizado e alienante, para desenvolver um modelo
educativo que valorizasse a cultura local, as experiéncias de vida e as necessidades da
comunidade para proporcionar a liberdade auténtica do aluno, baseada na Pedagogia de Paulo
Freire, com a foi aprovagdo do Plano Nacional de Alfabetizagao (Di Pierro, 2020).

Entretanto, esses movimentos enfrentaram resisténcia, especialmente em um contexto
politico que, a partir de 1964, instalou-se a ditadura militar no Brasil, cujo regime buscou
controlar a educagdo e silenciar vozes dissidentes, o que levou a repressdao de praticas
educacionais progressistas e a desarticulagdo de muitos movimentos de educacao popular, com
a proposto do Movimento Brasileiro de Alfabetizagdo (MOBRAL).

Com o surgimento do MOBRAL, mesmo apos ter sido evidenciado como uma nova
maneira de atendimento educacional aos jovens e adultos enquanto direito, em muitos estados
brasileiros atuou como uma grande campanha de certificacdo, heranca do regime militar. Os
desdobramentos desse movimento resultaram na tentativa de consolidar a alfabetizagao
funcional e de promover a valoriza¢ao do ser humano por meio da leitura.

Aliada a0 MOBRAL, ocorreram discussoes a respeito da oferta de educacao de adultos
na modalidade supletiva, a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional Brasileira
n. 5.692/71, que regulamentou a oferta do 1° e 2° graus, a qual continha um capitulo para o
ensino supletivo com defini¢des sobre a sua finalidade, abrangéncia e formas de realizacao.

A partir da criagdo do ensino supletivo, a educagdo formal se ampliou para além da
alfabetizagdo chegando a totalidade do 1° grau. Com isso, o Ministério da Educagdo e Cultura
(MEC) comegou a implantar os Centros de Ensino Supletivo (CES) em todo o territério
nacional, visando o atendimento a todos os estudantes, inclusive os oriundos do MOBRAL, que
desejassem completar seus estudos fora da faixa etaria regulamentada para as séries do ensino
do 1° grau. No ano de 1985, com o fim do regime militar, o MOBRAL foi extinto. Fora criado
a Fundagdo EDUCAR, com recursos menores, mas com caracteristicas semelhantes, na qual
cinco anos mais tarde também foi extinta.

Em 1990, ocorreu mais uma etapa do processo de descentralizagao politica da Educacao
de Jovens e Adultos (EJA), marcada pela transferéncia direta da responsabilidade pelos
programas educacionais do governo federal para os municipios. Segundo Haddad e Di Pierro

(2020), essa mudanga refor¢ou o papel da EJA como uma modalidade fundamental dentro das
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politicas publicas voltadas a promog¢do da equidade no acesso a educacdo, reconhecendo-a
como um direito social essencial.

A Educacgao de Jovens e Adultos (EJA), historicamente marcada pela exclusao e pela
desigualdade de acesso, foi ressignificada no cenario das politicas publicas brasileiras,
especialmente com a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988, na qual na década de 1990,
houve o avango do processo de descentralizacdo, nos quais os municipios passaram a
desempenhar papel central na formulacdo e implementagdo dos programas voltados a essa
modalidade, assumindo responsabilidades anteriormente concentradas na esfera federal.

Esse reordenamento institucional refor¢ou o compromisso do Estado com a equidade
educacional, reconhecendo a EJA como uma ferramenta estratégica de reparagdo social e
democratiza¢do do ensino. Tal condi¢do ndo se justifica apenas pela dimensdo dialética que
envolve a nogao de divida social, abertura para a transformacao e compromisso com o futuro,
mas sobretudo pelo fato de que esses fundamentos foram institucionalizados como direitos
constitucionais, de acordo com o que esta estabelecido na Constituicdo Federal de 1988.

Percebe-se que a Carta Magna contempla o dever do Estado na garantia de efetivacdo
do direito a educagdo basica, o que implica dizer que a oferta da EJA. Essa modalidade de
ensino se encontra no rol dos direitos fundamentais, pois representa o pleito postulado por
pessoas que ndo conseguiram estabelecer uma adequada correlagdo entre idade e ano escolar
em seu percurso de educacional, tampouco a possibilidade tiveram a oportunidade de prosseguir
os estudos na idade apropriada. A EJA, portanto, ndo visa somente preencher a lacuna escolar,
mas também tem como proposito oferecer novos conhecimentos e ampliar horizontes,
proporcionando aos sujeitos novas maneiras de compreender o mundo e de se posicionar diante
dele.

Ao ingressar na escola, o estudante deve ter a oportunidade de desenvolver de forma
aprofundada suas capacidades de pensar criticamente, interpretar, ler e escrever. Isso exige nao
apenas acesso, mas também condi¢des efetivas de permanéncia e aprendizagem significativa.
Trata-se de garantir uma educacao que, mesmo ocorrendo em momentos mais tardios da vida,
funcione como forma de reparagdo historica e qualificagdo social, abrindo caminhos para
insercdo no mundo do trabalho, ampliagdo da participacdo social, vivéncias estéticas e
cidadania plena.

Conforme Gadotti e Romao (2018), a escola deve ser um ambiente de reconstrucao de
trajetorias, promovendo inclusdo com qualidade. Ja Silva e Aratijo (2022) destacam que a
educacdo de jovens e adultos precisa considerar os sujeitos em sua integralidade, reconhecendo

seus saberes e ampliando suas possibilidades de atuagdao no mundo.
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Com base na literatura vigente, mesmo o Brasil possuindo um arcabouco de
experiéncias significativas na 4rea e uma somatoria de conhecimentos que contemplam
métodos e técnicas alternativas de alfabetizacao de jovens e adultos, muitas experiéncias, salvo
excecoes, ndo obtiveram éxitos de transformar em material didatico especifico direcionado a
educacdo desse publico, especialmente para além do processo de alfabetizagdo (Haddad; Di
Pierro, 2020).

Tomando por base esses pressupostos, € pertinente citar que as escolas que ofertam a
EJA devem construir sua identidade baseadas na expressdo de uma cultura propria que
reconhega as particularidades dos seus alunos e seja incentivadora das habilidades de cada um,
valorizando seu potencial e promovendo um ambiente acolhedor. Essas unidades de ensino
devem ainda promover a autonomia do jovem e adultos de modo que eles sejam os proprios
sujeitos do conhecimento em patamares crescentes, a fim de se apropriar do conhecimento e da
pratica, do conhecer e do agir (Freitas, 2020). Ao procurar a escola os alunos da EJA necessitam
de uma metodologia que os permitam conhecer e compreender como os conhecimentos estao
presentes em seu cotidiano e como estdao sendo trabalhados a fim de contribuir com o exercicio

da sua propria cidadania.

Politicas publicas na educacio de jovens e adultos

Pesquisas recentes mostram que na metade do século XX, as politicas publicas de
educagdo escolar para jovens e adultos (EJA) em muitos paises, incluindo o Brasil, t€ém se
desenvolvido ao longo das ultimas décadas, ganhando identidade e caracteristicas proprias que
refletem a necessidade de inclusdo e a promogao do direito a educacdo ao longo da vida (Di
Pierro, 2020).

Esse caminho percorrido estd estreitamente ligado ao reconhecimento crescente da
educagdo como um direito humano fundamental. Esse principio ganhou projecdo em termos
globais com o advento da fundacdo da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), no ano de 1945 e foi reiterado junto a Declaragao Universal
dos Direitos Humanos, em 1948. Assim, compreende-se a apresentagdo legal de um novo olhar
a educacdo de jovens e adultos, com o lancamento sobre a importancia do papel da educagao,
especialmente a educacdo de adultos como uma tonica no desenvolvimento das nacdes
consideradas atrasadas.

Analisando o contexto supracitado, D1 Pierro (2020), afirma que a instrug¢do e o ensino

da populacdo adulta passam a ser valorizadas como uma ferramenta de redemocratiza¢ao, como
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um desafio que recebeu atengdo devido ao potencial uso da educacdo para alcangar novos
objetivos politicos.

Por conta disso, a partir dos anos de 1940 e 1950 muitos esfor¢cos foram produzidos
culminando em indices mais baixos de analfabetismo no Brasil. Entre esses esforcos, destaca-
se a Campanha de Educag¢do de Adolescentes e Adultos (CEAA) criada em 1947, sob a
coordenacao do Servigo de Educacdo de Adultos (SEA) que permaneceu até¢ o ano de 1950.
Duas outras acdes de curta duragao foram criadas, a Campanha Nacional de Educacao Rural e
a Campanha Nacional de Erradica¢ao do Analfabetismo, em 1952 e 1958, respectivamente.

Voltando no tempo, em 1947 aconteceu no Rio de Janeiro o I Congresso Nacional da
Educacdo de Jovens e Adultos, cuja pauta se discutiam as peculiaridades das agdes educativas
em diferentes patamares com a recomendacao de uma qualificagdo adequada para se trabalhar
com adultos.

No II Congresso Internacional de Educacdo de Adultos ocorrido em 1958, discutem-se
pautas de mudangas significativas sobre varios assuntos como garantir o acesso a escolarizacao
para a populagdo que ainda ndo alfabetizada, e o fazer pedagogico na EJA. E pertinente citar
que neste periodo tem-se intensificado o debate sobre as especificidades da educagao voltada
para criangas em contraste com a de adultos.

Essa discussdo tem levado ao desenvolvimento de propostas metodologicas que
reconhecem a educacdo ndo apenas como processo de aprendizagem, mas como ferramenta de
transformagao social e a¢do politica. Pesquisadores como Freire (2013), Gadotti (2020), Lima
e Silva (2022), Oliveira e Aratjo (2023) e Santos (2024) destacam que a educagdo de jovens e
adultos (EJA) demanda abordagens distintas das utilizadas na infancia, valorizando as
experiéncias prévias dos educandos e sua inser¢do critica na realidade. Tais abordagens
compreendem o ato educativo como um espago de didlogo, emancipagdo e engajamento
politico.

Desse modo, os debates educacionais inovadores realizados no periodo supra
encontram-se diretamente ligadas ao contexto politico daquele contexto histérico. E sofreram
influéncia do pensamento de Paulo Freire com paradigmas transformadores, sob o viés politico
da educacdo, defendendo que o ato pedagodgico nunca € neutro. Ou seja, a educacdo tem sido
concebida, nos ultimos anos, como um processo intencional que articula objetivos, saberes e
praticas pedagdgicas voltadas a formacao integral dos sujeitos, promovendo sua humanizagao
e autonomia. Essa perspectiva entende o ato educativo como um meio de ampliar a consciéncia

critica e ampliar oportunidades que incentivem a constru¢do de uma sociedade mais justa e
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democréatica, promovendo a emancipagdo humana como instrumento de transformagao social
(Freire, 2013).

E nessa configuragdo que a Constitui¢do Federal de 1988, traz em seu bojo que essa
modalidade de ensino se constitui como direito publico subjetivo, pois cada individuo pode
reclamar judicialmente seu acesso e seus direitos educacionais. As Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs), estabelecidas em 2000 (Brasil, 2000), complementam essa perspectiva ao
orientar a organizagdo e a implementacdo de curriculos em todo o pais, visando assegurar um
ensino de exceléncia que favoreca a equidade e a inclusdo social. As fungdes de reparar
exclusdes, garantir equidade e capacitar cidaddos tém relagdoes diretas com o objetivo de
promover equidade social e a formacao plena do ser humano.

Essas orientagdes sdo primordiais para garantir que a educacgdo, além de ser um direito,
funcione efetivamente como um instrumento de inclusdo social e desenvolvimento humano,
respeitando as diversidades e promovendo um ensino que responda as necessidades
educacionais de todos os estudantes (Rosin-Pinola; Del Prette, 2019).

Paulo Freire (1921-1997) destaca-se como um dos expoentes educadores mais
influentes do século XX, sobretudo no campo da educag¢dao popular e na alfabetizagdo de
adultos. A persistente desigualdade entre aqueles incluidos e excluidos do sistema educacional
brasileiro, resultante de politicas que reproduzem marginalizacdo, sustenta a relevancia do
pensamento freiriano ainda hoje.

Recentes estudos ressaltam que suas ideias continuam inspirando praticas que buscam
empoderar os sujeitos populares e promover processos educacionais transformadores.
Pesquisadores como Nélida Cespedes Rossel, no ambito da América Latina, interpretam a obra
de Freire como central para fortalecer praticas de educagdo critica e emancipadora diante de
crises sociais e ambientais contemporaneas. De forma complementar, analises publicadas em
2025 por instituicdes académicas brasileiras apontam que o legado freiriano permanece vital
em projetos de formacdo de jovens e adultos, reafirmando a educagdo como espago de
construgao coletiva de conhecimento e consciéncia social

Ademais, seus trabalhos podem ser percebidos em praticamente todos sobre a EJA no
Brasil, na qual a educagdo de adultos, ao longo de sua trajetoria, tem sido caracterizada por
conflitos e disputas continuas entre as intengdes governamentais e as diversas mobiliza¢des
sociais que surgiram em diferentes periodos.

Historicamente, em 1947, ao assumir o trabalho com analfabetos no Nordeste do Brasil,
Freire comecou a desenvolver um método que ia além da mera instrugdo tradicional. Ele propos

uma abordagem critica da educagdo, na qual o aprendizado ¢ visto como um processo de
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conscientizacdo, onde os individuos ndo apenas aprendem a ler e a escrever, mas também a
refletir sobre suas condigdes de vida ¢ a acao transformadora de sua realidade (Rosin-Pinola;
Del Prette, 2019).

Sendo assim, Paulo Freire (2013), concebia a visao de que cada um tem uma maneira
de pensar criticamente e ndo ¢ apenas um receptor passivo de conhecimento ou da educagdo de
um professor. Além disso, criou um método para contribuir na relacdo entre ensino e
aprendizagem, denominado de educagdo popular, defendendo que o professor € o articulador
no processo de desenvolvimento de liberdade de pensamento que lhes permitia usar seu
conhecimento para tomar medidas construtivas (Porfirio, 2019).

De acordo com estudos recentes, a trajetéoria da educacdo no Brasil pode ser
compreendida em trés grandes fases histdricas: antes, durante e depois do regime militar. No
periodo populista, entre 1945 e 1964, especialmente no final dos anos 1950, o pais vivenciou
um momento de intensa mobilizacdo em torno da educagdo de adultos, protagonizada por
setores da sociedade civil. O II Congresso Nacional de Educacao de Adultos, realizado em
1958, foi considerado um marco por reunir diversas visdes ideologicas sobre a necessidade de
revisdo dos métodos, teorias e fundamentos da modalidade. O evento suscitou criticas a
precariedade da infraestrutura escolar, a inadequagdo dos materiais didaticos e a formacgao
docente, a0 mesmo tempo em que abriu espaco para propostas mais criticas e contextualizadas
para a alfabetiza¢do de adultos.

Conforme analisa Germano (2022), essa efervescéncia no campo da educacao de adultos
representou uma reagao a exclusio educacional e ao crescimento da desigualdade: os debates
do congresso refletiam uma ruptura com as praticas assistencialistas e instrumentalizadas,
propondo a constru¢do de uma educacdo de adultos que dialogasse com a realidade
sociocultural das populacdes populares e fortalecesse sua participacdo social e politica

Nesse interim, mesmo o pais sendo governado por um governo populista, Paulo Freire
pode difundir suas ideias, com a efetivagdo de praticas, a partir do trabalho desenvolvido pelo
Plano Nacional de Alfabetiza¢do, um marco na educacao de adultos. Ele foi o coordenador do
citado plano e contou com apoio de assessorias que mostravam suas experiéncias de
alfabetizacdo de adultos desenvolvidas por meio dos movimentos populares.

A partir do golpe militar de 1964, todo o florescente campo da educacdo de adultos,
especificamente as experiéncias com viés conscientizador, foi sufocado pelo novo regime.
Qualquer iniciativa que emergisse nas areas sociais ou culturais passou a ser interpretada como
ameaga comunista, resultando em forte repressao administrativa e politica. Consequentemente,

0 Ministério da Educacao e Cultura (MEC) praticamente abandonou o suporte as atividades
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voltadas ao ensino de adultos durante esse periodo, instaurando um modelo educacional
autoritario e alinhado a légica do regime.

Contudo, por meio da pressdo internacional, representada pela Organizacao das Nagdes
Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) foram retomadas agdes nesta area,
nos quais durante o regime militar, os critérios politico-ideoldgicos que orientavam as politicas
educacionais voltadas a Educagdo de Jovens ¢ Adultos (EJA) estavam fortemente vinculados
aos interesses econdmicos do Estado. A formag¢ao de mao de obra qualificada passou a ser o
principal objetivo, evidenciando a subordinagdo da educag¢dao a demandas produtivistas, em
detrimento de um projeto pedagogico emancipador. Nesse contexto, a alfabetizagdo de adultos
adquiriu um carater estratégico, sendo utilizada como instrumento de controle social e
despolitizagdo, com o intuito de reduzir tensdes sociais e neutralizar potenciais conflitos que
poderiam emergir da consciéncia critica da populacao (Oliveira, 2019).

No entendimento de Moura (2019), até a década de 1980, houve a predominancia de
defini¢des acerca de alfabetizagdo: 1. associada como pratica de aquisi¢do do codigo alfabético;
2. defini¢des mais ampliadas como a formulada pela UNESCO, nas quais foram assumidas no
pais inteiro durante todo o periodo de ditadura militar. J& entre as décadas de 1960 a 1980,
ocorreram intensas mobilizagdes em torno da educagdo no Brasil, influenciada em grande parte
por contextos politicos, sociais e econdmicos, tanto internos quanto externos.

E assim, apareceram diversas campanhas educacionais, entre elas a Cruzada ABC, cuja
meta girava em torno da reducdo do analfabetismo, sendo que a implementacao e os resultados
foram alvo de criticas. Muitos educadores e intelectuais viam essas iniciativas como estratégias
de cooptagdo que nao promoviam a verdadeira educacao critica e transformadora, mas sim uma
forma de controle social. O Movimento Brasileiro de Alfabetizagdo (MOBRAL) também foi
objeto de atencdo e andlise por planejadores, educadores e intelectuais. Foi considerado um
desperdicio, pela ideia de que esse programa nao engajava os participantes em um processo de
reflexdo critica sobre sua realidade, mas apenas oferecia uma alfabetizagdo funcional e
superficial. Para muitos intelectuais e educadores, o MOBRAL nao contribuia para a formagao
de cidaddos criticos e conscientes, mas sim para a manuten¢ao de um sistema que carecia de
profundas transformacdes (Moura, 2019).

Segundo Teberosky (2019), a analise da reacdo da sociedade civil diante das
transformagdes politicas e sociais que ocorreram no Brasil a partir da metade dos anos 1970 ¢
essencial para compreender a evolugdo dos movimentos sociais e seus impactos na educacgao.
Nesse periodo, as mobilizagdes sociais comegaram a emergir como uma resposta a repressao

da ditadura militar e ao contexto de desigualdade e exclusdo social que marcava o pais.
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Nos anos subsequentes, a partir da metade dos anos 1970, a obra de Paulo Freire, que
se destacou por suas abordagens pedagbgicas centradas na conscientizacdo e na educacdo
critica, trouxe a tona reflexdes sobre a importancia da educacao na transformagao da sociedade.
Até meados de 1980, o pais passa por varias mobilizagdes, articulagdes politicas e pela
ampliagdo e revisdo de movimentos sociais educativos. Com a transicao politica em 1985 e a
substituigdo do MOBRAL pela Fundacao Educar, observa-se uma mudanc¢a na abordagem das
politicas publicas voltadas para a educagdo nao formal e para projetos sociais. A Fundagdo
Educar assumiu um papel de suporte, alocando recursos e conhecimento para outras iniciativas,
seja de ONGs ou do setor privado, em vez de executar programas diretamente. Essa mudanca
¢ marcante porque indica uma tentativa de descentralizar a responsabilidade pela educacdo e
ampliar a participagdo da sociedade civil na construgdo de alternativas educativas (Moura,
2019).

Em 1996, com a promulgacdo da Emenda Constitucional n. 14 e a Lei n. 9394/1996,
que estabelecem a obrigatoriedade e gratuidade do ensino fundamental, notou-se que a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), acabou sendo praticamente deixada de fora do escopo de
financiamento previsto pelo Fundo de Manutengao e Desenvolvimento do Ensino Fundamental
e de Valorizagdo do Magistério (FUNDEF). Isso ocorreu porque esse 6rgio foi criado para
atender exclusivamente ao ensino fundamental regular, ndo abrangendo modalidades como a
educagdo supletiva ou o ensino médio para jovens e adultos, o que resultou em limitagdes
significativas para o financiamento e a expansdo da EJA nesse periodo (Oliveira, 2019).

Segundo Moura (2019), no inicio dos anos 1990, o Brasil vivenciou um contexto de
intensas transformagdes politicas e econdOmicas que impactaram significativamente o setor
educacional. A implementacao de politicas neoliberais visava a redugdo do Estado e uma
reconfiguragdo das suas fungdes, resultando em um "enxugamento" dos gastos publicos. Sob
essa perspectiva, a educacgdo tornou-se um dos setores priorizados, mas essa priorizagdo teve
suas limitacdes, principalmente a educacao de adultos.

Portanto, a década de 1990 marca um periodo de contradigdes para a educacao no Brasil:
enquanto havia um impulso para melhorar a educa¢do basica e atender a demandas
internacionais, a educa¢do de adultos ficou a mercé da falta de politicas publicas adequadas,
comprometendo o avango em direcdo a uma educacdo mais equitativa e inclusiva. As
consequéncias desse descaso ainda reverberam em politicas contemporaneas, demonstrando a
necessidade de reavaliar e reestruturar a abordagem educacional com um foco abrangente que

considere todas as faixas etarias e contextos sociais.
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Fundamentos e fun¢oes sociais da EJA

A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) representa uma modalidade essencial para
garantir a inclusao social e educacional de pessoas que, por diferentes razdes, nao tiveram a
oportunidade de finalizar a educagdo basica no tempo regular, como ja citado no trabalho.
Assim, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao Nacional (LDB 9394/96) passou a reconhecer
a EJA como uma medida fundamental para garantir o direito a educacdo a todos os cidadaos,
independentemente da idade ou das condic¢des de vida.

Observa-se que a redacdo do caput deste artigo se constitui em uma ferramenta
primordial para a educagdo e a aprendizagem na trajetoria de vida dos estudantes, na qual coloca
a EJA com proposito de articular-se com a educacdo profissional. Neste sentido, percebe-se
que, no plano legislativo, a EJA se apresenta como uma proposta de educagdo que visa nao
apenas a escolarizagdo dos sujeitos, mas também sua qualificagdo répida para a inser¢do no
mundo do trabalho.

Oliveira (2019) em seus estudos sobre jovens e adultos esclarece quem sdo os sujeitos
de aprendizagem dessa modalidade, pois sdo jovens e adultos portadores de desejos, sonhos e
que ndo se limita apenas a uma questdo ligada a faixa etiria, mas, sobretudo, de uma
particularidade de natureza cultural.

Tal afirmacdo nao se refere a qualquer jovem ou adulto em processo educativo, mas a
sujeitos pertencentes a contextos sociais € culturais marcados por desigualdades histdricas.
Trata-se de pessoas que, por diferentes motivos, como exclusdo social, trabalho precoce ou
barreiras estruturais, ndo tiveram oportunidade de frequentar a escola na infancia ou foram
obrigadas a interrompé-la. Muitos chegam a idade adulta sem a alfabetiza¢do plena ou, quando
alfabetizados, apresentam um dominio limitado da leitura e da escrita, o que compromete sua
participagdo efetiva na vida social, econdmica e politica. A EJA deve reconhecer essas
trajetOrias e promover praticas pedagogicas inclusivas, que valorizem o saber experiencial e
ampliem as possibilidades de inser¢ao cidada na sociedade contemporanea (Santos, 2022;
Nascimento, 2025)

Os estudantes da EJA enfrentam estigmas diversos, como o preconceito, a
discriminacdo, a vergonha, constantes criticas, dentre tantos outros, vivenciados tanto no dia a
dia familiar como na convivéncia comunitaria (Borges, 2021). Neste sentido, € papel da escola
abordar essas questdes com sensibilidade, reconhecendo que esse publico possui trajetorias de
vida distintas, com diferentes origens, faixas etdrias, experiéncias profissionais, ritmos proprios

de aprendizagem e estruturas de pensamentos muito diferentes. Isso se deve ao fato de serem
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individuos inseridos no mercado de trabalho, compromissos sociais e familiares, além da
vivéncia baseada em principios éticos e morais, construidos ao longo da vida, influenciados
pelo ambiente cultural e ambiental em que vivem. Todos esses aspectos devem ser considerados
no processo educacional e ndo podem ser ignorados (Arroyo, 2017).

Em face a esse raciocinio, Arbache (2019) diz que a EJA ¢ um componente essencial do
sistema educacional brasileiro, especialmente considerando o contexto social e histdorico do
pais. Ao abordar a questao da presenca de jovens nas salas de EJA, ¢ fundamental reconhecer
que esses estudantes vém de realidades diversas e muitas vezes sao marginalizados pelo sistema
educacional tradicional. Logo, percebé-los e acolhé-los representa uma oportunidade de
proporcionar visibilidade a esse grupo expressivo assegurando o direito a educagdo. Além disso,
permite contribuir com a constru¢do de respostas a uma realidade cada vez mais urgente e que
reflete desafios amplos que estdo presentes em todo o sistema de ensino brasileiro (Borges,
2021).

Desse modo, o estudante adulto, conforme ja discutido, exerce multiplos papeis em seu
cotidiano, como trabalhador, pai ou mae, entre outros, faz com que o papel de estudante, muitas
vezes, ocupe um lugar secundirio em sua rotina. Assim, a presenca constante de
responsabilidades e compromissos limita seu tempo ¢ energia para aprofundar-se nos estudos
ou desenvolver uma postura investigativa diante do conhecimento.

Para muitos, a sala de aula representa o unico espaco destinado a reflexdo sobre temas
e conteudos, o que pode indicar uma dificuldade em estabelecer conexdes entre os
conhecimentos desenvolvidos durante a formagdo escolar e as experiéncias vividas fora dela.
De acordo com Santos (2022), esse descompasso entre o saber escolar e a realidade dos
educandos da EJA evidencia a necessidade de praticas pedagodgicas mais contextualizadas,
capazes de valorizar os saberes cotidianos e promover uma aprendizagem significativa e
transformadora.

E pertinente citar outro fator relevante que dificulta o desenvolvimento de uma postura
investigativa mediante ao processo de aprendizagem ¢ a concepcao de escola e ensino que o
aluno adulto carrega ao longo de sua trajetéria. Acredita-se que, muitas vezes, esse sujeito traz
consigo uma visdo tradicional de educacdo, marcada por experiéncias escolares anteriores
excludentes, autoritarias ou descontextualizadas.

Essa memoria pode influenciar negativamente sua relagdo com o conhecimento,
restringindo sua participacdo ativa e critica no processo educativo. Como destaca Santos (2022),
¢ comum que esses educandos associem a escola a um espago de transmissdo de conteudos

prontos, o que dificulta a constru¢do de uma aprendizagem dialogica e significativa. Logo,
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superar essas barreiras exige praticas pedagdgicas acolhedoras, que valorizem os saberes
prévios dos alunos e promovam o protagonismo no ato de aprender (Oliveira, 2019).

Outrossim, muitos desses jovens e adultos tém acesso a escrita e leitura, mas sao
incapazes de fazer o seu uso rotineiro e funcional no dia a dia, e ¢ sabido que os acessos as
formas de expressdo e de linguagem sdo indispensaveis para cidadania e para o mercado de
trabalho (Pereira, 2022). Sendo assim, a EJA ¢ uma modalidade da Educagdo Basica voltada
para o Ensino Fundamental ¢ Médio, que tem por objetivo oferecer uma nova chance de
escolarizagdo aqueles que, por diversas razdes, nao tiveram a oportunidade de comegar ou
finalizar sua escolarizacdo na idade adequada. Além disso, busca prepara-los tanto para a
inser¢ao do mercado de trabalho quanto para o pleno exercicio da cidadania (Brasil, 1996).

A Resolugaon. 1 do Conselho Nacional de Educagdo (CNE) e do Conselho de Educacao
Bésica (CEB), publicada em 5 de julho de 2000, por sua vez, define as Diretrizes Curriculares
Nacionais voltadas para a Educa¢do de Jovens e Adultos. Ela também trata dos cursos
autorizados, reconhecidos e credenciados conforme o disposto no art. 4, inciso VII, da LDB.
Além do que, aborda os exames supletivos, conferindo-lhes as mesmas prerrogativas, no
contexto de uma perspectiva mais abrangente na qual aplica-se ao universo educacional e
administrativo.

Paro (2001) frisa que a Resolugdo em questdo visa regulamentar e orientar os sistemas
de ensino e estabelecimentos de ensino que oferecem educacdo para jovens e adultos,
reconhecendo a sua importancia no contexto educacional. E fundamental destacar que este
documento se aplica especificamente a cursos que sdo ministrados de forma presencial e
semipresencial, assegurando que esses formatos de ensino atendam as variadas necessidades e
realidades dos alunos

Além do que, a Resolucdo acima estabelece ainda aos estabelecimentos de ensino, a
obrigatoriedade de formagdo docente com a utilizagdo de metodologias coerentes as
necessidades do estudante, pois a escola deve ser funcionar como um espaco de ressocializagdo,
por meio de conteudos trabalhados que levem em consideracdo os repertérios de saberes que
os alunos ja possuem, bem como suas experiéncias de vida (Gagno; Portela, 2019).

Menciona também sobre a necessidade de valorizar o perfil do aluno da EJA, bem como
considerar as situacdes vivenciadas como base para a estruturacao do projeto pedagodgico nas
escolas que atendem esse publico (Cury, 2017). Aliado a isso, outros aspectos também devem
ser observados como a situagdo escolar, a faixa etaria, suas peculiaridades quanto ao trabalho,
sexo, situagdo socioecondmica, para entdo, se planejar e adequar o fazer pedagogico que atenda

aos seguintes principios:
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- A equidade (garantir direitos e oportunidades educacionais iguais para todos);

- A diversidade (reconhecer as diferengas, valorizando e promovendo os saberes e
valores individuais);

- A proporcionalidade (ajustar o curriculo conforme as necessidades especificas do
estudante adulto) (Brasil, 2000).

A EJA, através desses principios, busca promover uma educagao mais justa e inclusiva,
que reconheca a singularidade de cada aluno e ofereca as condi¢des necessarias com o objetivo
de que o individuo desenvolva todo o seu potencial.

Ademais, a Resolucdo n. CNE/CEB n° 1, de 2000, também estabelece outros
dispositivos referentes a essa modalidade, para se efetivarem, de modo predominante, através
da oferta de ensino em institui¢des especificas, conforme disposto no art.1, § 1" da LDB
9394/96. A referida Resolugdo estabelece que a idade minima para inscri¢ao e realizagdo dos
exames supletivos de conclusdo do Ensino Fundamental ¢ de 15 anos completos e para o Ensino
Médio, 18 anos completos. Também aborda a importancia de reconhecer e valorizar os saberes
e competéncias adquiridos pelos estudantes por vias informais, os quais serdo avaliados e
validados por meio de exames (Brasil, 1996).

De acordo com as Diretrizes atuais, o Certificado Nacional de Competéncias para
Jovens e Adultos, conhecido como ENCCEJA, funciona como uma avaliagdo opcional e
gratuita, destinada aos individuos que ndo tiveram acesso a escola na idade considerada
convencional. O exame reconhece competéncias, habilidades e conhecimentos adquiridos tanto
em contextos formais quanto informais de aprendizagem.

No més de janeiro de 2003, o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), tomou a
iniciativa de criar a Secretaria Extraordinaria de Erradicacdo do Analfabetismo, com a
finalidade de cumprir as suas metas. Por conseguinte, criou o Programa Brasil Alfabetizado,
com a finalidade de colaborar com 6rgaos publicos estaduais e municipais, universidades e
entidades sem fins lucrativos para que, conjuntamente, implementassem programas de
alfabetizacdo eficientes e exitosos, que atendessem a necessidade da populagdo que precisa
deste servigo.

Ainda segundo o Ministério da Educacgdo e Cultura este Programa ¢ uma passagem de
entrada em relacdo ao exercicio da cidadania e ao incentivo ao interesse pela ascensdo da
escolaridade com o nome de Brasil Alfabetizado, sendo implementado em todo o pais, com
prioridade no atendimento aos municipios que apresentam altas taxas de analfabetismo. Para
sua implementagdo ha exigéncia de que os municipios recebam apoio técnico na execucao das

acOes do programa, objetivando assegurar a continuidade dos estudos aos alfabetizandos.
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Esta acdo federal tornou forte a EJA no que concerne a melhoria da qualidade do ensino
oferecida aos educandos, visto que ocorreu uma procura muito grande de pessoas para
concluirem o ensino basico, a0 mesmo tempo, a busca por aprimoramento profissional aliada a
intensa competi¢ao no mercado de trabalho.

Na visao de Moraes (2017), a procura continua ocorrendo incessantemente pela
Educagdo de Jovens e Adultos, contribuindo assim, na diminui¢do da elevada taxa de
analfabetismo no pais. Entretanto, para o autor, ndo basta somente aumentar o nimero de vagas,
outros quesitos também sdo necessarios como: um investimento orgamentario maior, respeito €
valorizagdo dos professores e seus conhecimentos, como suporte as transformagdes dos
sistemas educacionais, uma vez que o desafio consiste em aprimorar a gestao e flexibilizar os
sistemas educacionais para proporcionar oportunidades de capacitagao aos professores.

Segundo Gadotti e Romao (2018), a problematica da EJA esta intimamente relacionada
a questdes sociais, econdmicas e politicas, que tem repercussdo, em sua maioria, nas
dificuldades de acesso ao ensino ou no abandono (evasao) da sala de aula. Ademais, os autores
sdo enfaticos sobre as causas desses problemas sociais e mencionam que o ingresso antecipado
no mundo do trabalho, obriga a abandonar os estudos, resultando em um nimero crescente de
jovens e adultos analfabetos ou que ndo tiveram concluida sua formagao de base.

Portanto, diante das afirmacdes colocadas, observa-se que a educagdo de jovens e
adultos teve seus momentos de grandes fracassos e criticas quanto a busca e sedimentacao de
um ensino de qualidade, no qual os estudantes devem ter acesso a uma vida mais digna, com a
esperanga de contribuir para a constru¢do de um Brasil pautado por transformagdes positivas.
Contudo, com o engajamento coletivo da sociedade, essa realidade tem se modificado
gradualmente ao longo dos anos, conforme ja discutido neste trabalho (Nascimento, 2019).

Denota-se, portanto, que a legislacdo brasileira faz referéncia sobre a obrigatoriedade
de se ofertar o curso, com normatiza¢do do funcionamento das institui¢des que oferecem essa
modalidade, da defini¢do da estrutura e organizacao curricular, da capacitacao dos professores,
bem como do acesso e da permanéncia dos estudantes, abrangendo todos os elementos que

assegurem uma educagdo solida (Brasil, 1996).

Os desafios enfrentados por essa modalidade na contemporaneidade, com énfase no

ensino fundamental I1.

Nos dias atuais, a tematica sobre a EJA vem sendo discutida por diversas pesquisas

cientificas que a tratam em niveis cada vez mais elevados, especialmente por parte dos
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profissionais da educagdo, buscando aprimorar suas intervengdes diante das diversas demandas
das politicas publicas. Dada essa informagao, € pertinente citar que essa modalidade ¢ resultado
de movimentos e lutas por reivindicagdes dos trabalhadores e da consequente democratizagao
social, na qual se concentra na pratica docente a incorporar e buscar, de certa forma, conduzir
as demandas sociais para o atendimento aos interesses das necessidades desse publico alvo
(Romao; Rodrigues, 2021).

Nesse sentido, durante a trajetéria escolar, problemas sociais como a pobreza,
necessidade de trabalhar, acessibilidade, acabam por provocar a evasdao escolar dos alunos,
como ja mencionado. Diante disso, estdo sendo implementadas novas formas de ensino, a fim
de melhorar a educacdo brasileira na EJA. Logo, é perceptivel, que a EJA passou a integrar o
cenario educacional brasileiro como uma importante produtora de novas oportunidades,
tornando-se essencial para a trajetoria de milhdes de cidadaos brasileiros. que buscam retomar
os estudos e conquistar melhores condi¢des de vida por meio da educagdo (Saviani, 2018).

Outrossim, a Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) tem desempenhado um papel
fundamental na promogao da inclusao social e no fortalecimento da ideia de educacao continua
ao longo da vida. No entanto, o desafio ¢ ainda mais complexo devido o descaso que a EJA
recebe. Isto porque ndo faz muito tempo que essa modalidade se consolidou legalmente, com a
LDB (Brasil, 1996).

Tais desafios iniciam desde a formacao dos educadores e que devem estar relacionadas
ao cotidiano dos discentes, pois devem planejar seus contetdos de ensino ao publico da EJA.
Para Santana (2022) pautado nas influéncias de Paulo Freire, ha indicacdo de que os alunos
devem usufruir da educagdo e métodos libertadores, onde usam-se mais estratégias de didlogo
junto aos mesmos, pois a pratica pedagodgica junto a EJA se inicia com uma interagao
participativa e democratica.

Nao ¢ inverdade afirmar que o cendrio da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) no Brasil
tem passado por inimeros obstaculos e mudancas ao longo do tempo. refletindo tanto a
pluralidade de contextos sociais e culturais desse publico quanto as instabilidades politicas e
econdmicas que o pais tem vivido. Entende-se que a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
atende a um publico muito diverso, composto por individuos que, por diversas razdes, ndo
tiveram acesso ou ndo conseguiram concluir a educagcdo formal na faixa etaria regular. Para
desenvolver uma proposta-metodolédgica eficaz para esse grupo, ¢ fundamental compreender
suas condi¢des sociais, historicas e afetivas, bem como o contexto mais amplo em que estdo

inseridos (Chagas; Soares, 2018).
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Assim, a aprendizagem de qualidade no Ensino Fundamental II da EJA, foco dessa
discussdo, ¢ um objetivo primordial em qualquer contexto educacional. Para alcanga-la, se faz
necessario a utilizagao de abordagens educativas alinhadas as necessidades dos alunos, uma vez
que desempenham um papel fundamental no progresso de todos os seres humanos, logo, o
professor consciente ¢ o mediador da construcdo do saber, e deve ter em mente de que ensinar
ndo significa simplesmente repassar informagdes, mas sim proporcionar condi¢cdes que
favorecam a criagao e o desenvolvimento do conhecimento pelo proprio aprendiz (Freire,
2013).

O autor acima (2013) entende que tais estratégias de ensino sdo chamadas de virtudes
indispensaveis, cujo significado implica em novas metodologias de ensino nas quais devem ser
construidas a partir de agdes docentes que incentivem a reducao da distancia que existe entre a
teoria e a préatica, proporcionando aos alunos uma aprendizagem significativa, resultando em
habilidades que estabelecam relagdes entre o conhecimento prévio e o novo conteudo que lhe
foi apresentado, ou seja, uma coesao.

Nesse diapasao, trabalho de Paulo Freire ¢ extremamente rico e positivo, pois propoe
uma metodologia que permite ao educando estabelecer uma relagdo critica com o mundo em
que vive, sem ter a sensagdo de que se encontrar excluido dele. Sua pedagogia valoriza os
conhecimentos populares e promove a consciéncia de que cada sujeito € parte ativa da realidade
e pode transforma-la, rompendo com préaticas educacionais que apenas reproduzem a exclusao
e a passividade.

Para tanto, ¢ pertinente destacar que a denominada metodologia ativa, representa uma
oportunidade de promover aprendizagens significativas, partindo das especificidades dos
estudantes e respeitando seus contextos socioculturais. Nessa abordagem, o educando ¢
colocado no centro do processo educativo e reconhecido como sujeito autdbnomo na construgao
do conhecimento, o que contribui para o desenvolvimento do pensamento critico, da
participagao ativa e da valorizagdo dos saberes prévios.

No contexto especifico da EJA do Ensino Fundamental II, as metodologias ativas
constituem uma abordagem eficiente para promover a aprendizagem e tornar o ensino mais
dinamico e participativo. Isso significa dizer que os alunos sdo considerados os protagonistas
no processo de formagdo, com estimulagdo critica, enquanto os professores incentivam a
reflexdo. Berbel (2021), corrobora com essa fala ao defender que as metodologias ativas sao,
portanto, formas metodologicas que estimulam o cognitivo do aluno da EJA e, ao mesmo

tempo, proporcionam grandes beneficios para aprendizagem.
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E pertinente citar alguns dos beneficios com a adog¢io do uso das metodologias ativas
como: o desenvolvimento de maior autonomia, fortalecimento da autoconfianga, proporcionar
uma relacdo mais tranquila e positiva com o aprendizado. Além do que, o educando tornar-se
mais seguro em resolver problemas do cotidiano, mais qualificado e valorizado em seu meio.
Acima de tudo, torna-se o verdadeiro protagonista do seu aprendizado assumindo uma postura
ativa, critica e transformadora diante do conhecimento e da realidade em que estd inserido
(Moran; Trevisani, 2019).

Tais beneficios se mostram eficazes para a institui¢ao de ensino principalmente pelo
bem-estar dos estudantes em relagdo ao ambiente escolar, melhor percepgao dos alunos com a
instituicdo, o reconhecimento no mercado, bem como a ampliacdo no interesse, ingresso €
permanéncia dos estudantes (Berbel, 2021)

Dessa forma, compreende-se que a utilizacdo de metodologias ativas na EJA, tem um
papel importante, pelo fato de suscitar aprendizagem significativa, desde que o professor tenha
bons contetidos e a consciéncia de aprimorar os procedimentos usados para educar.

Soma-se ainda que frente a uma proposta educacional voltada para essa categoria social,
compreende-se que ¢ fundamental a conexdo dos estudos com areas do conhecimento que
possam estabelecer uma interlocucdo critica entre as realidades sociais dos estudantes e os
conteudos escolares atrelados a um curriculo diversificado que contemple os anseios dos jovens
e adultos, e estar em consonancia aos preceitos de uma educagdo voltada para as camadas
populares (Freire, 2015).

Nestas perspectivas, para Soares; Giovanetti e Gomes (2019), no contexto da EJA ¢
significativo reconstruir as experiéncias de vida do aluno e ressignificar conhecimentos de
etapas anteriores de sua escolarizagdo, articulando-os com os saberes escolares, na constru¢ao
do curriculo escolar, por um lado, do saber que resulta da pratica social do sujeito, por outro,
das Diretrizes Curriculares da Educacdo Bésica que devem alicercar essa construgdo, ou seja,
quem ¢ esse aluno, e que saber ele traz.

Em suma, ¢ inegavel os avangos da educagdo brasileira, especialmente da EJA, com o
advento da Constituicdo Federal de 1988, nos quais refletem a valoriza¢do de um sistema
educacional inclusivo e eficiente para todos os individuos, em conformidade com as normas
internacionais de direitos humanos e sociais garantidos por documentos normativos. Desde
entdo, assegurar que todos os cidadaos tenham direito a educacdo, vem acompanhado as
inimeras transformagdes no Brasil e no Mundo (Smarjassi; Arzani, 2021), pois a tendéncia ¢
priorizar novas ideias e praticas abordadas de conhecimentos, como por exemplo, alfabetizar

jovens e adultos.
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Assim, se encaminham novas instrugdes € novas organizagdes de aprendizagens, com a
expansdo ¢ a eficacia da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) que tém crescido
significativamente, tornando-se uma modalidade educacional cada vez mais demandada por

jovens e adultos em busca de qualificagdo e inclusao (Araujo; Cassini, 2017).

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que a Educagdao de Jovens e Adultos tem papel estratégico na
reparagao das desigualdades educacionais e sociais, oferecendo oportunidades de aprendizado
a individuos que foram excluidos do sistema educacional regular. Observou-se que, apesar dos
avancos legais e institucionais, a EJA ainda enfrenta inimeros desafios relacionados a evasao
escolar, falta de recursos e praticas pedagdgicas descontextualizadas.

Os resultados também apontaram que a utilizacdo de metodologias ativas e inclusivas
pode transformar o processo de ensino e aprendizagem, tornando-o mais significativo e
alinhado as necessidades dos educandos. Nesse sentido, a formagao docente continua e politicas
publicas especificas sdo essenciais para promover mudangas estruturais na modalidade.

Conclui-se que a EJA ndo deve ser vista apenas como uma oportunidade de conclusdo
de estudos, mas como um espago de emancipagio, dialogo e transformagao social. E necessario
fortalecer politicas educacionais que garantam acesso, permanéncia e qualidade, reconhecendo

os educandos como protagonistas de sua aprendizagem e de sua trajetoria de vida.
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RESUMO

Ao refletir sobre a danga e seu uso no componente curricular da Educagao Fisica, a mesma
mostra-se como uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento das criangas na etapa do
Ensino Infantil. Este estudo foi realizado na Rede Municipal de Ensino de Tucurui-PA onde
focou especificamente nas turmas de pré-escolar 2 e trouxe a tona a importancia dessa pratica
ludica. Para compreender melhor o que acontece durante as aulas de danca, foi adotado uma
abordagem qualitativa (Denzin e Lincoln 2006), e descritiva Gil (2002), utilizando observagao
participante e didrio de campo (Kroeff et al.2020) como instrumento de coleta ¢ dados para
registrar as praticas pedagdgicas e as interagdes entre alunos e professores. Os dados coletados
revelaram que a danga nao apenas ajuda no desenvolvimento motor das criangas, mas também
promove a expressao corporal, facilita a socializagdo e cria um ambiente acolhedor e divertido.
O estudo concluiu que a danga ¢ uma aliada significativa no processo educativo, contribuindo
para um desenvolvimento integral, que abrange ndo apenas aspectos fisicos, mas também
sociais e emocionais. Esses resultados ressaltam a necessidade de incluir a danga nas praticas
de educacao fisica nas escolas visando-a como uma forma de promover a cultura corporal ¢
fortalecer as interagdes sociais entre os alunos. Assim, a danga se mostra como um recurso
valioso na formacgao das criangas, possibilitando que elas explorem seu corpo, se expressem e
se conectem com 0s outros.

Palavras-chave: Danga. Educagao Fisica. Social.

ABSTRACT

When reflecting on dance and its use in the Physical Education curricular component, it appears
to be a powerful tool for the social development of children in the Early Childhood Education
stage. This study was carried out in the Municipal Education Network of Tucurui-PA where it
focused specifically on pre-school 2 classes and brought to light the importance of this playful
practice. To better understand what happens during dance classes, a qualitative approach was
adopted (Denzin and Lincoln 2006), and a descriptive approach Gil (2002), using participant
observation and field diary (Kroeff et al.2020) as a collection and data to record pedagogical
practices and interactions between students and teachers. The data collected revealed that dance
not only helps children's motor development, but also promotes body expression, facilitates
socialization and creates a welcoming and fun environment. The study concluded that dance is
a significant ally in the educational process, contributing to integral development, which
encompasses not only physical aspects, but also social and emotional aspects. These results
highlight the need to include dance in physical education practices in schools, aiming at it as a
way to promote body culture and strengthen social interactions between students. Thus, dance
proves to be a valuable resource in children's education, enabling them to explore their bodies,
express themselves and connect with others.

Keywords: Dance. Physical Education. Social.

RESUMEN

Al reflexionar sobre la danza y su uso en el componente curricular de la Educacion Fisica, la
misma se muestra como una herramienta poderosa para el desarrollo de los nifios en la etapa de
la Educacion Infantil. Este estudio fue realizado en la Red Municipal de Ensefianza de Tucurui-
PA, donde se enfoco especificamente en las clases de preescolar 2 y sac6 a la luz la importancia
de esta practica ludica. Para comprender mejor lo que ocurre durante las clases de danza, se
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adopt6 un enfoque cualitativo (Denzin y Lincoln 2006) y descriptivo Gil (2002), utilizando la
observacion participante y el diario de campo (Kroeff et al. 2020) como instrumentos de
recoleccion de datos para registrar las practicas pedagogicas y las interacciones entre alumnos
y profesores. Los datos recolectados revelaron que la danza no solo ayuda en el desarrollo motor
de los nifios, sino que también promueve la expresion corporal, facilita la socializacion y crea
un ambiente acogedor y divertido. El estudio concluy6 que la danza es una aliada significativa
en el proceso educativo, contribuyendo a un desarrollo integral, que abarca no solo aspectos
fisicos, sino también sociales y emocionales. Estos resultados resaltan la necesidad de incluir
la danza en las practicas de educacion fisica en las escuelas, viéndola como una forma de
promover la cultura corporal y fortalecer las interacciones sociales entre los alumnos. Asi, la
danza se muestra como un recurso valioso en la formacion de los nifios, posibilitando que ellos
exploren su cuerpo, se expresen y se conecten con los demas.

Palabras clave: Danza. Educacion Fisica. Social.

INTRODUCAO

Esta pesquisa parte de reflexdes realizadas a partir de experiéncias acerca da Educagao
Fisica Escolar e a Danca como Ferramenta de Desenvolvimento de na Educagao Infantil: Um
Relato de Experiéncia, pois ao recordar quanto aos beneficios da danga na vida das pessoas e
quando trazida para o ambiente escolar, a mesma ¢ remetida apenas ao desenvolvimento motor,
passando a desconsiderar desta forma que ela estd conectada de modo direto com o
desenvolvimento global da crianga, salientando a danga como um mecanismo de linguagem,
um recurso ludico, evidenciando a cultura corporal, podendo ser utilizada pelo professor de
forma mais abrangente.

O interesse em relatar a experiéncia teve inicio a partir das disciplinas que envolviam a
danga dentro e fora da universidade, monitoria académica bem como o interesse em observar o
desenvolvimento da unidade temadtica ‘“danca” na educagdo basica do municipio,
prioritariamente no ensino infantil, e a sua importancia/contribuigdo no desenvolvimento social
do aluno.

E inegavel que na educagdo infantil o desenvolvimento da crianga esta vinculado ao
movimento corporal e a exploragdo desses movimentos, sendo este, um elemento crucial para
0 seu progresso, onde a danca pode vir a contribuir na educacao fisica através do desfrute desde
a pratica artistica até suas formas de expressdo, como um composto de atuagdes diante o mundo,
como corrobora Oliveira, Muzel e Santos (2014, p. 2):

[...] a danga ¢ um aliado para a formacao dos alunos, o encontro da crianga com a danca
faz com que ela libere toda sua energia acumulada, todos os seus medos, as suas
impossibilidades e a sua falta de naturalidade de se movimentar e se expressar.

E a danca esta neste mundo, como uma das expressdes mais antigas. Desde os tempos

passados, as pessoas se comunicavam através de expressoes corporais, dando origem a um
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conjunto de movimentos que constituem a danga, em outros termos, a danca ¢ uma cultura,
expressao corporal, uma comunicagdo, portanto, entende-se que precisa ser analisada devido a
abrangéncia dos vastos conceitos que a mesma possui (Carvalho, 2015).

Portanto, a Educagdo Fisica ¢ um componente curricular que aborda linguagem e
expressao corporal, logo se pressupde que a danga nas aulas de Educagdo Fisica ¢ aprimorada
como um elemento da cultura corporal. Em conformidade com a lei 9394/96 das Diretrizes e
Bases da Educag¢dao (LDB), a disciplina de Educacao Fisica, ¢ um componente curricular
obrigatorio (Brasil, 1996), pois tém como objetivo -quanto a danga -, promover o conhecimento
e a apreciagdo da danca em suas diversas manifestagdes, contudo, ha uma insuficiéncia na
capacitagdo dos professores de ambas as areas.

Em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), dancar envolve
um conjunto de praticas corporais que se distinguem de movimentos ritmados, podendo ser
organizados em passos ¢ integrados em coreografias. Essa forma de expressdo requer
habilidades especificas, o que possibilita aos alunos explorar ainda mais seu potencial
expressivo (Brasil, 2017).

Na Educagao Infantil que ¢ uma etapa de ensino de suma relevancia, - pois ¢ a fase onde
o ser ¢ formado, onde ¢ observado e trabalhado o desenvolvimento da crianga, seja ele motor,
cognitivo ou social, sendo utilizadas ferramentas que possam contribuir de forma positiva
quando bem utilizadas nesse processo de formacao -, as exigéncias da danga/ atividades ritmicas
e expressivas, estdo a coordenacdo motora, agilidade, concentracdo e disciplina, fatores estes
que podem ser estipulados com base nos eixos norteadores da Educagdo Infantil: O interagir e
o brincar, destacando o campo de experiéncia, “corpo, gestos € movimentos”. Em que por meio
destes eixos, devem ser assegurados os direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

A eventualidade diante do problema ¢ falta de estudos que abordem a realidade
vivenciada nas escolas publicas em relacdo aos materiais e espagos adequados, bem como o
enfrentamento de praticas discriminatérias quanto ao ensino da danga como componente
curricular. “[...] a discrimina¢do sexual nas aulas de Educagdo Fisica ¢ resultado das
consciéncias estereotipadas dos alunos, que ocorre na socializagdo dos mesmos, interferindo na
pratica educativa” (Saraiva, 1999 apud Espindola, 2017, p. 17).

Ratificando a ideia das autoras, os estereotipos associados a pratica da danca, demandam
um didlogo necessario para romper com essas demonstragdes preconceituosas dentro das
escolas. A falta de documentos claros, materiais de planejamento que, por vezes, ndo detalham
o contetido de danga a ser desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica para criancas na Educagao

Infantil.
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A caréncia de formacdo continuada para os professores de Educagdo Fisica, em que
segundo Campos (2016) aponta que desafios a exemplos dos sociais, politicos e econdmicos
sao enfrentados e refletem nesse processo educativo, ponderando na sua atuagao pedagogica o
que representa uma lacuna significativa a ser preenchida, pois € essencial que essa formacao va
além de aspectos técnicos desta unidade tematica, abordando também as dimensdes sociais,
culturais e inclusivas, desta forma, podendo entender a importancia da aplicagdo da danga no
cotidiano das praticas educativas.

Oliveira, Muzel e Santos (2014) validam que a danca na educagao infantil tem um papel
essencial quando se trata de desenvolvimento, seja ele o motor, afetivo ou cognitivo, sendo esta
uma pratica para a vida toda, podendo despertar sentimentos e o desenvolvimento da capacidade
de expressao.

Corroborando com os pensamentos dos autores, a danca ¢ amplamente reconhecida
como uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento das criangas, promovendo habilidades
como cooperagdo, comunicagdo ¢ empatia. No entanto, a implementagdo eficaz da dancga nas
aulas de Educacao Fisica no Ensino Infantil ainda enfrenta diversos desafios.

Diante do exposto, surgiu a questdo problema de pesquisa: Como a danga vem sendo
desenvolvida, aplicada e praticada nas aulas de educa¢do fisica no ensino infantil da Rede
Municipal de Ensino de Tucurui-PA?

A partir da questao problema, estabelecem-se as seguintes questoes norteadoras: Quais
sdo as metodologias e abordagens que os professores de educagdo fisica utilizam para integrar
a danca nas escolas municipais de TucuruiPa? Como essas atividades sdo conduzidas e quais
sdo os comportamentos observados entre os alunos durante as aulas de danca? Quais sdo os
impactos concretos dessas praticas nas criangas e quais melhorias podem ser feitas para
maximizar esses beneficios?

Parte-se do entendimento de que a danga utilizada como recurso pedagdgico se difere
da danca técnica, frequentemente adotada como uma modalidade extraescolar, tal como o ballet.
Portanto, deve ser esclarecido que a danca abordada neste trabalho ¢ de cunho pedagogico,
mecanismo este utilizado para possibilitar o desenvolvimento da crianga com a finalidade de
ludicidade. Dito isto, delimitamos os objetivos da pesquisa.

Como objetivo geral propde-se descrever e analisar as experiéncias da pratica da danca
aplicadas nas aulas de educacdo fisica no ensino infantil da Rede Municipal de Ensino em
Tucurui-PA.

Os objetivos especificos sdo: Investigar as abordagens e metodologias utilizadas pelos

professores de educacdo fisica na Rede Municipal de Ensino em Tucurui-PA para integrar a
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danca nas aulas do ensino infantil; Observar e documentar as atividades de danca realizadas
durante as aulas de educacdo fisica; Analisar os impactos das atividades de danga no
desenvolvimento das criancas, destacando os beneficios e desafios observados, e propondo
recomendacdes para aprimorar a pratica da danga no contexto educacional.

Cabe ressaltar, que se considera o conhecimento adquirido e exposto com a pesquisa €
de grande valia para o profissional de Educacdo Fisica, contribuindo positivamente no auxilio
de planejamentos de aulas e apostando no conteudo danga como uma pratica pedagdgica
proveitosa para o desenvolvimento social infantil, compreendendo a danga como uma forma
expressao que “para além de permear o processo de producdo do conhecimento e a insercao da
préaxis social, prioriza ndo sé esse processo de construgdo, mas também os resultados dele

advindos [...]” (Gariba; Franzoni, 2007 p. 159).

DESENVOLVIMENTO

A danca e seu contexto historico

A vida ¢ uma constante interacdo das pessoas com elementos existenciais do seu
universo de atuacdo. Os individuos, os objetos, a natureza, os animais, etc. E a interacao desses
elementos existenciais acontece através de estimulos, pelos quais as pessoas se manifestam ao
mundo e da mesma forma, o mundo com elas.

A danga nos seus primordios, muitas vezes foi utilizada para manifestar suas emogoes e
exterioriza-las, o homem recorreu ao movimento, ao gesto que, de acordo com Fahlbusch
(1990), ¢ a danga, em sua forma mais primaria. Danga e sociedade estdo sempre interligadas.
Nao ha como elucidar a danga sem tracar a magnificéncia de sua jornada através das décadas,
sem mencionar o homem, sua corporeidade e necessidades. E essencial resgatar as dimensdes
desse saber, ja que a danga € parte integral desse processo, devido a inseparabilidade na relagao
desta com a historia humana.

Para alguns autores, o conceito de danca € descrito e compreendido pela experiéncia
estética em dangar. Nao negligenciam o histérico da danca, mas focam no ato de dangar como
expressdao humana.

Nas suas origens, a danga tinha caracteristicas lidicas e ritualisticas, nas quais ocorriam
manifestagdes de alegria pela caca e pela pesca ou dramatizacdes pelos nascimentos e pelos
funerais. Notam-se importantes e significativos acontecimentos que, na sociedade antiga,

ocorriam com uma constante participagao corporal, como corrobora Nanni (2003, p. 7):
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As dangas, em todas as épocas da histdria e/ou espago geografico, para todos os povos
¢ repre-sentagdo de suas manifestagoes, de seus “estados de espirito”, permeios de
emocdes, de expressdo ecomunicagdo do ser e de suas caracteristicas culturais. Nanni
(2003, p. 7)

Com isso, a danca nao somente refletia as atividades do cotidiano e os rituais, como
também era uma maneira de expressao na qual, fortalecia os lagos coletivos e propagava valores
culturais passados de geracdo em geracao. Essa poténcia social da danga ratifica-se até os dias
de hoje, tornando-se uma ferramenta importante para a unidade social, para a expressao
individual e para a diversidade humana.

Seguindo para Faro (2004) que indicou os primeiros indicios da danga na préhistoria
por meio de registros arqueoldgicos que nos permitem interpretar a danca como nascida da
religido ou, sendo, junto a ela. Da mesma forma, comungamos com o autor mencionado que
como todas as artes a danca ¢ fruto indispensavel de expressio do homem, representando,
naquele periodo, todas as formas de acontecimentos sociais.

Para entender melhor a si mesmo e a danga, € essencial conhecer sua historia pessoal e
as manifestacdes culturais de seu povo. Segundo Gariba & Franzoni (2007) a danga intencionou
acontecimentos importantes da propria vida, da satde, da religido, da morte, da fertilidade, do
vigor fisico e sexual, também mediando os caminhos terapéuticos, artisticos e educacionais,
estabelecendo assim, uma diversidade interessante para essa manifestacdo. Dessa forma, a
danga se insere no universo cultural, expressando significados, simbolizando a existéncia
humana.

Entende-se que a danga € essencial como uma linguagem. Ela permeia o processo de
producdo do conhecimento e a inser¢ao na praxis social. Prioriza ndo apenas o processo de
construgdo, mas também seus resultados. Destaca momentos preciosos que despertam a
consciéncia critica de quem os vivencia.

Na atualidade, dominada por maquinas e tecnologia, observa-se uma tendéncia de
robotizagdo nas pessoas, conforme apontado por Tubino (1992). A escola, inserida nesse
contexto, concentra-se na racionaliza¢ao, deixando de lado o desenvolvimento da sensibilidade,
caracteristica essencial em um mundo voltado para a espontaneidade, liberdade e criatividade.

Nesse contexto, a danga ¢ uma linguagem a ser ensinada, aprendida e vivenciada.
Favorece o desenvolvimento de aspectos cognitivos, éticos e sensiveis, contribuindo
qualitativamente para socializagdo e expressdo. Atividades corporais advindas da
expressividade, comunicacdo, alegria, liberdade sdo elementos relevantes na vida do ser

humano.
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Essa percepcdo inclui a danga no conceito de movimento e, como tal, pode estar
progressivamente incluida em varios contextos sociais. O individuo deve, antes de tudo,
entender o que ¢ e por que estd realizando o movimento expressivo, partindo do principio
indispensavel de consciéncia.

Deste modo, essa consciéncia situa 0 homem como um ser no mundo, delineando sua
interagdo como sujeito de sua praxis, ao desvelar a sua realidade histérica, por meio de sua
corporeidade (Nanni, 1998). Estar como sujeito significa integrar-se constantemente ao
contexto socio-historico. Nao apenas como um corpo bioldgico, mas como um participante
ativo. Em outras palavras, o ser humano nao possui um corpo, ele ¢ um corpo.

Diante das afirmagdes, a danga, pode ser uma ferramenta preciosa para o individuo lidar
com suas necessidades, desejos, expectativas e também auxiliar como instrumento para seu
desenvolvimento individual e social.

A partir do momento em que a danga ¢ praticada como uma forma de expressao corporal,
a continuidade e a preservagdo de todo o trabalho dangante repousam sobre a tradi¢do ou a
documentacao escrita. Na tradicdo, a danca evolui de maneira continua e ininterrupta,
permitindo ajustes no estilo e na interpretacdo, especialmente quando diferentes bailarinos
executam o mesmo material. Isso possibilita correcdes e a preservagao da danga em sua forma
original. No entanto, se uma tradi¢do for quebrada, como quando as tradigdes culturais de um
grupo étnico se mesclam com as de outro, as dangas resultantes ndo apenas podem passar por
mudangas radicais, mas também correm o risco de desaparecer.

Portanto, os métodos de registro da danga desempenham um papel crucial na
preservacao de sua historia. Cabendo a nos, pesquisadores, produzir estudos que contribuam
para o entendimento de que a danga pode estar inserida na vida humana a partir da arte, da

educacao e das trocas sociais cotidianas.

Danca e escola

No ambiente escolar, a danca incorporou-se aos conteudos ministrados nas aulas de
Educacdo Fisica. Reconhecida por seu valor educacional, ela ¢ vista como um componente
essencial do curriculo dessa disciplina, destacando-se pelo estimulo ao desenvolvimento
corporal dos educandos, de acordo com os Paradmetros Curriculares Nacionais da Educagdo
Fisica (Brasil, 1997). Essa inclusdo no contexto da Educacdo Fisica escolar possibilitou a
compreensdo de fundamentos relacionados ao corpo e movimento, os quais podem ser

explorados e aplicados com o objetivo de estimular a diversidade, especialmente quando
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percebida como "uma linguagem, uma forma de comunicagao corporal de ideias e sensagdes"
(Chaves; Cortes, 2016, p. 22).

Essa perspectiva ampliada da danga, considerando-a como patrimonio cultural que
transcende meramente o aspecto do movimento, permite que seus beneficiarios entrem em
contato com a historia e a sociedade. Isso 0s capacita a enxergarem-se ndo apenas como
reprodutores de modelos, mas como agentes ativos e criativos, conforme ressaltado por
Kiouranis (2017, p. 133).

Embora a Educagdo Fisica tenha experimentado um crescimento progressivo em
nimero, sistematiza¢do e relevancia social ao longo do tempo, a pratica pedagogica nos
ambientes escolares passou por transformagdes, como por exemplo: “[...] a ampliacdo das
estratégias de ensino, a utilizacdo de diferentes recursos didaticos, a inclusdo de todos os
estudantes, a variagdo dos instrumentos de avaliacdo e/ou a sistematizagdo dos conteudos
educacionais [...]” (Maldonado et al. 2017, p. 363).

Essas mudancgas revelaram a presenca de modelos de planejamento e estruturacao,
fortemente influenciados por diversas tendéncias que orientaram a Educacao Fisica ao longo de
sua historia. Talvez seja por essa razao que a discussao sobre os temas, métodos e praticas dessa
disciplina ainda continue, uma vez que os topicos relacionados a cultura corporal de movimento
foram, por muitos anos, restritos ao conhecimento pratico. Isso reflete a formagao profissional
que concebia a Educagdo Fisica como uma atividade complementar e relativamente isolada no
contexto dos curriculos escolares.

Ao considerarmos a integracdo da danca no contexto escolar, percebemos que o cendrio
¢ limitado. Apesar de ser possivel identificar algumas aproximagdes e afastamentos ao longo
do processo de consolidacao da danga como componente curricular obrigatério (Brasil, 1997),
torna-se evidente o papel periférico ocupado pela danca no curriculo da Educagdo Fisica
escolar.

Embora a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) represente um avango ao
reconhecer a importancia das diferentes linguagens na formacao integral das criangas, a
Educacao Fisica ndo ¢ documentada na Educacao Infantil. Nesse contexto, a danca aparece de
uma forma transversal, sugerida nos Campos de Experiéncias como uma possibilidade
expressiva dentro das praticas corporais — exemplo: Corpo, Gestos € Movimentos- . Essa
abordagem reforga, por um lado, o potencial da danga como linguagem artistica e corporal
desde os primeiros anos escolares, mas, por outro, evidencia a permanéncia de seu papel
periférico no curriculo, especialmente quando ndo articulada de forma consistente com a area

da Educacao Fisica.
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Assim, ao abordarmos a danga como uma ferramenta no ambito da Educagdo Fisica
escolar, ¢ crucial observar diversos elementos. Isso inclui desde a prevaléncia dos esportes
como principal contetdo na Educacgdo Fisica até a desatengao dos profissionais do setor. Em
ambos os aspectos, a danca vé seu papel minimizado, sendo restrita a eventos comemorativos
sem uma contextualizagcdo apropriada, como corrobora Pires de Sousa e Hunger (2019, p. 8)
“[...] acontece raramente nas escolas e somente nos dias festivos, com a finalidade tnica de
apresentar espetaculo”. Essa abordagem desvaloriza a danca, resultando na perda de seu
potencial como uma experiéncia estética significativa.

O proposito das aulas de danga na escola vai além do simples ensino dos passos; visa,
primeiramente, estimular a reflexdo sobre a danga, os corpos que dancam e a vida em si. O
objetivo € capacitar os alunos a pensar criticamente sobre o mundo, suas acdes, suas
identidades, transformando-os em pensadores mais conscientes no ambito da arte, educacao e
sociedade. Essa abordagem alinha-se a filosofia difundida por Paulo Freire (2005), que advoga
pela educacdo como pratica da liberdade. Freire critica a condigdo tradicional de ensino, onde
o professor repete licdes e exercicios, enquanto o aluno assume um papel passivo e submisso
ao conhecimento do educador.

A observacgdo da rotina na sala de aula de danga instiga uma reflexao mais profunda nos
estudos e dialogos, convidando-nos a compreender e discutir as causas e circunstancias que
envolvem os alunos e suas relagdes intra e interpessoais. Cada aluno tem o direito legitimo de
frequentar a escola e adquirir conhecimentos que contribuam para sua formagao integral.

Dentre os diversos conhecimentos proporcionados pela escola, destacamse a Educacao
Fisica e suas manifestacdes da cultura corporal, entre elas a danga, que, fundamentadas
exatamente nos movimentos corporais, vao além do desenvolvimento motor, transmitindo
cultura, consciéncia critica e nogoes de cidadania (Brasil, 1997). Dessa forma, o ensino da danga
na escola, por meio de sua abordagem pedagdgica educativa, tem o potencial de empregar
conteudos e intervencdes cognitivo-motoras como ferramentas para promover reflexdo e
promover uma transformagao inclusiva.

Dentro desse enfoque, ¢ crucial considerar a relagdo dialdgica entre o professor e o
aluno, estabelecendo um papel dinamizador nas atividades pedagogicas. O professor assume a
func¢do de orientador, incentivador e mediador no desenvolvimento construtivo da danca. Além
disso, ¢ essencial refletir sobre aspectos educacionais, buscando ampliar as discussdes sobre o
contexto sociocultural e as interagcdes entre educadores e educandos exemplo notavel pode ser
encontrado nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI), que

destacam como uma das praticas pedagogicas a promogao de experiéncias de interacao nas suas
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mais diversificadas manifestagdes, de forma que respeitem o principio estético “da
sensibilidade, da criatividade, da ludicidade e da liberdade de expressdo nas diferentes
manifestagdes artisticas e culturais” (Brasil, 2010).

Portanto, reconhece-se a relevancia da danca nas aulas de Educacao Fisica Escolar como
um processo enriquecedor para o desenvolvimento humano, no qual se destaca a importancia
de conceder voz a linguagem corporal que estd além do desenvolvimento motor e sim na

totalidade do ser humano.

A danca como uma proposta no contexto infantil

Dentro do contexto das propostas curriculares, recentemente, passamos por um extenso
e desafiador processo para a elaboragdo da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Corréa;
Santos, 2019, Neira; Souza Junior, 2016). Apos trés versoes, esse documento forneceu diretrizes
nacionais para o ensino da danga como pratica corporal, integrada em unidades tematicas na
componente curricular de Educagdo Fisica e como uma das linguagens na componente Arte
(Brasil, 2017).

Na primeira versdo da BNCC publicada em 2015, testemunhamos uma listagem de
dangas a partir de uma concepg¢ao da danga como produto cultural. A organizagao interna aponta
para niveis de complexidade definidos por relagdes geograficas, incluindo dancas da
comunidade, da regido, do pais € do mundo. O movimento corporal ¢ destacado como
componente essencial, abordado sob os aspectos de ritmo, espaco e gestos (Brasil, 2015).

Ja a DCNEI (2010) diz que a educag¢ao infantil deve promover a vivéncia de diferentes
linguagens, incluindo a dan¢a como uma forma de manifestacdo corporal, evidenciando a
expressao € a comunicagao entre as criancas. Assim, a danga nessa etapa de ensino € vista ndo
apenas como uma aliada para o desenvolvimento motor, mas como um viés de desenvolvimento
integral, envolvendo os aspectos cognitivos, afetivos e sociais.

E nessa perspectiva, trazendo para o contexto Municipal, de acordo com o Documento
Referencial Curricular do Sistema Municipal de Tucurui, aprovado pela Resolugao N° 012, de
15 de setembro de 2022, apresenta entre suas entrelinhas que a danga ¢ vista na educagdo
infantil, como uma unidade tematica, titulada: atividades ritmicas e expressivas. Destacando o
gesto como um codigo de comunicagdo, expressao e linguagem. Sendo os seus objetos de
conhecimento: Ritmo e som; Brincadeiras e Brinquedos Cantados; Cirandas, dancas e
experimentacdes, evidenciando uma compreensdo ampliada da danga, ndo apenas como
atividade fisica ou recreativa, mas como uma linguagem capaz de favorecer o desenvolvimento

integral da crianca.
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Desta forma, para vivenciar a experiéncia de maneira plena, o profissional da educacdo
precisa conceder-se a oportunidade de pausar. Parar para ouvir, observar e sentir, abrindo os
olhos e os ouvidos, suspendendo a opinido, o julgamento e a vontade. Isso implica aprender a
silenciar, cultivar a paciéncia e nutrir o sentido de encontro, proporcionando tempo e espaco
pessoal para imergir na experiéncia. Ademais, ¢ fundamental reconhecer que a experiéncia
carrega consigo um elemento de instabilidade e transitoriedade.

Na abordagem da improvisagao, ela pode ser considerada uma escolha tanto de contetudo
quanto de método para o ensino da danca. Essa proposta ¢ defendida por pedagogos e
profissionais da danca como uma alternativa viavel para a aprendizagem coletiva,
independentemente de talentos ou habilidades especificas. Durante a improvisagdo, surgem
formas de movimentagdo, suscetiveis a interpretagdes variadas, uma vez que a produgao do
conhecimento € continua e requer ressignificagdo a partir de cada experiéncia vivenciada (Kunz
1994).

Nesse cenario, os conhecimentos construidos pelos alunos se entrelagam em uma
abordagem pratica, caracterizada por uma relacdo onde ndo ha hierarquia entre aspectos
conceituais e praticos do desenvolvimento do conteido da danga. Os conhecimentos ndo sdo
entidades isoladas, mas coexistem e se transformam em uma situagao de trabalho, coevoluindo
(Tardif; Lessard, 2014, p. 257). Isso implica que, no contexto escolar, a danga deve guiar o
individuo a perceber e experimentar, por meio do seu proprio corpo, as diversas possibilidades
de comunicagdo, transcendendo a perspectiva competitiva.

Dentre os diversos saberes oferecidos pela instituicdo de ensino, as atividades ritmicas
trabalhadas nas aulas de Educagdo Fisica, embasadas nos movimentos corporais, ndo apenas
contribuem para o desenvolvimento motor, mas também transcendem, transmitindo cultura,
fomentando a consciéncia critica e promovendo a cidadania (Brasil, 1997).

Nessa perspectiva, no contexto escolar, todos tém a responsabilidade no processo de
solidariedade, na busca organizada pelos direitos sociais e culturais, direitos inerentes aos
cidadaos brasileiros, assim, propor uma danca mais educativa representa uma vertente da danca
que contribui significativamente para aprimorar nossa forma¢do humana, cidada, social,
artistica e inclusiva.

Esta reflexdo pode ser proposta ao contexto da Educagado infantil a qual se caracteriza
por ser uma fase importante para o desenvolvimento da crianga. Nesta fase de curiosidade e
exploragdo do mundo, a danga surge como um recurso valioso para incentivar a expressao,

criatividade e socializacao das criancas.
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Ao permitir que as criangas expressem suas emocdes e sentimentos de maneira livre e
criativa, a danca contribui para o desenvolvimento da linguagem ndo verbal e da autoestima,
além de promover a coordenagao motora e a consci€ncia corporal, habilidades estas essenciais
para o crescimento fisico. Assim, fomentar essa valoriza¢ao do que se diz ao desenvolvimento
integral e ao respeito a diversidade, a danga prepara as criancas para serem cidadaos

conscientes, respeitosos € ativos.

Metodologias e abordagens do ensino da danca na educacao infantil

Segundo Libaneo (2001, p. 221) “O planejamento escolar ¢ uma tarefa docente que
inclui tanto a previsdo das atividades didaticas em termos da sua organizac¢ao e coordenagao em
face dos objetivos propostos, quanto a sua revisdo e adequagdo no decorrer do processo de
ensino”. Assim, de acordo com o Documento Referencial Curricular, percebe que a Educacgao
Fisica no Ensino Infantil, traz uma proposi¢ao que busca ampliar as praticas metodoldgicas para
além de uma visdo meramente bioldgica, inserindo dimensdes cognitivas, afetivas,
socioculturais como forma de humanizar e desenvolver competéncias para as qualidades
humanas em concordancia com a BNCC.

O planejamento da experiéncia na escola UMEI Irma Ivone, perdurou durante o més de
junho deste ano (2024), més este ao qual se remete as famosas festas juninas, que sao tradigdes
populares brasileiras onde celebram quatro diferentes Santos Catolicos, onde um dos desafios
notados ¢ a insercdo dessa unidade apenas em periodos festivos. Possebon (2017) fala que a
dancga vinculada as festas juninas nao sao abordadas de forma que abrace a autonomia do pensar
“[...] ndo ¢ discutida, tampouco questionados os elementos que a permeiam; encara dificuldades
no viés didatico metodologico por se tratar a danga como uma mera apresentacao em detrimento

estético” (Possebon, 2017, p. 2).

A experiéncia da danca numa escola de educacio infantil em Tucurui-Pa

A escola realizou a festa no Ginasio Poliesportivo da cidade de TucuruiPA, e teve por
tematica: “1* Festa das Regides”, onde as regides brasileiras (Norte, Nordeste, Centro-Oeste,
Sudeste e Sul) foram representadas e divididas de acordo com as turmas existentes na escola,
sendo estas: maternal, préescolar I e II dos turnos do tempo integral.

No primeiro dia da primeira semana, tive contato com a dire¢do da escola,que me
encaminhou diretamente a professora de Educagdo Fisica. Em um didlogo anterior ao seu
horario de aula, pude desfrutar de informagdes que seriam relevantes para a minha experiéncia,

como turmas que seriam ensaiadas no dia, musicas escolhidas, figurinos e até mesmo elementos
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cénicos que seriam utilizados durante os ensaios e apresentagdes. Além disso, ela considerava
sua vasta experiéncia ao ensinar danca.

ApOs a conversa proveitosa com a professora, nos nos dirigimos ao patio da escola, local
este destinado aos ensaios, onde percebi que a professora utilizava abordagens metodologicas
para que tivesse um retorno positivo do seu publico, que iam desde a conversa informal
(“perguntas como: “Tomaram café?”, “Quem aqui vai dangar hoje?”’) até o “espelho” de cada
movimento da coreografia, buscando sempre alternativas que a levassem ao contato com o
aluno. Nesse primeiro momento tive o primeiro contato com as turmas que seriam ensaiadas,
em que contactei com as turmas do pré-escolar 1 que tiveram por regido a ser trabalhada, a
regido Sul.

Durante o tempo de imersao in locus da experiéncia, pude observar as diferentes turmas
trabalhadas, dentre elas, as turmas do pré-escolar 2, em que no decurso dos ensaios entre as
anotagdes realizadas, percebi que as criangas reagiam com empolgacao e interesse em realizar
todos os “passos a passos” que os professores de Educagdo Fisica demostravam, mostrando
sempre o entusiasmo € o comprometimento na preparagdo para o momento festivo.

A observacgao participante que tive durante o tempo na escola foi positiva com todas as
turmas, o que me possibilitou uma avalia¢do significativa nas praticas pedagdgicas e nas
interacdes entre alunos e professores. Essa experiéncia me permitiu compreender como cada
aluno reagia de maneira tnica, observando seu desenvolvimento individual e coletivo ao longo
das musicas. A interacdo ludica e a troca de experiéncias foram fundamentais para criar um
ambiente de aprendizado enriquecedor, no qual as criangas se sentiam a vontade para expressar
suas emogdes € se envolver ativamente nos ensaios.

Nas semanas seguintes de ensaios, acompanhei as turmas do pré-escolar 2, as quais
tiveram por tematica das dancas: “Quadrilha Pai D’Egua”, “Forré estilizado” e o “Country”,
onde pude observar como as orienta¢des dos professores eram seguidas com ateng¢do e como os
alunos se divertiam ao participar de cada etapa e movimentos que englobavam as coreografias.
A alegria, a disposicao e a interagdo dos pequenos eram contagiantes, em que atentei que, além
de estarem melhorando suas habilidades motoras, estavam também desenvolvendo importantes
competéncias sociais, como a empatia e o trabalho em equipe.

Cada ensaio se transformava em uma oportunidade de aprendizado e crescimento, tanto
para as criangas quanto para os professores. Com isso, notase a importancia da danga no
contexto escolar, evidenciando este conteudo que envolve principalmente a Educagao Fisica
escolar, voltado para a formagao integral do aluno e sua concep¢ao como cidaddo participante

no seu meio social, assim “a danca nas aulas de EF, ou fora do contexto escolar, estabelece
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relacdes sociais que influenciam nas escolhas, preferéncias, resisténcias, afinidades e gostos de
professores e alunos” (Madrid Finck; Capri, 2011, p. 251).

Nas turmas observadas, percebi uma quantidade significativa de participacao para a
festa, entretanto ainda havia criangas que nao estavam incluidas nas dangas ou por questdes
financeiras, religiosas ou género. Esses esteriotipos ainda permeiam na sociedade -
principalmente se tratando de género-, pois a mesma, por vezes ainda estd elencada em vinculos
conservadores, no qual a figura feminina segue sendo a responsavel pela estrutura familiar,
como casa, filhos e servicos ao esposo/marido.

Continuar nessa concepg¢do tradicionalista sera evidente a ideia de que danga ¢ algo
exclusivamente pertencente ao sexo feminino, em fun¢do de sua delicadeza, desenvoltura,
tranquilidade “[...] as li¢des sobre feminilidade frequéntemente aprendidas na danga — ser
silenciosa, obediente, graciosa e bonita — sdo as mesmas que as meninas aprendem em outros
lugares; [...]” (Stinson, 1998, p. 57), essas caracteristicas divergem do que pode se considerar a
definicdo de “Homem com H maitsculo”, tais como ndo demonstrar emogdes, provedor
financeiro, protetor do lar/familia.

Essas evidéncias trazidas dessas concepgdes tradicionalistas ajudam a relativizar a
afirmacdo de que um dos grandes empecilhos para a concretizagdo da danga como conteudo da
Educagao Fisica escolar esta no fato de os meninos apresentarem resisténcias em dancar, “[...]
a questdo da atitude (vergonha e timidez), a relacdo do conhecimento (ligado as questdes de
performance) [...]” (Madrid Finck; Capri, 2011, p. 259). Acredito que a vergonha sentida
inicialmente pode desaparecer a medida que os esteredtipos de movimento e de género na danga
sdo problematizados. A partir disso e pela oportunidade de repetidos encontros com a danga e
com as diferentes formas de dangar, o interesse pela danca pode ganhar espaco no contexto das
préaticas corporais realizadas pelas criangas.

O esteredtipo de género foi quebrado no dia do evento. Durante a festa junina da etapa
de Ensino Infantil, a interagdo social dos alunos nas apresentagdes revelou um envolvimento
igualitario de meninos € meninas nas dancas. As meninas, que tradicionalmente poderiam ser
vistas apenas em papéis mais delicados, mostraram- se entusiasmadas em participar das dangas,
enquanto os meninos se destacaram em suas performances e trajes. Essa liberdade de expressao
gerou um clima de celebracao e respeito, onde as criangas puderam explorar suas identidades
sem medo de julgamentos, reforcando a importancia da diversidade desde a infancia.

No contexto municipal, o Documento Referencial Curricular do Sistema Municipal de
Tucurui aprofunda essa perspectiva ao apresentar a danca como uma unidade tematica

estruturada, destacando elementos como ritmo, som e gestos enquanto c6digos comunicativos.
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Para que essa proposta ganhe sentido e efetividade, ¢ essencial que o educador se permita
vivenciar a experiéncia com sensibilidade e escuta atenta, reconhecendo a instabilidade e a
fluidez proprias do processo educativo, e criando espagos em que a danga possa emergir como

linguagem de descoberta, encontro e transformagao.

A importancia da danca na educacao infantil

Esse cenario vivido durante a festa junina exemplifica, na pratica, os principios
defendidos pelos documentos oficiais, que reconhecem a danca como uma linguagem
fundamental para o desenvolvimento infantil. A liberdade de expressdo observada nas
apresentacdes, onde meninos € meninas puderam se envolver igualmente e sem esteredtipos,
reflete a proposta da DCNEI (2010) de promover diferentes formas de manifestagao corporal,
bem como a orientagdo da BNCC nos Campos de Experiéncias, que incentiva a explora¢ao do
corpo, do movimento e da cultura de maneira significativa. Assim, o evento ndo apenas celebrou
uma tradi¢ao cultural, mas também materializou os valores de diversidade, inclusdo e respeito
defendidos nas diretrizes curriculares.

Para que a danga seja incorporada e valorizada como parte da cultura corporal do
movimento nas aulas de Educagdo Fisica, ¢ importante reconhecé-la como uma pratica
constante e relevante no ambiente escolar, permitindo que os alunos explorem suas expressoes
culturais e sociais. Assim, a0 comparar esta abordagem com o campo "O EU, O OUTRO E O
NOS" da BNCC, frequentemente usado em planos de educacio infantil para fomentar a
compreensdo das relagdes interpessoais e a construcdo da identidade social, notamos
semelhangas: destaca a relevancia do autoconhecimento (O EU), da empatia e do respeito as
diferencas (O OUTRO), e da formagio de um senso comunitario (O NOS).

Em vista disso, integrar a danga nas aulas de Educacao Fisica de forma continua, permite
que os alunos se conhegcam melhor, aprendam a interagir e respeitar as expressoes dos colegas
e, por meio da colaboragdo em coreografias e apresentacdes, construa um senso de comunidade.

Em suma, a danga beneficia o aprendizado motor e cognitivo. Além disso, serve como
um meio eficaz para o desenvolvimento social e emocional dos alunos. Estes sdo fundamentais
para a formagdo de cidaddos conscientes e engajados.

Assim, ¢ fundamental que o professor possua um conhecimento aprofundado e uma
vivéncia académica nos aspectos tedricos, praticos e pedagdgicos desse conteudo. Com essa
base, o profissional podera desenvolver uma compreensdo adequada dos fundamentos didatico-

metodologicos necessarios para organizar, selecionar e sistematizar a danga nas praticas
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pedagdgicas da Educagado Fisica Escolar visando superar o desafio da sua utilizacdo enquanto
recurso pedagogico em datas comemorativas.

Foi possivel observar que as metodologias e abordagens que os professores utilizaram
incluem atividades que estimulem o movimento livre, empregando estratégias como roda de
conversa e coreografias interativas, permitindo a exploragdo de habilidades e a desconstrugao
de estereotipos associados a danca.

Diante disso, os resultados mostraram que os alunos gostam de dangar e relacionam
estes prazeres aos movimentos livres quando t€ém a oportunidade de se mover de forma
espontanea. Essa liberdade de movimento estd associada ao prazer que as criangas encontram
na danga, apesar de existir desafios relacionados aos esteredtipos advindos de concepgdes
tradicionalistas da sociedade, mas que o professor, utilizando de abordagens e metodologias
pode desempenhar um papel fundamental na desconstru¢ao desses padroes.

Para maximizar os beneficios da danca em aulas de Educacdo Fisica, sugere- se
formagao continuada aos professores. Isso os mantém atualizados com novas abordagens,
garantindo atividades acessiveis a todos. Além disso, ¢ importante incluir dancas de diversas
culturas, valorizando-as dentro e fora do ambiente escolar.

A importancia desse conteudo para mim dentro da escola trouxe a percepcao de inserir
a danca cada vez mais na realidade cultural e educacional prioritariamente desde o ensino
infantil, etapa esse importante para a formacao e contato da crianca com o mundo. Somando a
1ss0, essa experiéncia contribuiu significativamente para a minha formagao, uma vez que ao ter
contactado com a danca no ambiente escolar, me permitiu desfrutar de uma vivéncia fora dos
muros da universidade, possibilitando novas relagdes e experiéncias profissionais.

CONCLUSAO

Desse modo, ao aprimorar a pratica da danca nas aulas de educacao fisica, ¢ possivel
ndo apenas enriquecer a experiéncia educacional da crianga, como também se abre uma vertente
promissora para futuros estudos que aprofundem a compreensdo da danca no contexto da
educagdo fisica escolar, buscando novas abordagens e metodologias para inseri-la nas aulas de

educagdo fisica e desvincula- la da ideia de recurso pedagogico apenas em momentos festivos.
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RESUMO

Este estudo analisa a Educacao Fisica escolar no Ensino Médio, com foco em seus fundamentos,
objetivos e desafios na contemporaneidade. O objetivo principal é compreender como a
disciplina se legitima como componente curricular indispensavel a formagdo integral dos
estudantes, indo além da pratica motora e incorporando dimensdes culturais, sociais, cognitivas
e afetivas. A metodologia adotada foi uma revisdao bibliografica e documental baseada em
legislagdes, documentos normativos como os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) e as
Orientagdes Curriculares, além de referenciais tedricos recentes sobre o tema. Os resultados
demonstram que, apesar dos avancos legais, como a Lei n® 10.793/2003, e da consolidacdo de
documentos orientadores, ainda existem dificuldades na organizacao curricular e na valoriza¢ao
da disciplina dentro do espaco escolar. Observou-se a predominancia de um modelo esportivista
que privilegia o desempenho competitivo e exclui alunos que ndo se enquadram no perfil
atlético, além da limitagdo de conteudos oferecidos, como a auséncia das lutas e a valorizagao
restrita a esportes populares. Constatou-se também que muitos professores enfrentam desafios
na selecdo ¢ sistematizagdo dos conteudos, devido a falta de materiais de apoio e de
metodologias diversificadas. Conclui-se que a transformacdo da Educacdo Fisica no Ensino
Meédio requer praticas inovadoras e inclusivas, alinhadas aos principios de cidadania,
diversidade e formacao integral, bem como a participacdo ativa de toda a comunidade escolar
na constru¢do de um curriculo que dialogue com as necessidades dos estudantes e com as
demandas da sociedade contemporanea.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar, Curriculo, Ensino Médio

ABSTRACT

This study analyzes school Physical Education in High School, focusing on its foundations,
objectives, and contemporary challenges. The main objective is to understand how the subject
is legitimized as an essential curricular component for students' holistic development, going
beyond motor practice and incorporating cultural, social, cognitive, and affective dimensions.
The methodology used was a bibliographic and documentary review based on legislation,
normative documents such as the National Curriculum Parameters (PCNs) and Curriculum
Guidelines, as well as recent theoretical references on the topic. The results show that despite
legal advances, such as Law No. 10.793/2003, and the consolidation of guiding documents,
there are still difficulties in curricular organization and in valuing the subject within the school
environment. A sports-centered model was observed, privileging competitive performance and
excluding students who do not fit the athletic profile, as well as limited content offerings, such
as the absence of martial arts and an emphasis on only popular sports. It was also found that
many teachers face challenges in selecting and systematizing content due to a lack of support
materials and diversified methodologies. It is concluded that transforming Physical Education
in High School requires innovative and inclusive practices aligned with the principles of
citizenship, diversity, and holistic development, as well as the active participation of the entire
school community in constructing a curriculum that meets students' needs and contemporary
societal demands.

Keywords: School Physical Education, Curriculum, High School
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RESUMEN

Este estudio analiza la Educacion Fisica escolar en la Educacion Secundaria, centrandose en
sus fundamentos, objetivos y desafios contempordneos. El objetivo principal es comprender
como la disciplina se legitima como un componente curricular indispensable para la formacioén
integral de los estudiantes, yendo mas alla de la practica motora e incorporando dimensiones
culturales, sociales, cognitivas y afectivas. La metodologia utilizada fue una revision
bibliografica y documental basada en legislaciones, documentos normativos como los
Parametros Curriculares Nacionales (PCN) y las Orientaciones Curriculares, asi como
referencias tedricas recientes sobre el tema. Los resultados muestran que, a pesar de los avances
legales, como la Ley n°® 10.793/2003, y de la consolidaciéon de documentos orientadores, ain
existen dificultades en la organizacion curricular y en la valorizacion de la disciplina dentro del
espacio escolar. Se observd la predominancia de un modelo centrado en el deporte, que
privilegia el rendimiento competitivo y excluye a los estudiantes que no encajan en el perfil
atlético, ademas de la limitacion de contenidos ofrecidos, como la ausencia de las luchas y la
valoracion restringida a deportes populares. También se constatd que muchos profesores
enfrentan desafios en la seleccion y sistematizacion de contenidos debido a la falta de materiales
de apoyo y metodologias diversificadas. Se concluye que la transformacion de la Educacion
Fisica en la Educacion Secundaria requiere practicas innovadoras e inclusivas, alineadas con
los principios de ciudadania, diversidad y formacion integral, asi como la participacion activa
de toda la comunidad escolar en la construccion de un curriculo que dialogue con las
necesidades de los estudiantes y con las demandas de la sociedad contemporanea.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar, Curriculo, Educacion Secundaria

INTRODUCAO

Analisar a Educacao Fisica no ambito escolar exige uma reflexao ampla, que considere
seus fundamentos, desafios e finalidades. Tal disciplina, para além de sua dimensdo pratica,
carrega significados sociais, culturais e educativos que precisam ser compreendidos de forma
critica e contextualizada. A Educacdo Fisica, quando entendida como um componente
curricular, ultrapassa a ideia de simples pratica motora, pois se torna espaco de construcdo de
conhecimentos sobre o corpo, a saude, a cultura de movimento e a cidadania. Nesse sentido,
discutir sua presenca e sua legitimidade no espaco escolar implica reconhecer sua relevancia
como parte do processo educativo integral dos estudantes.

Do ponto de vista legal, a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional (LDB, n°
9.394/96) ja estabelecia a necessidade de integrar a Educacao Fisica a proposta pedagogica da
escola, reconhecendo-a como parte essencial da formagao basica. Contudo, a promulgagao da
Lein®10.793, de 1° de dezembro de 2003, trouxe maior clareza e for¢a normativa ao determinar
a obrigatoriedade dessa disciplina como componente curricular da educacdo bésica. Assim, a
legislag@o passou a afirmar que “a educacao fisica, integrada a proposta pedagogica da escola,

¢ componente curricular obrigatdrio da educagao basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno”
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(Zaghi; Zanotto; Alves, 2021). Essa mudanga representa um marco para a area, consolidando
sua importancia dentro da estrutura escolar.

No entanto, a existéncia de dispositivos legais nao ¢ suficiente para garantir a efetividade
e a valorizagdo da Educacdo Fisica. E preciso que a disciplina conquiste legitimidade no
cotidiano escolar, o que demanda coeréncia pedagodgica, clareza de objetivos e praticas
significativas. Nesse sentido, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) constituem
documentos orientadores que propdoem diretrizes para os contetidos e metodologias a serem
desenvolvidos. Embora o documento destinado ao ensino médio ndo apresente conteudos
especificos, mas sim temas orientadores, observa-se que o foco recai, em grande parte, sobre a
educacdo para a saude, deixando em segundo plano outras dimensdes igualmente relevantes,
como a cultura corporal do movimento, a ludicidade, o esporte, a danga e as praticas corporais
regionais (Zaghi; Zanotto; Alves, 2021).

Com o objetivo de aprofundar as propostas dos PCNs, foi elaborado o documento
PCNEM+ e, posteriormente, em 2006, as Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio.
Ambos buscaram ampliar a compreensao sobre a Educacgao Fisica e revitalizar o ensino médio,
conferindo-lhe maior qualidade e eficiéncia. Essas produ¢des propuseram debates acerca da
linguagem corporal e de suas multiplas expressdes, trazendo para a discussdo elementos como
signos, simbolos, textos, conotagdes, denotacdes e interdisciplinaridade. Ao fazer isso,
deslocam o foco exclusivo do rendimento fisico ou da satide biologica, abrindo espago para
interpretacdes mais amplas sobre o corpo, o movimento e a cultura (Zaghi; Zanotto; Alves,

2021).

DESENVOLVIMENTO

As Orientagdes Curriculares, em particular, avangam ao propor uma andlise critica do
contexto histérico-social da Educagdo Fisica, evidenciando tanto sua trajetdria quanto seus
aspectos legais. Esse olhar histérico permite compreender a disciplina como um campo em
constante transformagdo, que precisa responder as demandas da sociedade contemporanea.
Desse modo, os documentos ndo se configuram como prescri¢des rigidas ou como um curriculo
fechado, mas sim como subsidios valiosos para orientar o debate, ampliar perspectivas e
estimular a constru¢do de propostas pedagogicas contextualizadas e autdonomas.

Assim, a analise da Educacdo Fisica escolar deve levar em conta ndo apenas as
normativas legais, mas também os desafios pedagodgicos, a diversidade cultural e as
necessidades dos estudantes. A disciplina, ao se afirmar como espago educativo, pode contribuir

para a formagdo integral, possibilitando aos jovens desenvolver ndo apenas habilidades
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motoras, mas também valores como cooperacao, respeito, solidariedade e consciéncia critica.
Dessa forma, torna-se imprescindivel que professores, gestores e formuladores de politicas
publicas reconhecam a Educacdo Fisica como um campo de saber legitimo, indispensavel a
constru¢do de uma educagdo de qualidade e inclusiva, que prepare os estudantes para a vida em
sociedade.

A discussao sobre os fundamentos da Educagdo Fisica no contexto escolar ¢ permeada
por criticas, avangos e reformulagdes teoricas. Autores como Toledo, Velardi e Nista-Piccolo
(2009) ressaltam que, embora os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) tenham sido
amplamente criticados em virtude do chamado “ecletismo desmedido” presente em suas
orientacdes, ndo se pode negar que tais diretrizes representaram um marco importante para a
area. Ao propor uma organiza¢do minima e ao indicar possibilidades metodologicas, os PCN
contribuiram para consolidar a Educagao Fisica como componente curricular relevante, mesmo
diante das tensdes e das divergéncias conceituais que marcaram sua elaboragao.

Silva (2003) também problematiza esse processo, classificando-o como uma tentativa
infeliz de unificar concepgdes diversas da area em um mesmo documento. Segundo a autora,
termos como ‘“‘psicomotricidade”, “cultura corporal”, “desenvolvimentismo” e “humanos”
foram empregados de maneira descontextualizada e indiscriminada, sem a devida sustentacao
tedrica que lhes garantisse coeréncia. Essa critica evidencia a necessidade de maior rigor
cientifico na formulagdo de documentos oficiais, de modo que as orientagdes ndo se tornem
apenas uma colagem de diferentes perspectivas, mas construgdes solidas que oferecam clareza
e fundamentacdo para a pratica pedagogica dos professores.

Paralelamente as proposi¢des nacionais, muitos estados e federagdes desenvolveram
seus proprios referenciais para a Educacao Fisica escolar. Experiéncias significativas podem
ser encontradas em estados como Acre, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Goias,
Espirito Santo e Parand, que elaboraram materiais proprios para orientar o ensino. Esses
documentos regionais, a0 mesmo tempo que buscam respeitar a legislacdo nacional, procuram
dialogar com as especificidades culturais, sociais e educacionais de cada realidade local. Tal
movimento demonstra a complexidade da area, que precisa conciliar diretrizes gerais com
necessidades contextuais diversas.

Dentre as experiéncias estaduais, destaca-se a de Minas Gerais, que estruturou os
Contetudos Basicos Comuns (CBC). Esse material tornou-se referéncia para os professores no
processo de planejamento e desenvolvimento de suas aulas, oferecendo subsidios para a
construcdo de acdes pedagdgicas mais consistentes. Os CBC representam um esfor¢o de

sistematizacdo, propondo conteudos essenciais que devem estar presentes na formagao dos
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estudantes. Mais do que uma simples lista de tdpicos, o documento oferece aos docentes um
guia que articula teoria e pratica, fortalecendo a legitimidade da Educagdo Fisica no curriculo
escolar e ampliando sua contribui¢do para a formagao integral dos alunos.

De acordo com Zaghi, Zanotto e Alves (2021), a proposta do estado de Minas Gerais
para a Educagdo Fisica escolar parte do entendimento de que essa disciplina deve contemplar
as praticas corporais construidas historicamente pela humanidade. Nao se trata de qualquer
pratica, mas daquelas que assumem relevancia cultural e social, como os esportes, 0s jogos, a
ginastica, as brincadeiras, a danca e outras formas de expressao corporal. O documento que
orienta a Educacdo Fisica no estado, os Contetidos Basicos Comuns (CBC), organiza esses
elementos de modo a conferir legitimidade a disciplina, evidenciando seus fundamentos
historicos, suas razdes pedagogicas e seus objetivos no contexto escolar. A proposta, portanto,
busca dar clareza a func¢ao educativa da Educagao Fisica, indo além da dimensao pratica para
consolida-la como area de conhecimento que contribui para a formacao integral dos estudantes.

Além de situar historicamente a disciplina, 0 CBC estabelece finalidades, diretrizes e
orientacdes metodologicas que orientam o trabalho docente. O documento também aborda os
processos avaliativos, reconhecendo a importancia de instrumentos que considerem nao apenas
o desempenho motor, mas as aprendizagens relacionadas a cultura corporal, ao convivio social
e a reflexdo critica sobre o corpo em movimento. Outro ponto de destaque ¢ a organizagao por
eixos tematicos que devem ser trabalhados em todo o Ensino Fundamental e Médio, garantindo
uma progressao pedagogica coerente e articulada entre as etapas da educacgdo basica. Assim, o
CBC de Minas Gerais se apresenta como um material de apoio consistente, que busca tanto
uniformizar critérios quanto respeitar a diversidade das praticas corporais, contribuindo para
fortalecer a presenca da Educagdo Fisica como componente curricular indispensavel.

No que diz respeito ao Ensino Médio, a proposta curricular mineira estrutura a Educagao
Fisica em quatro eixos principais: esportes, dangas, jogos e brincadeiras, e ginastica. Ainda que
essa organizagdo ofereca clareza e contribua para sistematizar os conteudos, observa-se uma
lacuna significativa, pois ndo contempla as lutas, que constituem uma manifestagdo corporal
relevante dentro da area. A auséncia desse conteudo aponta para a necessidade de revisao do
documento, de modo a incluir praticas que ampliem a diversidade de experiéncias corporais
oferecidas aos estudantes e favoregcam uma formagao mais integral e plural. Considerando que
as lutas carregam valores culturais, historicos e sociais, sua exclusdo reduz as possibilidades
pedagdgicas e restringe o contato dos alunos com expressdes corporais que também contribuem

para a constru¢do de habilidades motoras, cognitivas e sociais.
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Outra critica recorrente ao documento refere-se ao tratamento dado ao esporte. A
proposta privilegia apenas algumas modalidades coletivas, conhecidas como o ‘“quarteto
fantastico” — futebol, voleibol, handebol e basquetebol — além da peteca e do atletismo. Essa
selecdo, embora represente praticas tradicionais e populares no contexto escolar, acaba por
limitar a vivéncia dos estudantes, deixando de fora modalidades igualmente ricas do ponto de
vista pedagdgico e cultural, como esportes de raquete, aquaticos ou individuais de menor
expressao midiatica. Apesar dessas limitagdes, 0 documento se apresenta como uma ferramenta
relevante para subsidiar a pratica docente em Minas Gerais, oferecendo parametros minimos de
organizacdo ¢ fortalecendo o papel da Educagio Fisica no curriculo escolar. Sua contribui¢ao
reside, sobretudo, em orientar o planejamento pedagdgico e garantir que a disciplina mantenha
seu espaco dentro da formacao bésica, ainda que haja necessidade de ajustes para contemplar a
amplitude da cultura corporal.

Em contrapartida, Kawashima e Moreira (2022) apontam desafios significativos
relacionados a esportivizagdo das aulas de Educacgdo Fisica no Ensino Médio, destacando, em
especial, a realidade vivenciada nos Institutos Federais. Nesse contexto, os “Jogos dos Institutos
Federais” (JIFs), que ocorrem em ambito nacional, estruturando-se em etapas estaduais,
regionais e, posteriormente, nacionais, surgem como eventos que mobilizam grande quantidade
de recursos e investimentos voltados para o esporte na rede federal. Esse movimento, além de
proporcionar maior visibilidade aos docentes de Educagdo Fisica, acaba por consolidar um
modelo em que a legitimacao da disciplina se da, predominantemente, por meio do desempenho
esportivo e da formacao de atletas. Assim, a Educacdo Fisica escolar, que deveria contemplar
praticas inclusivas e voltadas para o desenvolvimento integral dos estudantes, corre o risco de
ser reduzida a uma l6gica competitiva, centrada apenas nos alunos com maior habilidade e
predisposicdo para o esporte.

Essa tendéncia acaba refletindo diretamente na dindmica pedagogica das aulas, visto
que muitos professores transformam o espaco escolar em ambientes semelhantes a centros de
treinamento esportivo, priorizando a selecdo e o desenvolvimento técnico de determinados
grupos em detrimento da participacdo ampla e diversificada dos demais estudantes. Tal postura
pode levar a exclusdo de alunos que ndo se encaixam nesse perfil atlético, comprometendo o
carater democrético e formativo que deveria nortear a Educacgéo Fisica escolar. Nesse sentido,
0s autores corroboram as ideias de Vago (2009, p. 38, grifo do autor), ao enfatizarem que a
Educacéo Fisica ndo pode se limitar a praticas que reforcem a seletividade e a competitividade,
mas deve se configurar como um espago de construgdo coletiva, promocdo da saude e

desenvolvimento de competéncias que extrapolem o universo esportivo.
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Assim, penso que uma pratica pedagdgica de Educacdo Fisica que ndo
contemple o esporte ¢ empobrecedora. Mas, em sentido inverso, considero que
um projeto de Educacdo Fisica que s6 contemple o esporte ¢ igualmente
empobrecedor da formacgao cultural que ela pode oferecer a criangas, jovens e
adultos.

Observa-se que a critica apresentada ndo se dirige ao esporte em si, tampouco a sua
negacdo como contetido legitimo nas aulas de Educagdo Fisica. O que se questiona ¢ a
supervalorizacao e a exclusividade conferidas por alguns docentes, que tratam o esporte como
se fosse a unica possibilidade pedagogica existente dentro da disciplina, desconsiderando outras
manifestagdes corporais e culturais igualmente relevantes (Kawashima; Moreira, 2022). Essa
abordagem reducionista tende a limitar o potencial formativo da Educacao Fisica, restringindo-
a a um campo competitivo e seletivo, em vez de promover um espago inclusivo, democratico e
capaz de atender as diversas necessidades e interesses dos estudantes. Dessa forma, a Educagao
Fisica deve ser compreendida como um componente curricular que integra o processo
educativo, contribuindo de forma efetiva para a formacgao integral do individuo, em articulagao
com os demais saberes presentes na escola.

A legitimidade da Educagdo Fisica no contexto escolar, portanto, depende de seu
reconhecimento enquanto area de conhecimento com valor formativo equivalente aos demais
componentes do curriculo. Para alcancar tal reconhecimento, ¢ imprescindivel que a pratica
pedagbgica seja desenvolvida de forma contextualizada, considerando a realidade social e
cultural dos alunos. Isso exige a participac¢do ativa ndo apenas dos professores, mas também
dos gestores, pais, estudantes € de toda a comunidade escolar, no sentido de valorizar os
conteudos e conhecimentos que a Educacao Fisica proporciona. Quando esse processo de
integracdo e valorizagdo acontece, cria-se um ambiente favordvel para que os estudantes
compreendam a importancia dessa disciplina na constru¢do de uma vida saudavel, autdbnoma e
socialmente participativa.

Nesse contexto, Libaneo (1994) destaca que um dos principais objetivos da escola € a
formagdo de sujeitos criticos, conscientes e capazes de promover a democratizagdo da
sociedade. Para o autor, essa democratizacdo se concretiza a partir da conquista de condigdes
materiais, sociais, politicas e culturais que viabilizem a participacdo efetiva de todos os
individuos na vida social. A Educacdo Fisica, enquanto disciplina escolar, pode desempenhar
papel fundamental nesse processo, ao promover experiéncias que nao se limitem a pratica
motora, mas que também estimulem a reflexdo, a cooperacdo, o respeito as diferencas e a

construcdo de valores éticos e cidaddos. Assim, sua contribuicdo vai muito além do
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desenvolvimento fisico, alcancando dimensdes cognitivas, afetivas e sociais indispensaveis a
formacao integral do ser humano.

Partindo dessa perspectiva, entende-se que a Educacdo Fisica no Ensino Médio
integrado tem como um de seus principais propositos proporcionar aos estudantes a vivéncia e
a diversificacdo de diferentes manifestagdes culturais historicamente construidas e valorizadas
pela sociedade. Ao conhecer, compreender e experienciar essas praticas, os alunos desenvolvem
autonomia para pratica-las ao longo da vida, em diferentes contextos e espagos sociais,
favorecendo tanto o bem-estar individual quanto a qualidade de vida coletiva (Santana; Reis,
2006 apud Kawashima; Moreira, 2022). Dessa maneira, a Educagao Fisica escolar se consolida
como um instrumento de transformacao social, capaz de contribuir para a formacgao de cidaddos
ativos, criticos e conscientes de seu papel na sociedade, reafirmando sua relevancia no curriculo
e sua fun¢do na promog¢ao de uma educacdo verdadeiramente integral e democratica.

Segundo Kawashima e Moreira (2022), as aulas de Educagdo Fisica (EF) no Ensino
Médio devem ser planejadas e executadas de forma a garantir a participagdo efetiva de todos os
estudantes, assegurando que a aprendizagem ocorra de maneira inclusiva, equitativa e sem
qualquer forma de exclusdo. Isso implica em superar barreiras relacionadas a questdes sociais,
de género ou deficiéncia, criando um ambiente escolar que valorize a diversidade e promova a
integragdo de todos os alunos. A Educagdo Fisica, nesse contexto, ndo pode se restringir a
praticas voltadas apenas aos que possuem maior habilidade ou aptidao fisica, mas deve
contemplar estratégias pedagdgicas que favorecam a inclusdo e o respeito as diferengas,
proporcionando experiéncias que permitam a todos desenvolverem suas potencialidades.

De acordo com Neira (2009, p. 73), o ensino da Educacgdo Fisica na escola deve ser
entendido como um processo dindmico e continuo, voltado para a produ¢do de conhecimento a
partir da realidade vivenciada pelos proprios estudantes. O autor enfatiza que se trata de uma
acdo pedagogica centrada na descoberta, na analise critica e na transformacao da realidade pelo
aluno. “Com isso, pretende-se ndo s6 a valorizacdo identitaria, como também, a ampliacao
cultural e o reconhecimento das diferencas”. Essa perspectiva refor¢a a importancia de que a
Educacao Fisica va além da dimensao técnica, incorporando uma abordagem reflexiva e critica
que permita ao estudante compreender o mundo ao seu redor e intervir nele de forma consciente
e transformadora.

Além de atender aos objetivos centrais da Educacao Fisica na escola e, especificamente,
no Ensino Médio, cabe ao professor considerar outros fatores que influenciam diretamente na
consolidacdo e legitimacdo desse componente curricular. Entre esses elementos, destaca-se a

organizacdo curricular, que deve estar alinhada as diretrizes educacionais e a realidade local,
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contemplando conteudos diversificados e contextualizados. Uma estrutura curricular bem
elaborada possibilita que a Educagao Fisica se conecte aos demais componentes do curriculo,
fortalecendo sua importancia no processo formativo dos alunos e garantindo que seu papel
educativo seja reconhecido tanto no ambito escolar quanto social.

Outro aspecto essencial ¢ a pratica pedagodgica, que precisa ser coerente com 0S
principios de inclusdo, equidade e respeito a diversidade. O professor, como mediador do
processo de ensino-aprendizagem, deve adotar metodologias ativas que incentivem a
participacdo de todos, promovendo experi€ncias significativas que contribuam para o
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social dos estudantes. Assim, a legitimagdo da
Educacao Fisica ndo ocorre apenas por meio da presenca formal da disciplina no curriculo, mas
pela qualidade de suas praticas, pelo impacto positivo na vida dos alunos e pela sua capacidade
de promover uma educagdo integral voltada a cidadania e a transformacao social.

Os desafios relacionados a organizagdo curricular da Educagdo Fisica na Educagdo
Basica representam uma barreira significativa para muitos professores. A selecdo e a
sistematizagao dos conteudos de ensino, especialmente no Ensino Médio, se mostram processos
complexos, que exigem planejamento cuidadoso e reflexdo sobre a pratica pedagogica. Muitos
docentes enfrentam dificuldades em definir quais conteudos devem ser priorizados, como
distribui-los ao longo do ano letivo e de que forma integra-los a uma proposta educativa mais
ampla. Essa situagdo ¢ agravada pela auséncia, em alguns contextos, de orientagdes claras ou
materiais de apoio que auxiliem na estruturacdo do trabalho docente, o que pode resultar em
aulas fragmentadas, pouco significativas e desarticuladas dos demais componentes curriculares.

Segundo Kawashima e Moreira (2022), ¢ imprescindivel que o professor conheca
profundamente o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da escola em que atua. O PPP constitui um
documento fundamental, pois nele estdo delineadas as diretrizes, metas e propostas de acdo que
orientam a organizacdo das atividades escolares. A partir desse conhecimento, o docente pode
planejar suas aulas de forma coerente com a identidade institucional, garantindo que a Educacao
Fisica esteja alinhada aos objetivos educacionais da escola. Além disso, € essencial que o
professor compreenda o contexto sociocultural em que a institui¢do esta inserida, conhecendo
quem s3o seus alunos, suas expectativas, interesses € necessidades, bem como os
conhecimentos prévios adquiridos no Ensino Fundamental. A infraestrutura disponivel, os
recursos materiais da escola e aqueles que podem ser captados por meio de projetos externos
também sdo fatores determinantes na elaboragdo de um planejamento eficiente e adequado a

realidade escolar.
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Reconhecer a atividade educacional como um processo institucionalizado e profissional
implica compreender que o ensino pressupde ndo apenas a transmissdo, mas também a
apropriacdo de um contetido especifico. Esse processo ocorre dentro de um contexto
hierarquico, no qual a posse do conhecimento estabelece papéis sociais distintos entre
professores e alunos (Kawashima; Moreira, 2022). Dessa forma, cabe ao professor assumir seu
papel de mediador, orientando os estudantes na construgdo de saberes que ultrapassem a mera
reprodug¢dao de técnicas ou habilidades motoras, estimulando a reflexdo critica sobre os
contetdos trabalhados e sua relevancia na vida cotidiana.

Moreira, Pereira e Lopes (2009) reforgam essa perspectiva ao apontarem que o ensino
da Educacao Fisica no Ensino Médio deve contemplar as trés dimensdes do conhecimento: a
conceitual, a procedimental e a atitudinal. Isso significa que o ensino ndo pode se limitar ao
“saber fazer” ou a pratica, enfatizando apenas o “como” ¢ o “o que fazer”. E necessario,
igualmente, promover a compreensao sobre o “por que fazer” e o “para que fazer”, incentivando
os estudantes a refletirem sobre o sentido e os objetivos das atividades desenvolvidas. Assim, a
Educagao Fisica escolar assume uma fungao formativa mais ampla, contribuindo nao apenas
para o desenvolvimento fisico € motor, mas também para a construgdo de valores, atitudes e

conhecimentos que favoregam a cidadania, a criticidade e a autonomia dos alunos.

CONCLUSAO

A partir do exposto, compreende-se que a Educagao Fisica ainda enfrenta um caminho
desafiador em sua busca por legitimac¢do enquanto componente curricular no contexto escolar,
especialmente no Ensino Médio. Essa etapa de ensino historicamente carrega uma forte
vinculag¢do ao modelo esportivista, estabelecendo uma relagdo de subserviéncia ao Esporte que,
por décadas, moldou a forma como a disciplina € percebida, planejada e executada. Tal heranca
cultural e pedagogica, profundamente enraizada na pratica docente, dificulta a implementacao
de mudancas significativas na organizac¢do curricular, criando um dilema constante entre a
manutengdo da “tradicdo” e a adogdo de perspectivas inovadoras. Esse cendrio impde aos
educadores o desafio de romper paradigmas consolidados, a0 mesmo tempo em que se busca
construir novas formas de atuagdo que dialoguem com as demandas contemporaneas da
educacao e da sociedade.

Nesse sentido, a transforma¢ao da Educagdo Fisica no Ensino Médio nao se restringe
apenas a introducdo de novos conteidos ou metodologias, mas exige uma mudanca de

concepgdo que envolva toda a comunidade escolar. E necessario que gestores, professores,
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alunos e familias compreendam a importancia dessa disciplina como parte integrante da
formac¢do integral do estudante, indo além da pratica esportiva e contemplando dimensdes
culturais, sociais, cognitivas e afetivas. Essa compreensdo ampliada permite que a Educagao
Fisica se consolide como um espago de aprendizagem significativa, pautado na inclusao, na
diversidade e na promoc¢ao da satde e do bem-estar, fortalecendo sua fun¢ao educativa dentro
do curriculo escolar.

O professor, nesse contexto, assume papel central como agente de transformacao. Ele
dispoe, atualmente, de uma vasta producao cientifica e de pesquisas consolidadas que oferecem
subsidios tedricos e praticos para repensar sua pratica pedagogica. As obras e estudos
desenvolvidos na area da Educacdo Fisica apresentam orientagdes e estratégias que possibilitam
o planejamento de aulas mais criticas, reflexivas e alinhadas as perspectivas atuais de ensino.
Dessa forma, o docente deixa de ser apenas um transmissor de técnicas e habilidades motoras
e passa a atuar como mediador do conhecimento, promovendo experiéncias que incentivem a
autonomia, a cidadania e a criticidade dos alunos.

Portanto, a superagao dos desafios enfrentados pela Educacao Fisica no Ensino Médio
requer coragem e compromisso dos profissionais envolvidos, bem como o engajamento
coletivo na construgdo de um curriculo que dialogue com a realidade dos estudantes e com os
objetivos educacionais mais amplos. Ao incorporar praticas inovadoras sem desconsiderar os
elementos positivos da tradi¢do, torna-se possivel estabelecer uma Educagao Fisica que seja, de
fato, reconhecida e valorizada, contribuindo para a formag¢ao de individuos ativos, criticos e
preparados para interagir de maneira consciente e transformadora na sociedade. Assim,
reafirma-se a relevancia desta disciplina como um componente curricular indispensavel para
uma educag¢do contemporanea, inclusiva e integral, conforme evidenciado ao longo deste

capitulo.
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RESUMO

O objetivo principal é compreender como essas instituigdes, vinculadas as universidades
federais, contribuem para a qualidade da educagdo basica e para a articulacao entre teoria e
pratica. A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica e documental baseada em
legislagcdes, portarias, pesquisas académicas e analises recentes sobre o tema. Os resultados
demonstram que os CAPs, criados pelo Decreto Federal n® 9.053/1946, desempenham papel
estratégico como laboratérios vivos de ensino, pesquisa e extensdo. Contudo, persistem
desafios importantes, como a falta de politicas afirmativas para inclusdo de estudantes negros
e pessoas com deficiéncia, evidenciada pelo fato de apenas uma institui¢ao ter implementado
acoes efetivas entre 2003 e 2018. Além disso, a pandemia de COVID-19 aprofundou
desigualdades educacionais, em especial as digitais, dificultando o acesso de muitos estudantes
as atividades remotas. Observou-se que, embora os CAPs sejam reconhecidos como espagos de
exceléncia, ainda funcionam como “ilhas de qualidade”, atendendo a um publico restrito e nao
representativo da diversidade social brasileira. Conclui-se que fortalecer essas instituicdes
requer a ampliacdo de politicas publicas voltadas a equidade, ao acesso universal e a formagao
docente critica, garantindo que os CAPs cumpram seu papel de transformacdo social e
educacional.

Palavras-chave: Escolas de Aplicacdo, Formagao Docente, Inclusdo Educacional

ABSTRACT

The main objective is to understand how these institutions, linked to federal universities,
contribute to the quality of basic education and the articulation between theory and practice.
The methodology used was a bibliographic and documentary review based on legislation,
ordinances, academic research, and recent analyses on the topic. The results show that CAPs,
created by Federal Decree No. 9.053/1946, play a strategic role as living laboratories for
teaching, research, and extension. However, important challenges persist, such as the lack of
affirmative policies for the inclusion of Black students and people with disabilities, evidenced
by the fact that only one institution implemented effective actions between 2003 and 2018.
Furthermore, the COVID-19 pandemic deepened educational inequalities, especially digital
ones, hindering many students' access to remote activities. It was observed that although CAPs
are recognized as centers of excellence, they still operate as “quality islands,” serving a
restricted audience that does not reflect Brazil’s social diversity. It is concluded that
strengthening these institutions requires expanding public policies aimed at equity, universal
access, and critical teacher training, ensuring that CAPs fulfill their role in social and
educational transformation.

Keywords: Application Schools, Teacher Training, Educational Inclusion

RESUMEN

El objetivo principal es comprender como estas instituciones, vinculadas a universidades
federales, contribuyen a la calidad de la educacion bésica y a la articulacion entre teoria y
practica. La metodologia utilizada fue una revision bibliografica y documental basada en
legislaciones, portarias, investigaciones académicas y andlisis recientes sobre el tema. Los
resultados muestran que los CAPs, creados por el Decreto Federal n® 9.053/1946, desempefian
un papel estratégico como laboratorios vivos de ensefianza, investigacion y extension. Sin
embargo, persisten importantes desafios, como la falta de politicas afirmativas para la inclusion
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de estudiantes negros y personas con discapacidad, evidenciado por el hecho de que solo una
institucion implement6 acciones efectivas entre 2003 y 2018. Ademas, la pandemia de COVID-
19 profundiz6 las desigualdades educativas, especialmente las digitales, dificultando el acceso
de muchos estudiantes a las actividades remotas. Se observo que, aunque los CAPs son
reconocidos como espacios de excelencia, todavia funcionan como “islas de calidad”,
atendiendo a un publico restringido que no refleja la diversidad social brasilefia. Se concluye
que fortalecer estas instituciones requiere la ampliacion de politicas publicas orientadas a la
equidad, el acceso universal y la formacion docente critica, garantizando que los CAPs cumplan
su papel en la transformacion social y educativa.

Palabras clave: Escuelas de Aplicacion, Formacion Docente, Inclusion Educativa

INTRODUCAO

A educagdo brasileira passou por diversas transformacgdes ao longo de sua historia,
muitas delas impulsionadas por mudangas sociais, politicas € econdmicas que exigiram novas
formas de organizacdo e praticas pedagdgicas. Nesse contexto, surgem os Colégios de
Aplicagao (CAPs) ou Escolas de Aplicagdo, concebidos como instituigdes inovadoras voltadas
ndo apenas para o ensino basico, mas também para a formagdo de professores ¢ a
experimentacdo de novas metodologias educacionais. Desde suas origens, os CAPs foram
influenciados pelo ideario da Escola Nova, que defendia a centralidade do aluno no processo
educativo, a aprendizagem ativa e a democratizacdo do acesso ao conhecimento (Gebara;
Gonzaga, 2022).

A criagdo oficial dos CAPs ocorreu por meio do Decreto Federal n® 9.053/1946, que
determinou a vinculagdo dessas escolas as universidades, especialmente as Faculdades de
Filosofia. Essa integracdo entre teoria e pratica possibilitou que os futuros professores
vivenciassem experiéncias reais de sala de aula durante sua formacao, fortalecendo a relacao
entre a producdo académica e a realidade escolar. Segundo Molina e Santos (2020), essa
proposta consolidou os CAPs como laboratorios vivos de inovacao pedagogica, pesquisa €
extensdo, representando um marco na estrutura educacional brasileira.

Estudos recentes, como o de Gebara e Gonzaga (2022), apontam que, apesar de seu
papel estratégico, os CAPs ainda enfrentam desafios relacionados a democratizagdo do acesso
e a inclusdo social. Muitas dessas institui¢des se configuram como “ilhas de exceléncia”,
oferecendo ensino de qualidade, mas atendendo a um publico limitado e, muitas vezes, distante
das camadas mais vulnerdveis da populacdo. A andlise de editais realizada pelas autoras
demonstrou que poucas escolas implementaram politicas afirmativas, como reserva de vagas
para estudantes negros e pessoas com deficiéncia, revelando lacunas importantes na promog¢ao

da equidade.
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Além disso, a pandemia de COVID-19 trouxe novas demandas e evidenciou
desigualdades ja existentes, como as desigualdades digitais. Conforme Macedo (2021), a falta
de acesso a internet e a equipamentos adequados dificultou a aprendizagem de milhares de
estudantes, aprofundando as desigualdades educacionais. Nesse cenario, os CAPs tiveram que
se adaptar rapidamente para manter suas atividades pedagogicas e formativas, enfrentando
limitagdes estruturais e a auséncia de politicas publicas eficazes para garantir equidade no
ensino remoto.

Esses desafios apontam para a necessidade de repensar o papel social e pedagdgico das
Escolas de Aplicagdo. Mais do que espagos de exceléncia académica, os CAPs precisam
assumir uma postura ativa na promog¢ao da inclusio e da justica social, garantindo que suas
praticas pedagdgicas estejam alinhadas aos principios democraticos e aos direitos fundamentais
a educacdo. Assim, o objetivo deste estudo € analisar a trajetoria historica, as contribui¢des e
os desafios contemporaneos dessas instituigoes, destacando sua importidncia na formagao

docente e na transformagao da educagdo publica brasileira.

DESENVOLVIMENTO

A trajetoria da educacdo brasileira ¢ marcada por movimentos histéricos de ruptura e
inovagao pedagogica, muitos dos quais buscavam responder as demandas sociais, economicas
e culturais de diferentes periodos. Nesse cendrio, os Colégios de Aplicagdo (CAPs) ou Escolas
de Aplicacao emergem como institui¢cdes singulares, concebidas ndo apenas como escolas, mas
como espagos privilegiados de experimentacao didatico-pedagogica e de formacgao docente.
Sua criacdo se deu em meio a um processo de modernizagdao educacional que teve inicio no
Brasil nas primeiras décadas do século XX, influenciado por correntes internacionais como a
Escola Nova, cujo ideério valorizava a centralidade do aluno, a aprendizagem ativa e a educacao
como pratica democratica.

A proposta dos CAPs foi consolidada no marco legal do Decreto Federal n® 9.053/1946,
que estabeleceu a vinculagdo dessas institui¢des as Faculdades de Filosofia federais. Tal vinculo
representou um avango significativo na articulagao entre teoria e pratica no processo formativo
dos professores, criando um ambiente fértil para o desenvolvimento de novas metodologias de
ensino, bem como para a pesquisa e a extensao universitaria em contextos reais de sala de aula.
Dessa forma, os CAPs se afirmaram como dispositivos estratégicos dentro do sistema federal

de ensino, com missao formadora, investigativa e inovadora.
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Ao longo das décadas, os CAPs passaram por transformagdes significativas,
acompanhando as mudancas nas politicas publicas, nas diretrizes curriculares e nas demandas
da sociedade. No entanto, mantiveram-se fi€is a seu papel central: o de promover uma formagao
docente pautada pela reflexdo critica, pela pesquisa educacional aplicada e pelo compromisso
social com a melhoria da qualidade da educacdo bésica no pais. A articulagdo com os cursos de
licenciatura das universidades as quais estdo vinculados tornou-se um de seus principais
diferenciais, pois permite a aproximagdo concreta entre os saberes académicos e as praticas
escolares cotidianas.

Neste capitulo, analisa-se a constitui¢ao historica dos CAPs, seu papel na formagdo
inicial de professores e as contribui¢cdes dessas instituicdes para a educacdo contemporanea.
Aborda-se, ainda, o papel social dos CAPs diante de desafios emergentes, como as
desigualdades educacionais aprofundadas pela pandemia da COVID-19 e a urgéncia de
politicas afirmativas voltadas a equidade no acesso e permanéncia. Estudos como os de Gebara
e Gonzaga (2022) e Macedo (2021) contribuem para a compreensao critica desse cendrio,
evidenciando avangos, tensdes e contradigdes presentes na atuacao dos CAPs.

O presente texto busca, portanto, refletir sobre o lugar estratégico das Escolas de
Aplicacdo no sistema educacional brasileiro, destacando sua relevancia enquanto espacos de
inovagdo pedagogica e de formacao de professores com responsabilidade social. Ao discutir
suas origens, fundamentos teoricos, praticas desenvolvidas e desafios enfrentados, o capitulo
pretende oferecer subsidios para o fortalecimento dessas institui¢cdes, alinhando-se ao
compromisso com uma educagdo publica, democrética, inclusiva e de qualidade.

A criagdo dos Colégios de Aplicacao (CAPs) no Brasil estd diretamente relacionada a
um contexto de significativas transformacdes no sistema educacional nacional, que se
intensificaram a partir da década de 1920. Esses movimentos buscavam romper com o modelo
tradicional de ensino, baseado em memorizagdo e ensino expositivo, em favor de praticas
pedagdgicas mais participativas e centradas no aluno. O impulso inicial veio do movimento
global conhecido como Escola Nova, que ganhou for¢a na Europa entre o final do século XIX
e o inicio do século XX e encontrou terreno fértil nos Estados Unidos por meio das ideias de
John Dewey (Gebara; Gonzaga, 2022). No Brasil, o idedrio da Escola Nova chegou
efetivamente nos anos de 1930, influenciado pelos debates promovidos por Rui Barbosa e
outros intelectuais brasileiros que, por sua vez, haviam tido contato com as teorias de Dewey.
Dessa forma, a implantacdo dos CAPs passou a representar concretamente a tentativa de
incorporar, na pratica escolar, principios como aprendizagem pela experiéncia, educagdo

cientifica e formacao integral do individuo.
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O ideério da Escola Nova enfatizava a superacdo do chamado modelo “tradicional”, no
qual o professor era o unico detentor do saber e o aluno permanecia em posi¢do passiva. Nesse
novo paradigma, os/as alunos/as ocupavam a posi¢do central do processo de aquisi¢ao do
conhecimento, sendo incentivados a observacao direta dos fatos e a experimentacao (Gebara;
Gonzaga, 2022). Assim, a aprendizagem deveria emergir do contato com o objeto de estudo, e
ndo da simples repeti¢do de contetidos pré-estabelecidos. Para tanto, a leitura oral deu lugar a
leitura silenciosa, considerada mais reflexiva, e a escrita passou a ser trabalhada por meio de
técnicas que valorizavam a argumentagdo € a construcao de sentido, em vez de exercicios de
caligrafia mecanica ou ditado repetitivo. Essa énfase na autonomia e no protagonismo discente
constituiu a base pedagodgica para a criacdo dos CAPs, que buscavam ser laboratodrios vivos de
novas praticas pedagdgicas.

O movimento alcangou maior visibilidade ap6s a divulgagdao do Manifesto dos Pioneiros
da Educacdo Nova, em 1932, liderado por Fernando Azevedo, Anisio Teixeira, Roquette-Pinto,
Cecilia Meireles e outros divulgadores de vanguarda. Nele, defendia-se que a educacao deixasse
de ser privilégio de determinados grupos sociais, tornando-se um direito universal do individuo.
O manifesto contou com ampla repercussdo entre educadores, intelectuais e gestores publicos,
reafirmando a necessidade de criar um sistema escolar nacional pautado em principios
democraticos, cientificos e laicos (Gebara; Gonzaga, 2022). A partir desse documento, varias
iniciativas federais e estaduais comegaram a promover a criagao de instituigdes que atendessem
tanto a formagdo de professores quanto ao atendimento direto de estudantes, resultando, nas
décadas seguintes, na implantag¢do dos primeiros CAPs vinculados as universidades.

Nesse periodo de profundas mudangas sociais e econdmicas, a educagdo foi reconhecida
como pega-chave para a formagdo de cidaddos capazes de atuar em uma sociedade cada vez
mais complexa e industrializada. O Brasil, ainda no inicio da industrializa¢do, precisou
reconfigurar suas politicas educacionais para atender as demandas de um pais em
transformagao: formar trabalhadores mais qualificados e cidadaos criticos, capazes de participar
ativamente de processos de inovagao (Gebara; Gonzaga, 2022). Nesse contexto, os Colégios de
Aplicacdo passaram a funcionar como espacos de experimentacdo pedagogica e de formacao
docente, oferecendo aos estudantes de cursos de licenciatura a oportunidade de vivenciar
praticas escolares inovadoras e, ao mesmo tempo, beneficiando diretamente as comunidades
escolares em que estavam inseridos. Dessa forma, os CAPs consolidaram-se como vinculo
indispensavel entre a universidade e a rede publica de ensino, perpetuando até hoje o legado da

Escola Nova no Brasil (Molina; Santos, 2020).
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Ainda que o Manifesto tenha se tornado simbolo de um projeto educacional moderno,
as raizes das transformagdes no pensamento pedagdgico ja estavam sendo plantadas antes
mesmo de sua divulgacao. Desde o inicio do século XX, mas especialmente no final da segunda
década, o Brasil passou a experimentar alteragdes expressivas em sua matriz produtiva, com a
progressiva substituicdlo do modelo oligarquico rural por uma estrutura voltada a
industrializacdo. Esse movimento foi intensificado pela crise econdmica mundial de 1929, que
contribuiu para acelerar a necessidade de reorganizar o Estado e adaptar suas politicas publicas
as novas exigéncias sociais.

Os CAPs foram oficialmente instituidos por meio do Decreto Federal n® 9.053, de 12 de
marco de 1946, o qual representou um marco legal na consolidagdo dessas instituigdes como
espacos de formacdo docente e de inovacdo pedagdgica no Brasil (Gebara; Gonzaga, 2022).
Conforme estabelece o artigo 1° da referida legislacdo, os CAPs deveriam estar vinculados as
Faculdades de Filosofia federais, funcionando como estabelecimentos de ensino destinados a
integrar teoria e pratica na formagao dos futuros professores. Seu papel seria, portanto, duplo:
ao mesmo tempo em que acolhiam estudantes da educagdo basica, os colégios também serviam
como laboratorio de praticas pedagogicas para os licenciandos.

Essa vinculagdo entre universidades e escolas de educacdo basica permitia que os
graduandos dos cursos de licenciatura realizassem a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos
ao longo de sua formacao, em situacdes reais de ensino-aprendizagem. Tal pratica possibilitava
ndo apenas o desenvolvimento de competéncias técnicas e metodologicas por parte dos futuros
docentes, mas também promovia uma aproximag¢ao com a realidade escolar brasileira, muitas
vezes marcada por desafios sociais, estruturais e culturais (Gebara; Gonzaga, 2022). Desse
modo, os CAPs se consolidaram como espagos fundamentais para a formacao inicial critica e
reflexiva dos professores, com forte embasamento pratico e cientifico.

O estudo de Gebara e Gonzaga (2022) analisa as praticas e contribuigdes dos Colégios
de Aplicag¢do (CAp) vinculados as universidades federais brasileiras, com €nfase nas politicas
afirmativas voltadas para o ingresso de estudantes negros/as e com deficiéncia. Criados pelo
Decreto Federal n® 9.053/1946, os CAp tém como finalidade principal articular ensino, pesquisa
e extensdo em contextos reais de ensino-aprendizagem, servindo como espago de formagao
docente e de experimentacdo pedagogica. Influenciados pelo ideario da Escola Nova e pelas
proposi¢oes de John Dewey, essas instituicdes foram pensadas para renovar metodologias,
curriculos e praticas educacionais no ensino basico brasileiro.

Contudo, apesar de sua missdo formadora e inovadora, os CAp ainda apresentam

limitagdes no que se refere a democratizagdo do acesso. Segundo Gebara e Gonzaga (2022),
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essas instituigdes funcionam como verdadeiras “ilhas de exceléncia”, com recursos
diferenciados, o que contribui para a exclusdo de segmentos historicamente marginalizados. A
maior parte das vagas € distribuida por meio de sorteios publicos, o que confere uma aparéncia
de neutralidade, mas nao garante a equidade no acesso, especialmente quando se trata de
estudantes negros/as e com deficiéncia.

A pesquisa analisou os editais de ingresso dos 17 CAp federais entre os anos de 2003 e
2018, revelando que apenas o Colégio Universitario da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA) implementou politicas afirmativas com recorte étnico-racial no periodo examinado.
Ja em relagdo aos estudantes com deficiéncia, os dados apontam que, em 2018, apenas 3% das
vagas oferecidas foram reservadas para esse publico, nimero que subiu ligeiramente para
4,15% em 2019, mas ainda considerado insuficiente diante da demanda (Gebara; Gonzaga,
2022).

As autoras defendem que os CAp, por sua vinculagdo direta as universidades publicas,
devem assumir maior protagonismo na promog¢ao da justi¢a social e na construg¢ao de ambientes
escolares inclusivos e diversos. Isso implica ndo apenas reservar vagas, mas também rever
praticas pedagbgicas, curriculos e estratégias de permanéncia, com base em uma perspectiva
antirracista e de valorizagdo das diferengas. Para Gebara e Gonzaga (2022), a implementagao
de politicas afirmativas nesses colégios ¢ fundamental para enfrentar o racismo estrutural que
persiste na educacao brasileira.

Assim, a pesquisa destaca que os CAp tém o potencial de se tornarem espagos de
referéncia em equidade educacional, desde que avancem em suas politicas internas de inclusao.
A partir da autonomia universitaria, garantida pelo artigo 207 da Constituicao Federal, essas
institui¢cdes podem e devem ampliar suas agdes afirmativas também para os niveis da educacao
basica. Como concluem as autoras, € preciso superar a ideia de meritocracia desvinculada das
desigualdades histdricas e transformar os CAp em espagos efetivos de garantia de direitos e de
construg¢do de um projeto educacional mais justo e plural (Gebara; Gonzaga, 2022).

Nesse cenario de transi¢cdo, o papel da educagdo passou a ser reavaliado. A educagdo,
antes elitista e voltada apenas para uma minoria privilegiada, precisava agora atender a uma
sociedade em transformagdo, mais complexa, urbanizada e industrial. Isso exigia uma escola
capaz de formar cidaddos preparados para um mundo em constante mudanca, com uma
formagdo mais ampla, critica e voltada a pratica social. Assim, surge o entendimento de que era
necessario desenvolver institui¢des escolares que fossem ao mesmo tempo espagos de formagao

e de experimentacdo pedagdgica — papel que viria a ser desempenhado pelos futuros CAPs.
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Segundo Frangella (2000), a transicdo da matriz produtiva brasileira de um modelo
oligarquico para uma estrutura industrial representou uma inflexdo decisiva nas politicas
educacionais. O Estado foi impelido a rever sua atuagdao no campo da educagdo, enfrentando a
necessidade de romper com estruturas excludentes e elitistas. Essa reconfiguragdo implicava,
entre outras acdes, a criacdo de novas institui¢des e metodologias de ensino que fossem capazes
de formar professores com uma visao critica e pratica da realidade educacional, preparados para
lidar com a diversidade social e com os desafios de uma sociedade em rapida transformagao.

Nesse contexto, os CAPs surgem como uma resposta concreta as demandas impostas
pela nova configuragdo econdomica e social do pais. Vinculados as universidades, os colégios
de aplicagdo se consolidam como espagos estratégicos de formacdo docente e de inovagdo
pedagdgica. Eles representaram, desde sua origem, uma tentativa de aproximar o saber
académico das praticas escolares, permitindo a experimentacdo de novas metodologias, a
formag¢do de professores em servico e o desenvolvimento de praticas pedagogicas
comprometidas com a transformagao social.

Portanto, a génese dos CAPs deve ser compreendida como parte de um movimento mais
amplo de reforma educacional, que teve como base a critica ao modelo tradicional de ensino e
a busca por uma educagdo mais democratica, cientifica e socialmente comprometida. As
mudangas na economia ¢ na estrutura do Estado, somadas a mobilizagdo de educadores e
intelectuais em torno de uma escola nova, resultaram na criacao de instituicdes com um papel
singular no cenério educacional brasileiro — papel este que os CAPs ainda desempenham nos
dias atuais.

Conforme consta na Portaria n® 959 (Brasil, 2013), que estabelece as diretrizes € normas
gerais para o funcionamento dos Colégios de Aplicagdao (CAPs), essas instituicdes constituem
unidades de educacdo vinculadas, mantidas e administradas por Universidades Federais,
integrando o sistema federal de ensino. Por defini¢do, sdo “unidades de educagdo basica que
tém como finalidade desenvolver, de forma indissociavel, atividades de ensino, pesquisa e
extensdo com foco nas inovagdes pedagogicas e na formacao docente.” (Brasil, 2013). Essa
definicdo reforca o cardter institucional dos CAPs enquanto espagos privilegiados de
articulagdo entre teoria e pratica no contexto da formacgdo de professores e da producdo de
conhecimento na area educacional.

Essas escolas se diferenciam das demais instituicdes de ensino basico por sua estreita
relagdo com o ambiente universitéario, o que lhes confere um papel estratégico tanto na formagao
inicial quanto na formagao continuada de docentes. A fun¢do pedagdgica dos CAPs transcende

a mera oferta de educacdo basica, pois envolve a experimentagdo de praticas inovadoras, a
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realizagdo de projetos interdisciplinares e o acompanhamento sistematico das atividades
curriculares com base em pesquisas educacionais aplicadas. Nessa perspectiva, os CAPs
tornam-se também espacos de resisténcia e renovacao pedagogica, contribuindo para o avango
da educacao publica no Brasil.

Segundo Molina e Santos (2020), regimentalmente sdo determinadas quatro diretrizes
fundamentais a serem seguidas pelos CAPs. As duas primeiras diretrizes definem a
obrigatoriedade da oferta gratuita das vagas discentes e a garantia da igualdade de condigdes de
acesso e permanéncia dos estudantes nas escolas. Isso evidencia o compromisso com a
democratizagdo do ensino e com a inclusdo social, principios constitucionais que orientam a
educagdo brasileira. Assim, os CAPs, além de centros de exceléncia pedagogica, cumprem
papel social relevante ao assegurar oportunidades educacionais equanimes.

A terceira diretriz apresentada por Molina e Santos (2020) diz respeito a integracao dos
CAPs com os cursos de licenciatura das universidades as quais estdo vinculados. Essa
integracdo constitui uma de suas caracteristicas mais marcantes, pois estabelece um elo direto
entre os saberes académicos e a pratica pedagodgica. Por meio dessa articulagdo, os CAPs
assumem corresponsabilidade pela formacgao docente, especialmente na realizacdo de estagios
supervisionados e na implementa¢do de metodologias ativas de ensino, que enriquecem tanto a
formagdo dos licenciandos quanto a qualidade do ensino oferecido aos alunos da educagao
basica.

A quarta diretriz apontada pela portaria reforca a centralidade dos CAPs na formagao de
professores, sendo esta desenvolvida por meio da participacdo em programas institucionais,
como o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). Esses programas
possibilitam que os estudantes de licenciatura tenham contato direto com a realidade escolar,
sob orientacdo docente qualificada, e atuem em atividades que envolvem planejamento,
execugdo e avaliagdo de praticas pedagogicas. Dessa forma, os CAPs tornam-se ambientes de
formagdo integral, que proporcionam experiéncias formativas significativas fundamentadas em
principios cientificos, éticos e sociais (Molina; Santos, 2021).

De acordo com a Portaria n® 959 (Brasil, 2013), existem dezessete CAPs vinculados a
instituicdes federais de ensino no Brasil. Cada um possui caracteristicas proprias em relagdo ao
ano de fundacdo, niveis de ensino ofertados, formas de ingresso de estudantes e numero de
servidores docentes, entre outros aspectos. Segundo a publicagdo do Ministério da Educacao e
do Desporto intitulada Repensando as Escolas de Aplicag¢do (1993), desde sua criagdo, os CAPs

tém se configurado como espacos experimentais voltados a inovagdo metodoldgica, a pratica
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didatica e a organizagdo escolar diferenciada, o que contribui para o seu continuo
aprimoramento e distin¢do frente a outras escolas (Molina; Santos, 2020).

Ao discutir a atuagdo das Escolas de Aplicagdo no contexto da pandemia da Covid-19,
torna-se fundamental destacar e¢ analisar os desafios enfrentados, bem como as acdes e
experiéncias desenvolvidas nesse periodo de crise. O estudo de Macedo (2021) exemplifica
algumas dessas realidades, evidenciando como a pandemia escancarou e aprofundou
desigualdades ja existentes no sistema educacional brasileiro. Com o fechamento das escolas
em 2020, os mecanismos de produgado e reprodugdo das desigualdades se tornaram ainda mais
evidentes, atingindo de forma mais severa os estudantes de camadas sociais mais vulneraveis.
Os impactos foram sentidos de maneira diferenciada entre escolas publicas e privadas, entre os
que detinham capital cultural e econdomico e os que nao o possuiam, ou seja, entre os chamados
“herdeiros” e “nao herdeiros”, nos termos de Bourdieu (2015).

Esse abismo educacional agravado pela pandemia ndo se limitou & auséncia de aulas
presenciais, mas se estendeu a capacidade de acesso a ferramentas tecnoldgicas e digitais que
possibilitariam a continuidade do processo de ensino-aprendizagem. Nesse cendrio, surgiram
com forca as chamadas desigualdades digitais, que se somaram as ja consolidadas
desigualdades educacionais e sociais (Macedo, 2021). A Escola de Aplicagdo, como institui¢ao
voltada a formagao docente e a inovacao pedagogica, também enfrentou o desafio de adaptar
suas praticas, preservar sua fungdo formativa e manter o vinculo com os estudantes em meio a
um cenario marcado pela fragmentacao do acesso a tecnologia e a informacgao.

Vale destacar que essas desigualdades digitais ndo surgiram com a pandemia, mas foram
intensificadas por ela. Conforme apontam Ribeiro et al. (2013) e Parreiras e Macedo (2020a),
a exclusao digital reflete desigualdades sociais mais amplas, sendo considerada um novo eixo
de estratificacdo social no Brasil desde o final do século XX. A internet, inicialmente restrita as
classes média e alta, passou a ser mais amplamente difundida apenas na década de 2010, com
a populariza¢do dos smartphones e dos planos de dados moveis (Parreiras, 2008; Miskolci e
Baliero, 2018). No entanto, o acesso continua sendo desigual em termos de qualidade,
velocidade, equipamentos disponiveis e competéncias digitais, aspectos que dificultam a
aprendizagem de milhdes de estudantes em situacao de vulnerabilidade.

Nesse sentido, Macedo (2021) analisa os impactos da pandemia de COVID-19 na
educagdo basica brasileira, com foco nas desigualdades digitais e nos desafios enfrentados por
uma escola publica durante a transi¢do para o ensino remoto. A autora destaca como a falta de

acesso a internet e a equipamentos adequados por parte de muitos estudantes agravou as
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desigualdades educacionais existentes, transformando o direito & educagdo em um privilégio
para aqueles com melhores condigdes socioecondmicas.

O estudo ¢ dividido em duas partes: a primeira discute a transferéncia do ensino
presencial para o remoto, abordando as desigualdades digitais, os privilégios sociais e o direito
a educagdo; a segunda analisa o caso especifico da Escola de Aplicagdo da Faculdade de
Educacao da Universidade de Sao Paulo (FEUSP), evidenciando as experiéncias e os desafios
enfrentados na implementacao do ensino remoto emergencial.

Macedo (2021), argumenta que a pandemia escancarou as desigualdades existentes no
sistema educacional brasileiro, especialmente no que tange ao acesso as tecnologias digitais. A
auséncia de politicas publicas eficazes para garantir a conectividade e o acesso as tecnologias
necessarias para o ensino remoto afetou tanto estudantes quanto professores. As estratégias
adotadas pela escola buscaram mitigar esses impactos, mas esbarraram nas limitagdes
estruturais e na auséncia de suporte governamental adequado.

Em conclusdo, a autora ressalta a necessidade urgente de politicas publicas que
assegurem o acesso equitativo as tecnologias digitais, garantindo que o direito a educacdo seja
efetivamente universal. A pandemia serviu como um catalisador para revelar e aprofundar as
desigualdades existentes, tornando evidente que, sem intervengdes estruturais, o acesso a
educagdo continuara sendo um privilégio para poucos, em detrimento do direito de todos.

Diante disso, ¢ essencial que reflexdes sobre o papel das Escolas de Aplicacao
considerem ndo apenas sua missdo pedagdgica e formativa, mas também sua responsabilidade
social diante de contextos de crise como o provocado pela pandemia. As experiéncias vividas
nesse periodo devem servir como ponto de partida para a construcao de politicas educacionais
mais equitativas, capazes de enfrentar as multiplas formas de desigualdade que atravessam o
cotidiano escolar. O reconhecimento da centralidade das desigualdades digitais, interligadas a
marcadores como renda, raca, género e idade, ¢ indispensidvel para que as escolas —
especialmente aquelas com fun¢do formadora, como os CAPs — possam desempenhar um papel
ativo na promogao da justica educacional em tempos de emergéncia e em cenarios futuros.

As Escolas de Aplicacdo constituem, no contexto educacional brasileiro, um dos
exemplos mais relevantes de articulacdo entre universidade e escola bdsica, teoria e pratica,
pesquisa e docéncia. Desde sua origem, os CAPs foram pensados como espagos inovadores que
pudessem materializar os principios da Escola Nova, contribuindo para a renovagao
metodologica e para a constru¢do de uma educacdo mais critica, participativa e comprometida

com a transformagao social.
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A analise histérica e institucional dos CAPs revela que, embora tenham enfrentado
inumeros desafios ao longo do tempo, essas escolas mantém-se como espagos de exceléncia e
experimentacdo pedagodgica, influenciando significativamente os processos de formacao de
professores. As diretrizes que regem essas instituigdes, como a gratuidade, a equidade no
acesso, a integragdo com a formagdo docente e o estimulo a pesquisa educacional aplicada,
conferem-lhes um papel estratégico no fortalecimento da educagdo publica.

Contudo, os estudos recentes apontam para a necessidade de revisdo critica das praticas
de acesso e permanéncia nos CAPs, sobretudo no que se refere a inclusdo de grupos
historicamente marginalizados. A defesa de politicas afirmativas, de curriculos antirracistas e
de estratégias pedagogicas inclusivas deve ser parte do compromisso continuo dos CAPs com
a justica social. O periodo da pandemia refor¢ou ainda mais a urgéncia de se combater as
desigualdades educacionais e digitais, colocando os CAPs diante do desafio de adaptar-se sem
perder sua esséncia formativa.

Portanto, fortalecer os Colégios de Aplicacdo significa reconhecer sua relevancia como
laboratdrios vivos de formacdo docente, inovacdo e resisténcia pedagogica. Mais do que
espacos escolares, os CAPs representam a possibilidade concreta de construir uma escola
publica critica, democratica e inclusiva, capaz de responder aos desafios do presente e de

projetar um futuro educacional mais equitativo € comprometido com o bem comum.

CONCLUSAO

A analise realizada evidencia que os CAPs desempenham um papel fundamental na
articulacao entre teoria e pratica, fortalecendo a formacao inicial e continuada de professores e
promovendo a inovagdo pedagodgica. Essas instituicdes se destacam por sua capacidade de
integrar ensino, pesquisa e extensao, criando ambientes de aprendizagem que favorecem tanto
os estudantes da educacdo basica quanto os licenciandos em formagao.

Entretanto, os resultados também apontam desafios persistentes, como a falta de
politicas afirmativas robustas e a necessidade de maior inclusdo de grupos historicamente
marginalizados. A pandemia de COVID-19 intensificou essas questdes, evidenciando
desigualdades digitais que comprometem o acesso equitativo a educacdo. Essa realidade
demonstra que os CAPs devem avancar na constru¢do de estratégias que contemplem a
diversidade e promovam equidade, garantindo que sua funcdo social seja efetivamente
cumprida.

Conclui-se que o fortalecimento dos CAPs exige acles integradas que envolvam

politicas publicas, investimento em infraestrutura e compromisso com a justi¢a social. Essas
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escolas tém potencial para se consolidar como referéncias nacionais em educagdo inclusiva e
inovadora, desde que mantenham o foco na formagao critica dos professores e na transformagao

das praticas escolares em prol de uma sociedade mais justa e democratica.
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RESUMO

Este estudo analisa a relagdo entre educacdo ndo formal, aprendizagem ao longo da vida e
envelhecimento, enfatizando a importancia da educacdo como ferramenta de transformacao
social na terceira idade. O objetivo principal é compreender como a educagdo pode promover
atualizacao intelectual, socializacao e exercicio da cidadania entre os idosos, ressignificando a
velhice e fortalecendo sua participacéo ativa na sociedade. A metodologia utilizada consistiu
em uma revisao bibliografica baseada em referenciais tedricos, como Gohn, Gadotti, Freire,
UNESCO, Delors e Jarvis, além de estudos empiricos recentes sobre programas educacionais
para idosos. Os resultados apontam que a educacdo ndo formal, ao oferecer espagos intencionais
e flexiveis de aprendizagem, complementa a educacao formal e atende as demandas especificas
desse publico. Verificou-se que a aprendizagem continua contribui para a manutencdo das
fungdes cognitivas, o fortalecimento da autoestima e a construgéo de redes de apoio social.
Observou-se ainda que idosos inseridos em atividades educativas tendem a desenvolver
percepcdes mais positivas sobre o envelhecimento e a exercer de forma mais efetiva sua
cidadania. Conclui-se que a educacdo na terceira idade deve ser reconhecida como direito
fundamental, exigindo politicas publicas que incentivem a criacdo e expansdo de programas
inclusivos, capazes de promover qualidade de vida, autonomia e participacdo social,
reafirmando o papel do idoso como protagonista na sociedade contemporénea.
Palavras-chave: Educacdo Nao Formal, Aprendizagem ao Longo da Vida, Envelhecimento

ABSTRACT

This study analyzes the relationship between non-formal education, lifelong learning, and
aging, emphasizing the importance of education as a tool for social transformation in old age.
The main objective is to understand how education can promote intellectual updating,
socialization, and the exercise of citizenship among the elderly, re-signifying aging and
strengthening their active participation in society. The methodology consisted of a
bibliographic review based on theoretical frameworks such as Gohn, Gadotti, Freire, UNESCO,
Delors, and Jarvis, in addition to recent empirical studies on educational programs for the
elderly. The results indicate that non-formal education, by offering intentional and flexible
learning spaces, complements formal education and meets the specific demands of this
population. Continuous learning contributes to maintaining cognitive functions, strengthening
self-esteem, and building social support networks. It was also observed that elderly individuals
involved in educational activities tend to develop more positive perceptions of aging and
exercise their citizenship more effectively. It is concluded that education in old age should be
recognized as a fundamental right, requiring public policies that encourage the creation and
expansion of inclusive programs capable of promoting quality of life, autonomy, and social
participation, reaffirming the role of the elderly as protagonists in contemporary society.
Keywords: Non-Formal Education, Lifelong Learning, Aging

RESUMEN

Este estudio analiza la relacion entre educacion no formal, aprendizaje a lo largo de la vida y
envejecimiento, enfatizando la importancia de la educacion como herramienta de
transformacion social en la tercera edad. El objetivo principal es comprender como la educacion
puede promover la actualizacién intelectual, la socializacidn y el ejercicio de la ciudadania entre
los adultos mayores, resignificando la vejez y fortaleciendo su participacion activa en la


https://doi.org/10.29327/5670599.1-11

221

sociedad. La metodologia utilizada consistié en una revision bibliografica basada en marcos
tedricos como Gohn, Gadotti, Freire, UNESCO, Delors y Jarvis, ademas de estudios empiricos
recientes sobre programas educativos para adultos mayores. Los resultados indican que la
educacion no formal, al ofrecer espacios intencionales y flexibles de aprendizaje, complementa
la educacion formal y responde a las demandas especificas de este publico. El aprendizaje
continuo contribuye al mantenimiento de las funciones cognitivas, al fortalecimiento de la
autoestima y a la construccion de redes de apoyo social. También se observé que los adultos
mayores que participan en actividades educativas tienden a desarrollar percepciones mas
positivas sobre el envejecimiento y a ejercer su ciudadania de manera mas efectiva. Se concluye
que la educacion en la tercera edad debe ser reconocida como un derecho fundamental,
requiriendo politicas publicas que incentiven la creacion y expansion de programas inclusivos
capaces de promover calidad de vida, autonomia y participacion social, reafirmando el papel
de los adultos mayores como protagonistas en la sociedad contemporanea.

Palabras clave: Educacién No Formal, Aprendizaje a lo Largo de la Vida, Envejecimiento
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fenémeno global que vem se intensificando nas
ultimas décadas, gerando impactos significativos nas areas social, econdmica e educacional.
Com o aumento da expectativa de vida e a melhoria das condi¢gdes de salde, cresce a
necessidade de repensar as politicas publicas e os programas voltados para a populacédo idosa.
Nesse contexto, a educacao surge como uma ferramenta essencial ndo apenas para a atualizacdo
intelectual, mas também para a promocao da socializa¢do, do protagonismo e do exercicio da
cidadania na terceira idade (Pereira; Couto; Scorsolini-Comin, 2015).

A aprendizagem ao longo da vida, conceito amplamente difundido pela UNESCO,
destaca-se como principio fundamental para enfrentar os desafios decorrentes do
envelhecimento demogréafico. Segundo a UNESCO (2023), a educacdo ndo deve ser restrita a
infancia e a juventude, mas sim compreendida como um processo continuo, capaz de
acompanhar o ser humano em todas as etapas da vida. Essa perspectiva amplia as possibilidades
de insercdo social e econémica, permitindo que os idosos se mantenham ativos, participativos
e integrados as transformac@es da sociedade contemporanea.

Apesar dessa compreensdo, ainda existem lacunas significativas quanto a oferta de
programas educacionais destinados a esse publico. Muitos idosos enfrentam dificuldades de
acesso a educacao formal, seja por limitacGes estruturais, socioeconémicas ou culturais. Nesse
sentido, a educacdo ndo formal desempenha um papel estratégico ao criar espagos de
aprendizagem intencionais, flexiveis e adaptados as necessidades e interesses da populacao
idosa (Gohn, 2006). Esses ambientes valorizam as experiéncias de vida dos participantes e
promovem a integracdo comunitaria, fortalecendo o sentimento de pertencimento e a

construcado coletiva do conhecimento.
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Estudos como os de Gadotti (2000) e Freire (1996) ressaltam que a educacao ndo formal
é essencial para a emancipagao dos sujeitos, uma vez que vai além da transmiss&o de contetdos,
estimulando a consciéncia critica e a participacdo social. Essa abordagem é particularmente
relevante para a terceira idade, pois permite ressignificar a velhice, superando estigmas
relacionados a inatividade e a dependéncia. Por meio de atividades educativas, 0s idosos podem
desenvolver novas habilidades, ampliar sua rede de relagdes sociais e reafirmar seu papel como
cidadaos ativos e protagonistas de suas historias.

Diante desse cenario, 0 presente estudo tem como objetivo principal analisar a relagédo
entre educacdo ndo formal, aprendizagem ao longo da vida e envelhecimento, destacando a
importancia de programas educacionais voltados para a populacdo idosa. Busca-se
compreender como esses processos contribuem para a atualizacdo cognitiva, a socializacdo e o
exercicio da cidadania, evidenciando a necessidade de politicas publicas que garantam o acesso

a oportunidades educativas inclusivas e transformadoras.

DESENVOLVIMENTO
A educacdo nao formal como campo de aprendizagem

A educacdo ndo formal parte da compreensdo de que esta drea constitui um espago
educativo ainda em constru¢do, mas de grande contribui¢cdo para a formacgao cidada e para o
fortalecimento da vida democratica (Gohn, 2006). Para Gohn (2006) a educa¢do nao formal se
diferencia tanto da educacdo formal quanto da educagdo informal, pois se organiza em torno de
processos intencionais de aprendizagem, desenvolvidos em diferentes contextos sociais,
comunitarios e coletivos.

Enquanto a educa¢do formal tem como base a escolarizacdo, com curriculos
previamente definidos, certificagdes e regulagdo por leis, e a educacdo informal sdo as
aprendizagens adquiridas espontaneamente no convivio familiar, comunitario ou social, a
educagdo nao formal situa-se no campo das experiéncias compartilhadas. Ela acontece em
espacos e praticas coletivas marcadas pela intencionalidade, pela participacao voluntéria e pelo
engajamento dos sujeitos (Gohn, 2006). Nesse sentido, a aprendizagem que emerge da
educagdo ndo formal ndo ¢ fortuita, mas fruto da interag@o social e da busca por significados
que ajudem a compreender e transformar a realidade.

Gadotti (2002) insere a educacao nao formal em um conceito mais amplo de educagao
como pratica social. Para o autor, a educagao vai além da escola e da sala de aula, constituindo-
se como um processo permanente, vinculado a vida em sociedade. Ao discutir as perspectivas

atuais da educacdo, Gadotti ressalta que as transformagdes contemporaneas exigem pensar a
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aprendizagem como uma experiéncia ao longo da vida, em diferentes espacos e tempos, o que
confere a educacao ndo formal um papel estratégico no século XXI (Gadotti, 2000).

Para Gohn (2006), esse tipo de educagdao possui muitas dimensdes. Envolve, por
exemplo, a aprendizagem politica dos direitos de cidadania; o desenvolvimento de habilidades
e potencialidades para o trabalho; a formagao de praticas de organizagdo comunitaria em torno
da solucdo de problemas coletivos; além da capacidade de interpretar criticamente o mundo
social, cultural e politico em que se estd inserido. Também engloba as praticas educativas que
se desenvolvem na e pela midia, principalmente a eletronica, abrindo o alcance das mensagens
educativas para além dos espacos presenciais.

Freire (1996) destaca que a pratica educativa deve partir do conhecimento inicial das
pessoas que estdo aprendendo, articulando saberes cotidianos e experiéncias vividas com
conteudos que possibilitem a compreensao ¢ a transformagdo da realidade social. Dessa forma,
a educacao ndo formal, ao privilegiar a intencionalidade e o engajamento voluntario, converge
com a visdo de Gohn (2006) sobre aprendizagem emergente da interacdo social ¢ da busca por
significados. O educador, nesse modelo, atua como mediador, facilitando o didlogo e
incentivando a problematizacdo, elementos centrais para a formagdo de cidaddos criticos e
participativos.

Além disso, estudos recentes reforcam a relevancia do pensamento freiriano para
praticas de educagdo ndo formal. Moreira (2024), ao analisar as ideias de Freire, aponta que
esse tipo de educacdo oferece oportunidades para que adultos e idosos ampliem suas
competéncias e desenvolvam habilidades sociais, politicas e culturais, enfatizando a
aprendizagem ao longo da vida (Freire, apud Moreira, 2024). A educagdo nao formal, nesse
sentido, ndo apenas complementa a educacao formal, mas constitui um espago de resisténcia as
limitagdes tradicionais da escolarizagdo, favorecendo a inclusdo social e a construcao de
identidades coletivas.

A educagdo ndo formal conversa diretamente com a pedagogia da autonomia e com a
educagdo popular, na medida em que busca promover a emancipagao dos sujeitos. Ela ndo se
restringe a transmissao de contetidos, mas valoriza o conhecimento como pratica de liberdade,
favorecendo a consciéncia critica e a participacdo ativa dos cidaddos em suas comunidades
(Gadotti, 2000). Essa perspectiva rompe com a concepgao reducionista da educagdo como mera
escolarizagdo e amplia seu significado para abranger dimensdes culturais, sociais e politicas.

Gadotti (2000) também destaca que a educacdo ndo formal, ao lado da formal e da
informal, integra o que denomina-se de ecossistema educativo. Esse ecossistema reconhece que

as aprendizagens se ddo em diferentes contextos e que todos contribuem, de formas distintas,
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para a formac¢ao humana. Nesse sentido, a educagdo nao formal ¢ complementar, pois responde
a demandas sociais que a escola, muitas vezes, ndo consegue atender sozinha.

Outro aspecto relevante € que a educacao nao formal possibilita a formagao cidada em
ambientes de participacdo democratica e comunitaria. Gadotti (2000) destaca a importancia da
articulagdo entre educacgdo e cidadania, entendendo que aprender é também um ato de inser¢ao
social. Assim, projetos comunitarios, movimentos sociais, organizagdes nao governamentais e
outras iniciativas de base social tornam-se espagos privilegiados de aprendizagem, onde os
sujeitos exercitam a cooperagao, a solidariedade e o protagonismo.

Além disso, existe a relacdo entre a educagdo nao formal e a constru¢do de identidades
coletivas. Essa area formativa ajuda para o fortalecimento dos sentimentos de pertencimento,
para o reconhecimento da diversidade cultural e para a constituicdo do chamado capital social.
Assim, os processos educativos nao formais favorecem a solidariedade, a valorizagdo da
diferenga e o desenvolvimento de projetos coletivos que sustentam praticas democraticas no
cotidiano (Gohn, 20006).

E importante ressaltar também, que a educagio nio formal ndo substitui nem compete
com a educagdo formal, mas a complementa. Através dela, ¢ possivel ampliar os processos da
escolarizagdo, estabelecendo vinculos entre escola e comunidade, favorecendo o didlogo entre
os saberes académicos e as experiéncias de vida (Gohn, 2006). Essa articulacdo se mostra
essencial em uma sociedade que enfrenta desafios de desigualdade e exclusdo, ja que oferece
oportunidades de aprendizagem a grupos que muitas vezes ficam a margem do sistema formal.

Ao analisar a atualidade, Gadotti (2000) aponta para a necessidade de ressignificar a
educagdo frente aos desafios do neoliberalismo, da exclusdao social e das rapidas mudangas
tecnologicas. Nesse contexto, a educagdo nao formal adquire relevancia como pratica educativa
que resiste a 16gica mercantil da escola voltada apenas para resultados, e reafirma o sentido
humanista da educagdo. Trata-se de uma forma de assegurar que o conhecimento nio seja
apropriado apenas como capital individual, mas como patriménio coletivo, construido a partir
do didlogo entre saberes (Gadotti, 2000).

Nesse sentido, a educagdo ndo formal aparece como pratica social transformadora, que
vai além da transmissdo de conteudos. Seu foco estd na formagao de sujeitos criticos, capazes
de agir coletivamente e de participar ativamente da vida social e politica. Ela se fundamenta na
participacao da sociedade civil, nos movimentos sociais € nos espagos de gestao democratica,
constituindo-se como instrumento de emancipacao e de ampliagcdo dos direitos de cidadania.

Ao integrar a perspectiva de Freire as concepgdes de Gohn e Gadotti, percebe-se que a

educagdo nao formal ndo se restringe a transmissao de saberes, mas promove a emancipacao e
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a participagdo ativa dos sujeitos, fortalecendo a cidadania e o protagonismo social. A
intencionalidade, o didlogo e a problematizacio, conforme enfatizado por Freire (1996), tornam
a educacao nao formal um campo estratégico para a construgao de aprendizagens significativas,
articuladas as experiéncias de vida, as demandas sociais e a formacao de sujeitos criticos e

conscientes de seu papel na sociedade (Freire, apud Moreira, 2024).

Aprendizagem ao longo da vida

A ideia de aprendizagem ao longo da vida consolidou-se nas ultimas décadas como um
principio estruturante das politicas educacionais e dos debates académicos sobre educagao.
Trata-se de um conceito que ultrapassa os limites da escolarizagdo formal e reconhece a
aprendizagem como um processo continuo, que acompanha o individuo em todas as etapas da
vida, em diferentes contextos e sob multiplas formas. A nogdo, presente nos documentos da
UNESCO, no Relatéorio Delors e nas reflexdes de Peter Jarvis, oferece uma base para
compreender as transformagdes pelas quais passa a educacao no século XXI, sobretudo diante
dos desafios impostos pelo envelhecimento populacional e pela necessidade de inclusao social

em sociedades marcadas por rapidas mudangas.

UNESCO e a aprendizagem como direito humano fundamental

A UNESCO tem sido uma das principais institui¢cdes internacionais a difundir o conceito
de aprendizagem ao longo da vida. Em seus documentos oficiais, a organizacdo apresenta a
educacdo ndo apenas como um direito humano, mas como um elemento central para o
desenvolvimento sustentavel, a coesao social e a cidadania ativa. Nesse sentido, a aprendizagem
continua € vista como uma resposta necessaria as transformagdes do mundo contemporaneo,
em que os conhecimentos e competéncias demandados pela vida social e profissional estao em
constante atualizacdo (UNESCO, 2023).

De acordo com a UNESCO (2023), a aprendizagem ao longo da vida deve ser
compreendida de maneira holistica e integrada, envolvendo nao apenas o espaco escolar, mas
também os processos que ocorrem no trabalho, na comunidade, nas interagdes culturais e até
mesmo no ambito das experiéncias pessoais. Essa visdo rompe com o conceito restrito de
educagdo como etapa limitada a infancia e juventude, deslocando o foco para a ideia de que o
ser humano estd em permanente processo de aprendizagem. Assim, as politicas educacionais
precisam criar mecanismos de apoio que contemplem todas as idades, valorizando tanto a

educacdo formal quanto a ndo formal e a informal (UNESCO, 2023).
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Além disso, a UNESCO (2023) aponta que a aprendizagem no decorrer da vida ¢
fundamental para enfrentar os desafios da inclusdo, especialmente em contextos de
desigualdade social e de envelhecimento demografico. Garantir que idosos tenham acesso a
oportunidades de aprendizagem, por exemplo, ndo apenas promove autonomia e bem-estar, mas
também reforca a ideia de que o conhecimento ndo se encerra em etapas especificas da vida,
constituindo-se como um processo aberto e dindmico.

O Relatorio para a UNESCO, coordenado por Jacques Delors (1999), ¢ uma das
referéncias mais influentes na consolidacdo do modelo da aprendizagem ao longo da vida. O
documento defende que a educagdo deve organizar-se em torno de quatro pilares: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser (Delors, 1999). Essa
formulagdo amplia a compreensdo da aprendizagem para além da transmissdo de contetdos,
integrando dimensdes cognitivas, praticas, sociais e existenciais.

O pilar, proposto por Delors (1999), “aprender a conhecer” refere-se a capacidade de
desenvolver instrumentos de compreensdo, que permitem ao individuo aprender no decorrer da
vida. “Aprender a fazer” conecta-se as competéncias praticas necessarias para lidar com as
exigéncias do mundo do trabalho e da vida social. J4 o “aprender a viver juntos” expressa a
importancia da cooperacao, do didlogo intercultural e da convivéncia em sociedades diversas.
Por fim, “aprender a ser” traduz a perspectiva integral da educacao, que deve contribuir para o
desenvolvimento pleno da pessoa, envolvendo autonomia, responsabilidade e senso critico.

Esses pilares conversam diretamente com a ideia de aprendizagem continua. Ao
defender que a educacdo ndo se restringe a preparacdo para o mercado de trabalho, mas deve
contemplar dimensdes amplas da vida, Delors (1999) oferece uma fundamentagdo para o
entendimento de que o aprendizado ¢ permanente e essencial a constru¢cao de uma sociedade
mais justa e inclusiva. Além disso, ao valorizar a dimensdo do “aprender a ser”, o relatdrio
reforga a centralidade do sujeito como protagonista de sua trajetdria, o que implica reconhecer
que os processos de aprendizagem se estendem durante toda a existéncia.

Peter Jarvis, sobre aprendizagem ao longo da vida, acrescenta uma dimensao pratica e
experiencial ao debate. Para o autor, a aprendizagem € um processo que envolve o individuo
em sua totalidade — corpo, mente, emocdes e vida — e que se d4 a partir da interagdo com o
mundo. Jarvis (2015) argumenta que ndo aprendemos apenas de forma consciente e explicita;
muitas vezes, a aprendizagem ¢ implicita, resultado de experiéncias que internalizamos sem
plena consciéncia. Esse entendimento amplia a nog¢do de aprendizagem continua, pois revela
que o ser humano estd em constante transformagao, mesmo em situagdoes ndo intencionalmente

educativas.
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Segundo Jarvis (2015), a aprendizagem ao longo da vida pode ser definida como a
combinac¢do de processos mediante os quais a pessoa inteira experiencia situagcdes naturais e
sociais, transformando-as em conhecimento, habilidades, atitudes ou valores que sao integrados
a sua vida. Isso significa que aprender nao € apenas acumular informagdes, mas modificar-se
continuamente em funcao das experiéncias vividas. Esse processo ¢ profundamente singular, ja
que cada sujeito constrdi sentidos diferentes a partir das mesmas situagdes.

Outro ponto importante destacado por Jarvis (2015) ¢ a diferenca entre aprendizagem
explicita e implicita. A primeira envolve consciéncia, reflexdo e intencionalidade, enquanto a
segunda ocorre sem plena percep¢do, mas ainda assim norteia conhecimentos, valores e
comportamentos. Para o autor, grande parte da aprendizagem humana se da de maneira
implicita, em processos cotidianos que, embora nao planejados, influenciam significativamente
o modo como agimos e nos relacionamos. Esse aspecto ¢ essencial quando se pensa em
aprendizagem ao longo da vida, pois amplia o horizonte das praticas educativas e reconhece

que os sujeitos aprendem constantemente, em contextos multiplos, formais e informais.

Educacéo e envelhecimento: atualizacao, socializacdo e cidadania na terceira idade.

O envelhecimento da populagdo tem se tornado um dos grandes fendmenos
sociais da atualidade. Esse processo, que decorre do aumento da expectativa de vida e da
melhoria das condi¢des de saude, exige novos olhares sobre a educacao e sobre o papel social
da pessoa idosa. Longe de representar uma fase passiva da existéncia, a terceira idade pode ser
um periodo marcado por aprendizagens significativas, oportunidades de convivéncia e
exercicio ativo da cidadania. Nesse contexto, a educacao para idosos deve ser compreendida
como um direito que possibilita atualiza¢do, socializacdo e protagonismo social.

Pereira, Couto e Scorsolini-Comin (2015), ao investigarem as motivagdes de idosos que
participam da Universidade Aberta a Terceira Idade, evidenciam que a decisdo de retornar a
espacos de aprendizagem estd associada a multiplos fatores. Muitos buscam concretizar o
desejo de estudar, interrompido em fases anteriores da vida; outros procuram aprender novos
conteudos, sentir-se Uteis ou ocupar o tempo com atividades significativas. O aprendizado,
nesta etapa, vai além da aquisicdo de informagdes: trata-se de um processo de realizacao
pessoal, que reforga a autoestima e ressignifica trajetorias (Pereira; Couto; Scorsolini-Comin,
2015). Ao participar de atividades educativas, o idoso reafirma sua identidade como sujeito
capaz de aprender continuamente, rompendo com estigmas que associam o envelhecimento a

inatividade.
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Esse processo de atualizagdo ndo ¢ apenas simbolico, mas também cognitivo. Estar
inserido em atividades de aprendizagem estimula memoria, raciocinio e atengdo, contribuindo
para a manutengao das capacidades intelectuais. A educagdo, nesse sentido, funciona como
estimulo que mantém a mente ativa e promove adaptagdo as constantes mudangas da sociedade,
sobretudo diante das transformacdes tecnoldgicas. Assim, além de fortalecer competéncias
cognitivas, a atualizagdo favorece a autonomia, o senso de pertencimento e a valorizacdo do
idoso em seu contexto social (Pereira; Couto; Scorsolini-Comin, 2015).

A dimensao social da educacao na terceira idade ¢ igualmente central. Glidden et al
(2019) mostraram que idosos participantes de grupos de terceira idade relataram maior
satisfacdo com o suporte social, mais otimismo em relagdo ao futuro e melhor percepcao da
propria vida. Esses espacos educativos funcionam como locais de convivéncia, onde sao
estabelecidos amizades e vinculos de solidariedade. O contato constante com outras pessoas
rompe o isolamento, estimula o compartilhamento de experiéncias e oferece apoio emocional,
aspectos fundamentais para a saide mental. O estudo sugere que o aprendizado, quando
mediado pela interagdo social, ndo apenas transmite conhecimentos, mas também cria
condigdes para a construcao de novas redes de pertencimento e apoio.

Nessa mesma ideia de pensamento, Castro et al (2020) analisaram representacdes
psicossociais do envelhecimento em dois grupos distintos: idosos que participam de atividades
coletivas e aqueles que nao participam. Os resultados revelaram diferencas expressivas:
enquanto os inseridos em grupos associavam a velhice a satde, vitalidade e experiéncias
positivas, os ndo participantes tendiam a relaciond-la a perdas, doengas e limitacdes. Essa
comparagdo evidencia como a socializa¢do, proporcionada por atividades educativas e de
convivéncia, pode transformar a forma como os idosos percebem a si mesmos e o processo de
envelhecimento. O convivio em espacgos de aprendizagem, portanto, fortalece ndo apenas a
integracdo social, mas também a construcdo de imagens mais positivas e esperancosas da
terceira idade (Castro et al, 2020).

Além da atualizagdo e da socializagdo, a educacao na velhice também fortalece o
exercicio da cidadania. Pereira, Couto e Scorsolini-Comin (2015) ressaltam que a participagado
em atividades educacionais permite que o idoso se reconheca como sujeito de direitos,
protagonista de sua trajetoria e capaz de reivindicar seu espago social. Esse reconhecimento se
da tanto pelo acesso a novos conhecimentos quanto pelo sentimento de pertencimento a um
grupo que legitima sua voz e suas experiéncias. Glidden et al (2019) reforcam essa perspectiva
ao destacar que os idosos, ao participarem de grupos educativos, sentem-se mais valorizados,

percebendo-se como integrantes ativos da sociedade. Por sua vez, Castro et al (2020)
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demonstram que a socializacdo mediada pela educagdo contribui para a constru¢do de
representacdes sociais mais inclusivas e positivas, fortalecendo o papel do idoso como cidadao.
Os autores convergem para um entendimento integrado: a educagdo na terceira idade
promove atualizagdo intelectual, favorece a socializagdo e estimula a cidadania. Esses eixos,
embora distintos, sdo profundamente interligados. A atualizagdo fortalece a autoconfianca e a
autonomia; a socializagdo constroi redes de apoio e reduz o isolamento; e a cidadania permite
que o idoso reafirme seus direitos e se perceba como parte fundamental do tecido social. Nesse
sentido, a educagdo nao deve ser vista como mera atividade ocupacional, mas como instrumento
de transformagdo pessoal e coletiva, que ressignifica a velhice e amplia a qualidade de vida.
Portanto, a promocgao de politicas publicas que incentivem a criagdo e a expansdo de
programas de educacdo para idosos ¢ urgente. Universidades abertas, cursos de extensdo,
oficinas culturais e iniciativas comunitarias podem cumprir esse papel, desde que respeitem as
especificidades dessa etapa da vida. Ao considerar interesses, ritmos de aprendizagem e
historias pessoais, tais programas se tornam espagos inclusivos, que permitem ao idoso viver
sua velhice de forma ativa, participativa e digna. Em uma sociedade cada vez mais longeva,
reconhecer o direito a educagdo na terceira idade significa valorizar a experiéncia acumulada e

possibilitar que novas aprendizagens continuem a florescer.

CONCLUSAO

A andlise evidencia que a educacdo ndo formal desempenha um papel central na
promogao da aprendizagem continua, especialmente na terceira idade. Ao proporcionar espacos
de convivéncia e de troca de saberes, ela possibilita a atualizagdo intelectual, o fortalecimento
das capacidades cognitivas e a ampliagdo do repertorio cultural dos idosos.

Além disso, as atividades educacionais favorecem a socializacdo, rompendo com o
isolamento e estimulando a formagao de redes de apoio e solidariedade. Essa interagdo social
tem impacto positivo na autoestima e na percep¢ao de bem-estar, contribuindo para uma visao
mais positiva do envelhecimento.

Conclui-se que a educagdo voltada para a populagdo idosa ndo deve ser vista apenas
como atividade ocupacional, mas como instrumento de transformagdo social e individual. E
fundamental que politicas publicas incentivem a criagdo de programas inclusivos e acessiveis,
valorizando os saberes e experiéncias dos idosos e garantindo seu direito a aprendizagem ao

longo da vida.
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RESUMO

Este estudo analisa o percurso historico da educacdo especial no Brasil, evidenciando as
transformacoes legais e pedagodgicas que impulsionaram a transi¢do de um modelo excludente
para uma perspectiva inclusiva. O objetivo principal é compreender como 0S marcos
normativos e as politicas publicas, como a Constituicdo Federal de 1988, a Declaragdo de
Salamanca (1994) e a Lei Brasileira de Incluséo (2015), contribuiram para a consolidacdo do
direito & educacdo para pessoas com deficiéncia. A metodologia utilizada foi baseada em
revisao bibliografica e analise documental de legislacdes e estudos tedricos sobre incluséo
escolar. Os resultados demonstram que, historicamente, as pessoas com deficiéncia foram
submetidas a exclusédo social e educacional, marcada pela predominancia do modelo médico,
que reduzia o sujeito a sua limitacdo individual. Com o advento do modelo social, a deficiéncia
passou a ser entendida como resultado das barreiras sociais e estruturais, promovendo a
construcdo de uma escola aberta a diversidade. No entanto, a efetivagdo das politicas inclusivas
ainda enfrenta desafios, como a falta de formacdo adequada dos professores, a caréncia de
recursos pedagdgicos acessiveis e as desigualdades regionais que dificultam a implementacédo
plena da educacao inclusiva. Conclui-se que a inclusao escolar ndo se resume ao acesso fisico
aescola, mas exige mudancas culturais, pedagdgicas e politicas, visando garantir a participacgéo,
a permanéncia e a aprendizagem de todos os estudantes em ambientes colaborativos e
equitativos.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva, Direitos Humanos, Politicas Pablicas

ABSTRACT

This study analyzes the historical trajectory of special education in Brazil, highlighting the legal
and pedagogical transformations that drove the transition from an exclusionary model to an
inclusive perspective. The main objective is to understand how normative frameworks and
public policies, such as the 1988 Federal Constitution, the Salamanca Statement (1994), and
the Brazilian Inclusion Law (2015), contributed to consolidating the right to education for
people with disabilities. The methodology used was based on a bibliographic review and
documentary analysis of legislation and theoretical studies on school inclusion. The results
show that, historically, people with disabilities were subjected to social and educational
exclusion, marked by the predominance of the medical model, which reduced the individual to
their limitations. With the advent of the social model, disability began to be understood as a
result of social and structural barriers, promoting the development of schools open to diversity.
However, the implementation of inclusive policies still faces challenges, such as inadequate
teacher training, a lack of accessible pedagogical resources, and regional inequalities that hinder
full implementation. It is concluded that school inclusion goes beyond physical access to
schools, requiring cultural, pedagogical, and political changes to ensure participation, retention,
and learning for all students in collaborative and equitable environments.

Keywords: Inclusive Education, Human Rights, Public Policies

RESUMEN

Este estudio analiza la trayectoria historica de la educacion especial en Brasil, destacando las
transformaciones legales y pedagdgicas que impulsaron la transicion de un modelo excluyente
a una perspectiva inclusiva. El objetivo principal es comprender como los marcos normativos
y las politicas publicas, como la Constitucién Federal de 1988, la Declaracion de Salamanca
(1994) y la Ley Brasilefia de Inclusion (2015), contribuyeron a consolidar el derecho a la
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educacién para las personas con discapacidad. La metodologia utilizada se basé en una revision
bibliogréafica y andlisis documental de legislaciones y estudios tedricos sobre inclusion escolar.
Los resultados muestran que, histéricamente, las personas con discapacidad fueron sometidas
a exclusion social y educativa, marcada por la predominancia del modelo médico, que reducia
al sujeto a sus limitaciones individuales. Con la llegada del modelo social, la discapacidad pasé
a entenderse como resultado de las barreras sociales y estructurales, promoviendo la
construccion de una escuela abierta a la diversidad. Sin embargo, la implementacion de las
politicas inclusivas aun enfrenta desafios, como la falta de formacion adecuada de los docentes,
la carencia de recursos pedagdgicos accesibles y las desigualdades regionales que dificultan su
plena aplicacién. Se concluye que la inclusion escolar no se limita al acceso fisico a la escuela,
sino que exige cambios culturales, pedagdgicos y politicos para garantizar la participacion,
permanencia y aprendizaje de todos los estudiantes en ambientes colaborativos y equitativos.
Palabras clave: Educacion Inclusiva, Derechos Humanos, Politicas Publicas

INTRODUCAO

A trajetoria historica das pessoas com deficiéncia é marcada por processos continuos de
exclusdo social e educacional, fundamentados em concepcdes culturais, religiosas e sociais que,
durante séculos, as relegaram a posi¢fes de marginalidade. Em tempos remotos, a deficiéncia
era frequentemente vista como castigo divino ou sinal de inferioridade, resultando na negacgéo
de direitos basicos, como educacao, trabalho e participacdo social (Mantoan, 2003)

Essa visdo contribuiu para a consolidacao de praticas excludentes que se refletiam na
segregacdo dessas pessoas em instituicdes isoladas, impedindo sua convivéncia com a
diversidade. Durante grande parte do século XX, prevaleceu o modelo médico ou clinico, no
qual a deficiéncia era compreendida como um problema individual a ser diagnosticado, tratado
e corrigido, sem considerar as barreiras estruturais e sociais que também produzem a exclusao
(Sassaki, 2005)

Esse modelo reduzia o sujeito a sua limitacdo, reforcando a l6gica da normalizacao e
promovendo a segregacdo em escolas e servicos “especiais”. Contudo, a partir das ultimas
décadas do século XX, o modelo social emergiu como uma nova perspectiva, transferindo o
foco da limitacdo do individuo para a necessidade de transformacdo do meio social (Diniz;
Barbosa; Santos, 2009). No Brasil, a inclusdo ganhou forga com marcos legais como a
Constituicdo Federal de 1988, a Declaracdo de Salamanca (1994) e a Lei Brasileira de Inclusao
(Lei n° 13.146/2015), que estabeleceram direitos e diretrizes para assegurar a equidade no
acesso a educacdo, trabalho e participacao social (Martins, 2023).

A educacdo inclusiva passou, entdo, a ser entendida como direito fundamental,
implicando a reorganizagéo da escola para acolher todos os alunos, independentemente de suas
condicdes fisicas, sensoriais ou intelectuais (Mantoan, 2006). Apesar dos avangos normativos,

a efetivacdo da inclusdo enfrenta obstaculos como a falta de formacdo adequada dos
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professores, a escassez de recursos pedagogicos acessiveis e as desigualdades regionais que
dificultam a implementacg&o de praticas inclusivas (Kassar, 2012) Além disso, ainda se observa
a persisténcia de atitudes preconceituosas e praticas pedagdgicas excludentes, que
comprometem a aprendizagem e a permanéncia escolar dos alunos com deficiéncia (Glat;
Blanco, 2007)

Diante desse cenario, 0 objetivo deste estudo ¢é analisar o percurso historico da educacéo
especial no Brasil, destacando as transformacdes legais e pedagogicas que marcaram a transicdo
de um modelo segregador para uma perspectiva inclusiva. Busca-se compreender 0s avangos
alcancados, as lacunas persistentes e os desafios atuais para a consolidacdo de uma escola que
valorize a diversidade e assegure a participagéo efetiva de todos os estudantes.

DESENVOLVIMENTO

No processo de construgao historica da humanidade, as pessoas com deficiéncia foram,
e ainda sdo submetidas a diversos processos de exclusao social, fundamentados em concepgdes
religiosas, culturais e sociais que as colocavam a margem da vida em comunidade. No ponto
de vista religioso, predominante em determinadas épocas, a deficiéncia era frequentemente
interpretada como um castigo divino, consequéncia de pecados individuais ou familiares. Ja na
visdo social, essa condi¢do era associada a inutilidade e a incapacidade, sendo atribuidas a essas
pessoas caracteristicas de inferioridade, o que justifica sua exclusdo dos espagos de
aprendizagem, trabalho e convivéncia. Em outras palavras, pessoas com deficiéncia eram vistas
como inaptas para estudar, trabalhar ou exercer seu direito de cidadao (Mantoan, 2003).

Além disso, durante muitos séculos, predominou o chamado modelo médico ou clinico
da deficiéncia, no qual essa condigdo era compreendida unicamente como uma anormalidade
do individuo, devendo ser diagnosticada, tratada ou corrigida. Essa perspectiva reforcava a
exclusao, pois deslocava toda a responsabilidade para a limitagdo fisica, sensorial ou intelectual
da pessoa, desconsiderando os fatores sociais e estruturais que também contribuem para sua
marginaliza¢do. Segundo Sassaki (2005), esse modelo reduzia o sujeito a sua deficiéncia,
promovendo intervencdes centradas na reabilitacdo, sem considerar suas potencialidades ou
direitos enquanto cidaddo. Essa logica sustentou praticas segregacionistas, como a
institucionalizagdo compulsodria e a exclusdo do sistema educacional regular, acarretando na
criacdo de escolas e espagos “especiais”, distantes da convivéncia com a diversidade. Assim, a
deficiéncia era vista ndo como resultado de barreiras sociais, mas como um problema individual

a ser resolvido por meio da medicina e da assisténcia.
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No final do século XX, consolidou-se uma importante mudanga de perspectiva
no entendimento da deficiéncia, com o surgimento do modelo social, contrapondo-se ao modelo
médico-clinico tradicional. Enquanto este atribuia a deficiéncia uma natureza estritamente
biologica e individual, o modelo social passou a compreendé-la resultante do contato entre a
pessoa com deficiéncia e as limitacdes do ambiente fisico, comunicacionais, atitudinais e
institucionais presentes na sociedade. Segundo Sassaki (2005), esse padrdo ideoldgico desloca
o foco da limitagdo para a inadequagao do meio social, que falha em acolher a diversidade
humana. Nessa perspectiva, Diniz, Barbosa e Santos (2009) dialogam que o modelo social
propde uma quebra com a légica da normalizagdo, defendendo que a exclusdo decorre de
construcdes sociais que limitam o acesso e a presenca ativa das pessoas com deficiéncia nos
diferentes espacos da sociedade. Com isso, pode-se entender que a deficiéncia exige a criagdo
de legislacdes para afirmar a equidade e justica social, questdes essas que fazem parte dos
direitos humanos.

Com a consolida¢ao do novo modelo de compreensao da deficiéncia - perspectiva social
- a visao mundial sobre as pessoas com deficiéncia comegou a mudar, direcionando-se para a
criacdo de seus direitos e de uma sociedade mais aberta a diversidade. Segundo Martins (2023),
a inclusdo social tem como objetivo ampliar o acesso de PCDs a servigos essenciais — como
saude, educacdo, trabalho, cultura e lazer — através de politicas publicas que assegurem
condig¢des de participagdo efetiva e cidadania ativa. Trata-se, portanto, de um movimento que
busca romper com a logica excludente historicamente imposta, substituindo-a por praticas que
valorizam a dignidade humana e a justica social.

No Brasil, essa mudanga de pensamento teve como marco inicial a Constituicao Federal
de 1988, que passou a prever acdes voltadas a garantia de uma participacao igualitiria para
todos os cidaddos, reconhecendo a diversidade e promovendo a equidade (Martins, 2023). No
entanto, pode-se notar que s6 foi a partir da Declaragdo de Salamanca, em 1994, e da
implementacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional (LDBEN n° 9.394/1996)
que a inclusdo passou a ter um impulso efetivo no pais, sendo posteriormente fortalecida pela
Lei n° 13.146/2015, também nomeada como Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com
Deficiéncia. Essa legislagdo estabelece pardmetros nacionais para a inclusdo, garantindo as
pessoas com deficiéncia igualdade de oportunidades e acesso aos diversos espagos sociais €
educacionais. A partir desses marcos, a sociedade brasileira tem desenvolvido instrumentos
legais e normativos que possibilitam base para a implementagao de politicas publicas que visam

a formac¢do de uma sociedade que preza pela igualdade e justica.
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Educacéo Especial e os primeiros passos para a incluséo

O processo de luta pela inser¢ao de alunos pertencentes ao grupo da educacao
especial no ensino regular ganhou forga especialmente a partir do século XX, quando se iniciou
um movimento que passou a exigir adaptacoes institucionais voltadas para a diversidade dos
estudantes. Esse movimento ficou conhecido como o paradigma da integragdo, no qual o foco
recai na adaptacao do aluno ao ambiente escolar, mesmo que este permanecesse estruturado
com base em padrdoes homogéneos e excludentes (Minetto, 2010).

A proposta de educagao inclusiva, por sua vez, representa um avango significativo, ao
defender que ¢ a escola que deve se transformar para acolher os estudantes, com ou sem
deficiéncia, assegurando-lhes igualdade de oportunidades. Como explica Mantoan (2006), a
inclusdo escolar implica repensar os principios, as praticas pedagdgicas e a organizagdo da
escola, para que ela se torne um espaco de convivéncia com a diversidade, capaz de garantir
ndo apenas a entrada, mas também o processo de aprendizagem de todos, a fim de evitar a
evasao escolar desses estudantes. Essa concepgdo exige mudangas estruturais, curriculares e
formativas, de modo que as diferencas deixem de ser vistas como obstaculos e passem a ser
compreendidas como componentes essenciais da vida escolar.

A presenca de estudantes com deficiéncia no ensino regular exerce uma fungao
de fundamental importancia no fortalecimento das legislagdes relacionadas a democratizagao
da educagdo, contribuindo para a quebra de modelos pedagogicos baseados na padronizacao e
na exclusdo. Ao proporcionar a convivéncia entre diferentes sujeitos no espago escolar, a
inclusdo passa a representar ndo apenas um direito individual, mas também um avango coletivo
no sentido da consolidagdao de uma escola mais justa, plural e acessivel (Martins, 2023). Nesse
sentido, a inser¢ao de alunos com deficiéncia potencializa transformagdes estruturais no sistema
educacional, ao desfazer a ldgica de padroes homogeneizadores da escola.

Embora os principais marcos legais da inclusdo estejam concentrados a partir da década
de 1980, os movimentos que reivindicam a educacdo de pessoas com deficiéncia no Brasil
datam do inicio do século XX. Entre as primeiras iniciativas, destacam-se a fundacdo do
Instituto Pestalozzi, em 1926, que tem como objetivo atender pessoas com deficiéncia
intelectual, e a criacdo da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), em 1954,
que desempenhou um papel significativo na prestacao de servigos educacionais, clinicos e
sociais a esse publico. Ainda que relacionadas em uma logica assistencialista e segregadora,
essas institui¢gdes abriram caminho para o reconhecimento da educagdo para pessoas com

deficiéncia no pais.



237

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) n°® 4.024/1961 foi a primeira
legislagdo a falar a respeito da inclusdo de alunos com deficiéncia no sistema educacional. No
entanto, essa previsao legal carecia da Constituicdo Federal de 1988, que, em seu artigo 208,
inciso III, garante o "atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino" (Brasil, 1988). Como observa Mantoan (2003),
estar presente na escola comum nao €, por si s6, inclusdo do aluno com deficiéncia, mas exige
uma mudanca da pratica pedagdgica, da organizacdo escolar e das concepgdes de ensino e
aprendizagem.

Diante da necessidade de mudanga dessa realidade, pode-se destacar a criagdo do
Atendimento Educacional Especializado (AEE), previsto inicialmente na LDB n°® 9.394/1996 e
regulamentado pelo Decreto n® 6.571/2008, como uma das principais estratégias como forma
de garantir o direito a educagdo inclusiva. O AEE deve ser oferecido preferencialmente no turno
oposto ao das aulas regulares, visando a identificagdo, criagdo e organizacdo de recursos
pedagogicos e de acessibilidade que permitam aos estudantes com deficiéncia participar
integralmente no curriculo escolar. Como reforca a Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva (Brasil, 2008), o AEE nao substitui o ensino comum, mas o
complementa, possibilitando apoio especializado dentro de uma proposta pedagogica integrada
e colaborativa.

Apesar dos avangos normativos e conceituais relacionados ao Atendimento Educacional
Especializado (AEE), sua implementacdo nas escolas publicas brasileiras ainda ha inimeros
caminhos para superar as dificuldades. A falta de infraestrutura adequada, auséncia, ou até
mesmo inexisténcia, de recursos pedagogicos acessiveis e, principalmente, a insuficiente
formagdo dos professores sdo fatores que dificultam o atendimento desse publico. De acordo
com Oliveira e Aratijo (2019), muitos profissionais ainda ndo compreendem plenamente o papel
do AEE e, por vezes, confundem sua fun¢do com a substituicdo das praticas da sala de aula
regular, o que contraria os principios da educacdo inclusiva. Atrelados a isso, a necessidade da
existéncia de um coensino entre os professores do ensino comum e os professores do AEE, uma
relacdo que, quando bem estabelecida, contribui para a elaboracdo de estratégias pedagdgicas
colaborativas e mais eficazes no enfrentamento das barreiras a aprendizagem e a participagao.
Assim, embora o AEE represente um avango significativo, sua eficacia depende diretamente de
politicas publicas que assegurem formacdo continuada, condi¢cdes de trabalho e uma cultura
escolar baseada no respeito a diversidade.

A oferta do Atendimento Educacional Especializado (AEE) deveria ocorrer,

preferencialmente, no ambiente da escola regular, conforme estabelecem as diretrizes da
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Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (Brasil, 2008).
No entanto, observa-se que, na pratica, essa diretriz ainda ndo se concretiza plenamente. Muitos
alunos com deficiéncia, ao ingressarem nas institui¢des de ensino comum, ndo encontram um
atendimento adequado e efetivo, o que leva, frequentemente, ao seu redirecionamento para
escolas ou institui¢des especializadas, sob o pretexto da auséncia de estrutura ou de recursos
pedagdgicos para seu acolhimento. Essa pratica, embora recorrente, contradiz os principios da
inclusdo, reforgando atitudes discriminatorias que nao deveriam mais existir.

Em decorréncia também a essas resisténcias, destaca-se a importancia da Declaracao de
Salamanca, de 1994, como marco internacional no fortalecimento da educagdo inclusiva. O
documento reafirma o compromisso com a democratizagdo do ensino (Martins, 2023) ao
estabelecer que as escolas regulares devem ser espacos abertos a todas os cidadaos, oferecendo

suporte necessario a sua participagdo e aprendizagem

[...] escolas deveriam acomodar todas as criangas independentemente de suas
condicBes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras.
Aquelas deveriam incluir criancas de origem remota ou de populacdo némade,
criangas pertencentes a minorias linguisticas, étnicas ou culturais, e criancas de
outros grupos desavantajados ou marginalizados. (Brasil,1994).

No entanto, o cumprimento das politicas de inclusdo escolar ainda apresenta limitagdes
mesmo apos a Declaragdo de Salamanca e de outras politicas, e so foi possivel a implementagao
de uma politica - denominada Educacao Inclusiva - no século XXI, com a criacdo da Resolugao
CNE/CEB, na qual foram implementadas as Diretrizes Nacionais para a Educa¢do Especial na
Educagao Basica, e do Plano Nacional da Educagdo, através da Lei n° 10.172. O surgimento
desses documentos delimita pontos cruciais no processo da Educacdo Inclusiva, como a
reorganizagao das escolas para a obrigatoriedade de matricula para todo tipo de aluno, além de

proporcionar uma educagdo que abarque todos.

Artigo 2° Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo as
escolas organizar-se para 0 atendimento aos educandos com necessidades
educacionais especiais, assegurando as condicdes necessarias para uma
educacéo de qualidade para todos.

Artigo 7° O atendimento aos alunos com necessidades educacionais especiais
deve ser realizado em classes comuns do ensino regular, em qualquer etapa ou
modalidade da Educacédo Baésica. (Brasil, 2001, on line).

A promulgacdo desses documentos representou um avango significativo na

consolidagdo do paradigma da inclusdao no Brasil, viabilizando as adequagdes necessarias para
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assegurar a equidade no processo educativo. Ao determinar que o atendimento aos estudantes
com necessidades educativas especiais deve ocorrer preferencialmente em classes comuns da
educagdo basica, a legislacdo rompe com praticas histéricas de segregacdo e reafirma o
principio da convivéncia na diversidade como elemento estruturante da escola inclusiva. Essas
diretrizes ndo apenas confirmam, mas também ampliam o compromisso do Estado com a
universalizagdo do ensino, mas também evidenciam a necessidade de transformar a cultura
escolar, garantindo o direito de aprender em ambientes acessiveis, colaborativos e respeitosos.
Desafios e avancos da Educacéo Inclusiva no Brasil

A Educacao Especial no Brasil vem tracando uma trajetéria complexa, permeada por
profundas desigualdades historicas, mesmo diante de importantes avangos legislativos e de
politicas publicas relacionadas a inclusao. Desde o inicio do século XX, observa-se uma
mudanga significativa na forma como as pessoas com deficiéncia sdo atendidas pelo sistema
educacional. O que antes era pautado por uma logica de patologizagdo e segregagdo — que
justificava a exclusdo desses sujeitos das escolas comuns — vem gradualmente sendo
substituido por uma abordagem centrada nos direitos humanos, impulsionada por legislacdes
nacionais e acordos pelos paises, como a Declaragdo de Salamanca (1994) e a Lei Brasileira de
Inclusdo (2015). A perspectiva atual reconhece o direito de todos a educacdo em ambientes
escolares comuns, respeitando a diversidade e garantindo igualdade de oportunidades.

Contudo, a efetivacdo dessas diretrizes enfrenta sérias limitagdes. Entre os principais
desafios estdo a formacdo inadequada de professores para o trabalho com pessoas com
deficiéncia, a escassez de recursos pedagogicos e de acessibilidade, e a persisténcia de praticas
escolares excludentes, que dificultam que os alunos com deficiéncia consigam participar das
aulas (Kassar, 2012). Embora tenha ocorrido avangos, como a desativagdo de espacos
segregados — a exemplo das classes especiais —, a substitui¢ao desses ambientes por praticas
inclusivas que de fato vao funcionar, ainda encontra obstidculos materiais, culturais e
pedagdgicos. Além disso, as desigualdades socioecondmicas, que estdo presentes
profundamente no cenario educacional brasileiro (Kassar, 2012), acabam fazendo com que haja
mais dificuldades da popula¢do mais pobre e marginalizada no ingresso a escola para uma
educagdo qualificada.

Apesar das transformagdes legais e institucionais, a Educacao Inclusiva no pais ainda
enfrenta sérios problemas. A Constituicdo Federal de 1988, a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) e as Diretrizes Nacionais para a Educacao
Especial na Educagdo Basica (2001) expressam, em nivel normativo, o compromisso do Estado

com a equidade e a valorizacdo da diversidade nos ambientes escolares. Esses documentos
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representam conquistas importantes, pois garantem o direito a educacdo para todos, livre de
esteredtipos destrutivos, além de reforgar a ideia de que o acesso a escola ¢ um direito
inaliendvel de todo cidadao.

Entretanto, apesar desses avancos, a efetivacdo da educagao inclusiva ainda esbarra em
obstaculos concretos. A distancia entre o que se tem de conquistas no “papel” e a pratica
cotidiana revela que garantir o acesso nao ¢ suficiente: ¢ fundamental possibilitar condi¢des
reais de permanéncia, participacao e aprendizagem aos estudantes com defici€éncia. Assim, a
construgdo de uma escola que adota o pluralismo e as diferencas demanda investimento
estrutural, valorizagdo docente e, sobretudo, um compromisso ético e politico com a justiga
social e com o direito a diferencas.

No Brasil, as institui¢des de ensino sdo marcadas negativamente por seus altos indices
de evasao de seus alunos, situagao essa que pode ser resultante de problemas adversos, como a
exclusdo escolar e/ou social, seja por questdes de classe social, seja pela pessoa possuir algum
tipo de deficiéncia. (Mantoan, 2003). Para que seja possivel a mudanga desse cenario, é preciso
tomar como ponto de partida a¢cdes mais inclusivas.

Mantoan (2003) e Lima (2010) apontam que a educagao inclusiva estende-se para além
do governo, das normas, das instituicdes escolares e dos estudantes. Eles ressaltam que o
professor € o principal agente nesse processo, pois esta mais envolvido no processo de ensino
aprendizagem. Nesse contexto, a fun¢do do professor € central para a efetivagdo da inclusao,
pois € ele quem esta diretamente envolvido no cotidiano escolar e nas interagdes que ocorrem
em sala de aula.

Contudo, muitos docentes ainda enfrentam dificuldades para atuar com pessoas com
deficiéncia, o que pode estar ligado a auséncia de uma formagao inicial adequada e falta de uma
educacdo continuada ligada na é4rea da educacdo inclusiva. De acordo com Glat e Blanco
(2007), a construgdo de uma escola inclusiva exige que o professor desenvolva competéncias
pedagodgicas para lidar com diferentes formas de aprender e esteja aberto a praticas
colaborativas e reflexivas. Nesse sentido, a inclusdo ndo se limita a integrar fisicamente o aluno
com deficiéncia no ambiente escolar, mas pressupde uma mudanga de postura, de metodologias
e de concepgdo de ensino. E necessario que o docente reconhega as potencialidades de todos os
estudantes, rompendo com estigmas e expectativas reduzidas, para que a aprendizagem seja de
fato acessivel a todos.

Tanto a formacao inicial quanto a continuada dos docentes ¢ considerada essencial para
fortalecer a educacdo inclusiva. De acordo com a Politica Nacional de Educacdo Especial na

Perspectiva da Educacao Inclusiva (Brasil, 2008), a preparacao dos profissionais da educagdo
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deve contemplar conhecimentos especificos sobre as necessidades educacionais dos alunos
publico-alvo da educacdo especial, além de possibilitar o desenvolvimento de praticas
pedagogicas acessiveis e colaborativas. No entanto, a formacdo oferecida nos cursos de
licenciatura ainda ¢, na maioria das vezes, fragmentada em relacdo as demandas das
necessidades das pessoas com deficiéncia, o que acarreta em professores pouco preparados para
atuar com esse publico. Essa lacuna na formagao educacional dessas pessoas, limita o potencial
da escola inclusiva e contribui para a reproducdo de praticas excludentes e resistentes a
flexibilizacao curricular.

Outro aspecto importante apontado pela politica de 2008 é a necessidade de uma
articulagdo eficaz entre os professores do ensino comum e os profissionais do AEE. Essa
colaboracdo deve ocorrer de forma continua e integrada, a fim de promover o planejamento
conjunto de estratégias pedagogicas, avaliacdes adaptadas e recursos de acessibilidade. O
trabalho pedagdgico em parceria possibilita avangar barreiras atitudinais, comunicacionais e
curriculares, ampliando o acesso dos alunos com deficiéncia ao conhecimento escolar. Quando
essa articulacdo nao ocorre, ha o risco de o AEE tornar-se um modelo de ensino paralelo e
isolado, o que compromete sua fun¢do de apoio ao curriculo ¢ de mediacao para a participacao
dos estudantes nas atividades da classe comum. Assim, a especializagdo para o trabalho
colaborativo pode fazer parte constitutiva das politicas educacionais inclusivas.

Além disso, essa modalidade de ensino no Brasil ainda ¢ profundamente marcada por
desigualdades estruturais e regionais. Como destaca Kassar (2012), as politicas inclusivas
batem de frente com realidades muito distintas entre as regides do pais, especialmente no que
se trata a infraestrutura das escolas, a presenga de profissionais especializados e a oferta de
recursos pedagdgicos acessiveis. Em areas periféricas ou em municipios com baixo poder
aquisitivo, por exemplo, ¢ comum a auséncia de salas de AEE, de transporte adaptado e de
materiais didaticos acessiveis. Essas desigualdades mostram que, para além da existéncia de
leis e diretrizes, € necessdria uma ag¢do articulada entre Unido, estados € municipios, com
investimento técnico e financeiro suficiente para promover de forma equitativa o acesso a
educagdo. Sem isso, a inclusdo pode se manter restrita ao papel discursivo, sem alcangar a
transformagdo pratica que se espera.

Analisar os primeiros passos da Educag¢do Especial em direcdo a inclusdo faz-se
perceber que, embora vém sido feitas melhorias no ambito legal e politico, a realidade escolar
brasileira ainda se mostra repleta por resisténcias e desigualdades na sociedade. Como ressalta
Mantoan (2003), a verdadeira inclusdo ndo se limita ao acesso fisico a escola comum, mas

requer transformagdes nas praticas pedagogicas, na institui¢do e na forma como a diversidade
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¢ vista no espaco educativo. Seguindo essa mesma linha, Lima (2010) discute que o professor
¢ um pilar firmador nesse processo, sendo necessario capacita-lo para atuar com diferentes
sujeitos em contextos heterogéneos, superando modelos tradicionais e excludentes de ensino.
Complementarmente, Kassar (2012) evidencia que os avang¢os normativos nao tém sido
suficientes para garantir uma educagdo igualitdria para todos, principalmente diante das
desigualdades regionais e socioecondmicas presentes no sistema de ensino. Dessa maneira, o
percurso da educagdo especial até a inclusao ainda estd em construcao e depende de um esforgo
coletivo — politico, pedagogico e ético — comprometido com a valorizacao da diferenga e que

a educacao seja disponibilizada para todos.

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que a educacdo inclusiva no Brasil é fruto de um processo
historico de luta por direitos e transformacdo social. A transicdo do modelo médico para o
modelo social representou uma mudanca significativa, deslocando o foco da deficiéncia do
individuo para as barreiras sociais e institucionais. Esse avan¢o foi impulsionado por
legislacBes e marcos internacionais, que fortaleceram o compromisso do Estado com a equidade
e a justica social.

Apesar dessas conquistas, ainda ha um longo caminho a percorrer. A falta de
infraestrutura, a formagéo insuficiente dos professores e as desigualdades regionais continuam
a dificultar a efetivacdo das politicas inclusivas. Esses desafios revelam que a inclusdo néo se
limita ao acesso fisico a escola, mas requer mudancas profundas nas praticas pedagogicas, na
cultura institucional e nas politicas publicas.

Conclui-se que a construgcdo de uma educagdo inclusiva exige agdes integradas e
continuas, que envolvam investimento em formacdo docente, recursos pedagdgicos e
transformacéo das atitudes sociais. Somente assim sera possivel garantir que todos os alunos,
com ou sem deficiéncia, tenham acesso a uma educacgdo de qualidade, baseada no respeito a
diversidade e no reconhecimento da diferenca como valor essencial para a construcéo de uma

sociedade mais justa e democratica.
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RESUMO

Este estudo analisa a legislacdo brasileira voltada para a educacdo inclusiva, destacando seus
fundamentos, avancos e desafios na promocdo do direito a educacdo para pessoas com
deficiéncia. O objetivo principal é compreender como leis, diretrizes e politicas publicas tém
contribuido para a construcdo de um sistema educacional mais democratico e equitativo. A
metodologia adotada consistiu em reviséo bibliogréfica e analise documental de marcos legais
nacionais e internacionais, como a Constituicdo Federal de 1988, a LDB (Lei n® 9.394/1996), a
Declaragdo de Salamanca (1994) e a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015). Os
resultados demonstram que, historicamente, a inclusdo escolar evoluiu de um modelo
segregador para uma perspectiva que valoriza a diversidade, com o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) como ferramenta central para a efetivacdo das politicas inclusivas. No
entanto, a analise revelou lacunas significativas, como a falta de formacdo adequada para
professores, insuficiéncia de recursos pedagdgicos e desigualdades regionais que dificultam a
implementacdo das leis. Conclui-se que, apesar dos avangos normativos, a consolidagdo da
educacdo inclusiva depende de investimentos continuos, gestdo democratica e participacao
social, a fim de garantir ndo apenas o acesso, mas também a permanéncia e a aprendizagem de
qualidade para todos os estudantes.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva, Legislacdo Brasileira, Politicas Publicas

ABSTRACT

This study analyzes Brazilian legislation aimed at inclusive education, highlighting its
foundations, advances, and challenges in promoting the right to education for people with
disabilities. The main objective is to understand how laws, guidelines, and public policies have
contributed to building a more democratic and equitable educational system. The methodology
consisted of a bibliographic review and documentary analysis of national and international legal
frameworks, such as the 1988 Federal Constitution, the LDB (Law No. 9.394/1996), the
Salamanca Statement (1994), and the Brazilian Inclusion Law (Law No. 13.146/2015). The
results show that, historically, school inclusion has evolved from a segregated model to a
perspective that values diversity, with Specialized Educational Assistance (AEE) as a central
tool for implementing inclusive policies. However, the analysis revealed significant gaps, such
as insufficient teacher training, lack of pedagogical resources, and regional inequalities that
hinder the enforcement of laws. It is concluded that despite legal advances, consolidating
inclusive education depends on continuous investments, democratic management, and social
participation to ensure not only access but also retention and quality learning for all students.
Keywords: Inclusive Education, Brazilian Legislation, Public Policies

RESUMEN
Este estudio analiza la legislacion brasilefia dirigida a la educacion inclusiva, destacando sus
fundamentos, avances y desafios en la promocion del derecho a la educacion para personas con
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discapacidad. El objetivo principal es comprender como las leyes, directrices y politicas
publicas han contribuido a la construccion de un sistema educativo mas democratico y
equitativo. La metodologia adoptada consistid en una revision bibliogréafica y analisis
documental de marcos legales nacionales e internacionales, como la Constitucion Federal de
1988, la LDB (Ley n° 9.394/1996), la Declaracion de Salamanca (1994) y la Ley Brasilefia de
Inclusion (Ley n° 13.146/2015). Los resultados muestran que, histéricamente, la inclusion
escolar ha evolucionado de un modelo segregador a una perspectiva que valora la diversidad,
con la Atencion Educativa Especializada (AEE) como herramienta central para la
implementacién de politicas inclusivas. Sin embargo, el analisis revel6 lagunas significativas,
como la falta de formacion adecuada para los docentes, la insuficiencia de recursos pedagdgicos
y las desigualdades regionales que dificultan la aplicacidn de las leyes. Se concluye que, a pesar
de los avances normativos, la consolidacion de la educacion inclusiva depende de inversiones
continuas, gestion democratica y participacion social, con el fin de garantizar no solo el acceso,
sino también la permanencia y el aprendizaje de calidad para todos los estudiantes.

Palabras clave: Educacién Inclusiva, Legislacion Brasilefia, Politicas Publicas

INTRODUCAO

A educacdo inclusiva no Brasil ¢ resultado de um longo processo historico de lutas
sociais e avangos legais, que visam garantir o direito a educagdo para todas as pessoas,
independentemente de suas condigdes fisicas, intelectuais, sensoriais ou sociais. De acordo com
Alvim (2008), a inclusdo escolar ndo se limita ao acesso a escola, mas abrange a criagdao de
condi¢cdes que permitam a participacdo efetiva de todos os estudantes, contemplando o
desenvolvimento integral do ser humano. Assim, a educacao passa a ser concebida como direito
fundamental e instrumento de promogao da cidadania e da justica social.

No cenario internacional, diversos documentos influenciaram a consolida¢ao da
educagdo inclusiva no Brasil, como a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (ONU,
1948), que estabelece a educagao como direito basico, e a Declaracao de Salamanca (UNESCO,
1994), que defende a insercdo dos alunos com necessidades educacionais especiais na rede
regular de ensino. Esses marcos contribuiram para a formulacdo de politicas nacionais, como a
Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (2008),
direcionada a efetivagdo do Atendimento Educacional Especializado (AEE) e a inclusdao dos
alunos do publico-alvo da educagdo especial (Franco; Schiitz, 2019).

Apesar desses avancos, ainda existem lacunas significativas na efetivacdo da educacao
inclusiva no pais. Entre os desafios estdo a formacao insuficiente de professores, a falta de
recursos pedagdgicos adequados, a auséncia de acessibilidade fisica e atitudinal e a

desigualdade regional que limita a implementacao plena das politicas publicas (Oliveira;
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Garcia, 2017). Essas barreiras refletem-se em praticas pedagdgicas excludentes e na dificuldade
de promover uma inclusdo real e democratica, conforme defendido por Mantoan (2003).

A legislacao brasileira, por meio de leis como a LDB (Lei n° 9.394/1996), a Lei
Brasileira de Inclusao (Lei n® 13.146/2015) e a Resolugao CNE/CEB n° 2/2001, estabelece
diretrizes para garantir o direito a educagdo inclusiva, prevendo adaptagdes curriculares,
formagao continuada de professores e recursos de acessibilidade (Brasil, 2015). No entanto, a
aplicagdo pratica dessas normas ainda € um desafio, exigindo agdes integradas que envolvam
investimentos, gestao democratica e participacao da comunidade escolar (Paro, 2013).

Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar a legislagdo brasileira relacionada
a educagdo inclusiva, destacando seus avangos, lacunas e desafios contemporaneos. Busca-se
compreender como as leis e politicas publicas tém contribuido para a promog¢ao de uma
educacdo equitativa, democratica e acessivel, que garanta ndo apenas o acesso, mas também a

permanéncia e a aprendizagem de qualidade para os estudantes com deficiéncia.

DESENVOLVIMENTO
Contextualizaciio e fundamentos legais

A educacdo inclusiva, na sociedade brasileira, é resultado de um processo historico de
ampliacao dos direitos humanos e sociais, consolidado a partir de marcos legais que asseguram
0 acesso a educacao e a valorizagdo das diferencas. De acordo com Alvim (2008), a inclusao
escolar vai além do simples acesso a escola, envolve a garantia de condi¢des que incluem todos
os estudantes de maneira eficaz, independente de suas capacidades psicossociais. Essa
perspectiva segue uma mudanca tipica, em que a educacao deixa de ser um privilégio e se

afirmar como um direito fundamental, indissociavel da dignidade humana.

O conceito de educacdo que deve ser utilizado é aquele que seja 0 mais
completo em relagdo ao desenvolvimento de todas as potencialidades do
homem. N&o ha que se restringir somente ao aspecto do desenvolvimento
cognitivo, ou apenas ao preparo para o0 mercado de trabalho. Ao contréario, é
precipuo contemplar o desenvolvimento do ser humano de modo integral. A
educagdo deve possibilitar ao homem desenvolver suas habilidades e
competéncias nas mais diversas areas do conhecimento (Alvim, 2008, p. 11).

O ponto de decisao mais significativo nesse processo foi referente a proclamagao da
Constituicao Federal de 1988, que firmou - em termos legais — a educacao como um dos pilares
da cidadania. O artigo 205 afirma que ¢ obrigacao do Estado e da familia assegurar a Educacao

como um direito comum a todos, € que seja apoiada e difundida pela sociedade (BRASIL,
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1988). No artigo 206, ¢ definido principios para o amparo de condi¢des de acesso e permanéncia
na escola de forma igualitdria, no mesmo viés que o artigo 208 certifica o atendimento
educacional especializado (AEE) as pessoas publico-alvo da educacao especial (PAEE),
principalmente na rede regular de ensino. Franco e Schiitz (2019) falam que a Constitui¢ao de
1988 ndo apenas reconheceu o direito a educacdo inclusiva, mas também trouxe dispositivos
que orientam a estruturacdo das legislagdes referentes a equidade e a justica social.

O direito constitucional brasileiro também esta profundamente vinculado aos direitos
humanos. Fischmann (2009) explica que a Constituicdo de 1988 ndo apenas incorporou
compromissos internacionais — a exemplo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos —
, mas também estabeleceu uma ligacdo normativa entre a educagao e o direito de ser cidadao,
retratando que a inclusdo escolar ¢ entendida como um direito inalienavel. Tal compreensao
reforca a necessidade de que sistemas educacionais sejam organizados para atender as
diversidades, excluindo barreiras fisicas, atitudinais e pedagdgicas que possam restringir a
participagdo - sem discriminagao - de todos as pessoas.

A base legal da inclusdo no Brasil se ancora, portanto, em trés eixos complementares:
(a) o direito universal a educacdo, como previsto na Constituicao; (b) a obrigatoriedade do
Estado em oferecer condigdes para a plena participagdo de todos, inclusive por meio do AEE;
e (c) a incorporacdo de principios dos direitos humanos que guiam praticas pedagogicas
centralizadas na equidade, no respeito as diferengas e na eliminagdo de barreiras. Assim, a
legislagdo brasileira estabelece ndo apenas um marco normativo, mas um compromisso ético e
politico com a reestrutura¢do do ambiente escolar em um espaco efetivamente democratico e

inclusivo.

Marcos internacionais que influenciaram a legisla¢iao brasileira

O processo de construgdo da legislag@o brasileira relacionada a educagdo inclusiva nao
ocorreu de forma isolada. Ao contrario do que se pensa, foi fortemente influenciada por
compromissos assumidos pelo Brasil no cendrio internacional, especialmente no que diz
respeito aos direitos humanos e educagdo. A Constituicdo Federal de 1988 trouxe em sua
legislacdo principios e obrigagdes derivados de tratados e declaragdes internacionais,
reforcando que o processo educacional ¢ um direito humano indiscutivel e que a inclusdo
escolar ¢ elemento central para a efetivagdo desse direito (Fischmann, 2009).

Entre os marcos internacionais mais relevantes esta a Declaracdo Universal dos Direitos

Humanos (1948), cujo artigo 26 estabelece que “toda pessoa tem direito a educagdo” e que esta
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deve visar ao pleno desenvolvimento da personalidade humana e ao fortalecimento do respeito
pelos direitos e liberdades fundamentais, sem que haja qualquer tipo de discrimina¢do (ONU,
1948). Esse documento, embora nao trate especificamente da educagdo inclusiva, foi
determinante para a compreensao de que sistemas educacionais devem garantir oportunidades
equitativas a todos.

Entre os documentos de suma importancia na evolucao da educacdo, especificamente
voltado para as pessoas com deficiéncias, pode-se citar a Declaragao de Salamanca, pensada
em 1994, na Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais, promovida pela
UNESCO. Esse documento defende que as institui¢des de ensino regular, que disponibilizam
uma orientagdo inclusiva, sdo formas mais eficientes para lutar contra atitudes de discriminagao
e construir uma sociedade mais inclusiva e equitativa (UNESCO, 1994). Franco e Schiitz (2019)
ressaltam que a Declaragdo de Salamanca foi crucial para a criagdo de politicas mais centradas,
como a Politica Nacional de Educacio Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (2008),
que direciona a matricula de pessoas pertencentes ao PAEE, em salas comuns das escolas de
ensino regular, com suporte do Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Foi possivel também a partir da Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (ONU, 2006), ratificada pelo Brasil através de emenda constitucional - Decreto n°
6.949/2009 - reforcar juridicamente a obrigatoriedade de se criat escolas com metodologias
mais inclusivas nos niveis de ensino, sem discriminacdo. (BRASIL, 2009). Essa convengao
trouxe avangos significativos, pois estabeleceu a educacdo inclusiva como obrigagdo legal
vinculante e ndo apenas como diretriz politica.

Desse modo, pode-se perceber que, os marcos internacionais ndo apenas foram fontes
de inspiracdo, mas nortearam a legislagdo nacional, conectando-a a um movimento global de
difusdo da equidade e da justi¢a social através da educagdo. Esses documentos reforcam que a
inclusdo escolar ¢ um imperativo ético, juridico e politico, devendo ser tratada como parte

indissociavel do direito humano a educagao.

Principais leis e normas nacionais

A LDB - Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional, Lei n® 9.394/96, ¢ considerada
como a principal legislagdo que organiza a educagdo na sociedade brasileira. Fla define
principios fundamentais para o ingresso igualitdrio no ambiente escolar, de forma a evitar a
evasdo, além de tratar sobre o pluralismo de ideias. Também trata dos direitos e deveres dos

estudantes e da comunidade escolar, bem como as competéncias da Unido, dos Estados e dos
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Municipios na organizagdo desse meio (Brasil, 2021). Além disso, a LDB dispde sobre normas
para inclusdo, trazendo como obrigatorio a matricula de pessoas com deficiéncia na escola de
ensino regular. A lei aborda toda a estrutura da rede de ensino do pais, abrangendo desde a
educagdo infantil, ensino fundamental e médio at¢ modalidades especificas, como a Educagao
de Jovens e Adultos (EJA), educagdo profissional, indigena, especial, entre outras.

A LDB reserva um capitulo especifico para tratar da educagdo especial, area
minimamente abrangida na legislacao brasileira, representando um avanco significativo para
essa modalidade educacional (Ferreira, 2001). No entanto, sabe-se que o fato da educacao
especial esta presente na lei ndo garante, por si s6, a efetivacao dos direitos na pratica escolar.

As discussoes a respeito da nova LDB comecaram a chegar ao Congresso na década de
1980, no contexto da reforma constitucional. Somente na terceira ementa de 1989, foi que a
modalidade da educagdo especial passou a contar com um capitulo préprio — o capitulo V—
destinado ao publico-alvo dessa modalidade. Isso, porém, ndo significou a incorporagao
imediata dos métodos necessarios para transformar a realidade estrutural da educagao brasileira
(Saviani, apud ferreira, 2001). Ainda assim, a inclusdo da educagdo especial na legislagdo
representou um avango, pois possibilitou minimamente seus direitos e abriu espago para
discussoes e aperfeicoamentos futuros.

No capitulo V da LDB, ¢ abordada detalhadamente a oferta da educacdo especial,
instituindo diretrizes fundamentais para a inclusao e atendimento dos estudantes PAEE. O artigo
58 atribui a educagdo especial como uma modalidade que deve ser ofertada, preferencialmente,
na rede regular de ensino, destinada a pessoas publico-alvo da educacao especial. Ja o artigo 59
ressalta a necessidade de adaptagdes curriculares, uso metodologias, materiais € organizagao
diferentes para atender as necessidades desses alunos, certificando um ambiente equitativo para
todas as pessoas.

Por sua vez, o artigo 60 prevé que o poder publico deve incentivar e possibilitar maneiras
para a formacao de profissionais especializados, além de manter de forma regular a oferta de
recursos e servigos de apoio, como materiais didaticos adaptados e tecnologia assistiva,
essenciais para o progresso da educacdo inclusiva. Esses aparelhos legais configuram a base
normativa que norteiam a pratica pedagogica e a gestdo escolar no sentido de obter uma
educagdo inclusiva de qualidade.

Focando em parametros da educacao especial, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB) destina especificamente os artigos 4°, 58, 59 e 60. A seguir apresenta-se um
quadro sintese com os principais pontos da lei que se referem diretamente a implementagao de

uma educacao inclusiva eficaz.
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Quadro 1 - Dispositivos da LDB relacionados a Educacao Especial e Inclusdo

Artigo / Capitulo Contetido Resumido

Art. 4° 111 Oferecer o AEE de forma gratuita, em todas
as escolas da rede regular de ensino, para
pessoas PAEE.

Art. 58, V Define Educagdo Especial como uma

modalidade de ensino, que tem que estar
presente nas instituicdes de ensino regular,
para educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacao.

Art. 59, V Determina mudancgas por todo o ambiente
escolar, como adaptacbes curriculares,
métodos, recursos e organizacao especificos
para atender as necessidades desses
educandos.

Art. 60, V Estabelece que o Estado incentivara a criagcdo
de programas para formacdo de professores
especializados, bem como a oferta de
recursos e Servicos.

Fonte: Brasil, 2021.

A analise dos artigos presentes no capitulo V da LDB evidencia que a legislacao
brasileira reconhece formalmente a educacdo especial como parte do sistema educacional
regular, estabelecendo diretrizes e leis que disponibilizam o atendimento educacional
especializado (AEE), mudancas curriculares e formagao de profissionais capacitados. Esses
avangos legais representam um importante ponto no processo de inclusdo escolar, ao estabelecer
o direito dos estudantes com deficiéncia e necessidades especificas de aprenderem em
ambientes acessiveis e adequados as suas demandas.

Entretanto, a execuc¢do desses direitos depende de uma série de fatores praticos, como a
capacitacdo continua dos profissionais, a disponibilidade de recursos e servigos, € o
comprometimento das instituicdes educacionais em implementar as normas previstas. Assim,
embora a LDB seja um instrumento fundamental para a promog¢ao da educagao inclusiva, ¢ de
fundamental importancia que politicas publicas, investimentos e agdes pedagdgicas estejam
alinhados para que os principios legais se traduzam em experiéncias reais e transformadoras

para os estudantes.
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Outra politica referente a Educagdo Inclusiva, ¢ a Politica Nacional de Educagdo
Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (PNEEPEI), discutida no Brasil a partir de 2008,
através do Ministério da Educacgao, significa um marco nas diretrizes para a organizacao dos
servicos especializados para o publico-alvo da educagdo especial. Desde sua implementagao, a
PNEEPEI tem provocado mudangas na estrutura e funcionamento das institui¢des educacionais,
com o objetivo de possibilitar o acesso, a permanéncia e o desenvolvimento dos estudantes com
necessidades educativas especiais no sistema de ensino regular.

A PNEEPEI tem como diretriz central firmar o direito a educagao inclusiva para todos
os estudantes com necessidades educacionais especiais. Ela reafirma a educagio especial como
oferta obrigatdria a ser oferecida - de preferéncia - na rede regular de ensino, buscando a
inclusdo social e pedagdgica dos alunos pertencentes a educagdo inclusiva. Essa ideia de
inclusdo vai perpassar a presenca fisica, querendo a participacao de qualidade dos estudantes
no ambiente escolar (Brasil, 2008; Mantoan, 2003).

Essa politica também norteia a disponibilidade do Atendimento Educacional
Especializado (AEE), que deve andar junto ao ensino regular, a partir de recursos pedagogicos,
mudangas curriculares e tecnologias assistivas para atender as necessidades especificas desses
alunos. Segundo Rios e Silva (2015), o AEE ¢ de fundamental importancia para criar condigdes
de igualdade que vao favorecer o processo de aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes.

Outro detalhe destacado por essa politica ¢ a formacao e capacitagdo continuada dos
profissionais da educagdo, incluindo professores da rede regular, da educagao especial e demais
membros da comunidade escolar, para que sejam capazes de trabalhar de maneira articulada e
com qualidade nas abordagens de inclusdo. Oliveira e Garcia (2017) falam que essa qualificacao
docente ¢ importante para mudar as praticas pedagodgicas e superar barreiras atitudinais e
estruturais presentes no ambiente escolar.

Além disso, a PNEEPEI traz a necessidade da inter-relacdo das diversas areas da
sociedade e da participacao social, envolvendo diferentes setores governamentais, comunidade
escolar, familias e comunidade civil na construgdo e colocagdo na pratica das politicas de
educagdo inclusiva. De acordo com Paro (2013), a gestdo democratica e participativa ¢
fundamental para o bom funcionamento das politicas publicas. A politica orienta que os
sistemas de ensino devem ter disponiveis recursos materiais, tecnologicos e infraestrutura
acessivel, para a inclusdao dos estudantes de forma justa. Santos (2016) destaca que a
acessibilidade, tanto fisica quanto pedagogica, ¢ condig@o essencial para o exercicio do direito

a educacao.
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Ja a Resolucdo CNE/CEB n° 2, de 2001, traz como parametros legais as Diretrizes
Nacionais para a Educagdo Especial na Educag¢do Basica, trazendo orientagdes legais sobre a
matricula das pessoas com deficiéncia em classes comuns do ensino regular (Brasil, 2001). Essa
medida rompe com atitudes discriminatérias presentes no sistema educacional brasileiro,
reafirmando o principio da educagdo inclusiva como parte integrante ao acesso a educacgao
como previsto na Constituicdo Federal de 1988 e na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao
Nacional (Lei n° 9.394/1996).

Um dos pontos principais da Resolug¢ao ¢ a de que a matricula em classes comuns nao
exclui o direito dos estudantes ao acesso a servigos de apoio e recursos especializados, que
devem ser ofertados de forma a completar o ensino regular, e nunca substitui-lo. E a partir desse
cenario, que entende-se que o Atendimento Educacional Especializado (AEE), ¢ um servigo
utilizado para suprir de forma organizada, recursos pedagdgicos e de acessibilidade que visam
excluir dificuldades e possibilitar a participagdo e aprendizagem de qualidade de todos os
alunos (Brasil, 2008).

O AEE ¢ um servigo que, preferencialmente, deve ser ofertado no contraturno escolar e
estar articulado com o trabalho pedagogico desenvolvido na sala de aula comum, mantendo
uma abordagem integrada e colaborativa entre professores de sala de aula comum e
profissionais da educagdo especial. A Resolu¢do ainda orienta que as redes de ensino possuam
formagdo continuada aos docentes, mudangas estruturais e disponibilidade de materiais e
tecnologias assistivas, de modo a melhorar o processo de inclusdo escolar.

A Resolugdo traz em seus artigos Diretrizes Nacionais para alunos que fazem parte da
educagdo especial em todos os niveis e modalidades de ensino (Brasil, 2001). Nos seus
primeiros artigos, o documento fala a respeito da insercao e matricula desses alunos, cabendo
as institui¢des de ensino a fazerem ajustes necessarios, desde a estrutura fisica, até alteracdes
em suas abordagens pedagodgicas, levando em consideragdo as especificidades de cada um,
reconhecendo e valorizando a identidade propria de cada um. O documento também faz
referéncia a flexibiliza¢des e adaptacdes quanto ao curriculo - considerando o trato pedagogico
dos contetidos basicos, metodologia de ensino e recursos didaticos diferentes, além do processo
de avaliacdo ser adequado ao desenvolvimento do aluno, sem deixar de caminhar junto com o
projeto politico pedagdgico da escola.

Um detalhe importante trazido pela Resolugdo, ¢ que apesar dela trazer a
obrigatoriedade do ingresso e conclusdo dos alunos com deficiéncia nas escolas, em seu artigo
16 - que fala especificamente de alunos com grave deficiéncias mentais ou multipla - a

instituicdo de ensino basico, pode certificar dizendo que esse estudante concluiu o ensino
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fundamental, mesmo ndo o tendo feito, através de uma terminalidade especifica (Brasil, 2001).
Essa certificagdo deve conter detalhadamente as competéncias e habilidades que o aluno
conseguiu desenvolver.

E importante destacar também que o documento traz a respeito da necessidade de se ter
professores capacitados para atuar com esse publico-alvo, seja ao ingressar ja contendo
especializacao na area, seja participando de cursos e complementagdes disponibilizadas pelo
Estado.

Quando se fala da Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (LBI), instituida
pela Lei n® 13.146/15, percebe-se que ¢ a partir dela que se estabelece legalmente os direitos
das pessoas com deficiéncia na sociedade brasileira. Sua fundamentacdo foi embasada na
Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, da Organizag¢do das Nac¢des Unidas
(ONU). A LBI adota como principios a dignidade da pessoa humana, o direito de conviver
igualitariamente como qualquer outro ser humano, sem discriminagao e com participagao plena
na sociedade, de modo a preservar a acessibilidade, a autonomia e a independéncia das pessoas
com deficiéncia (BRASIL, 2015).

Ela comega conceituando que a pessoa com deficiéncia é:

aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em intera¢cdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condicBes com as demais pessoas (Brasil, 2015, art. 2°).

Quando se volta para o ambiente escolar, a LBI diz que a educacdo deve ocorrer em
igualdade de oportunidades e em ambiente inclusivo, evitando qualquer forma de exclusdao
escolar com base na deficiéncia. O Art. 28 traz que ¢ dever do Estado, da familia, da
comunidade escolar e da sociedade ter um ambiente escolar que seja capaz de oferecer apoio e
adaptagdes para garantir o aprendizado e a participacdo de todos os alunos (Brasil, 2015). As
escolas - seja do ambito publico ou privado - assumem responsabilidades diretas, como a de
conter acessibilidade arquitetonica, ter disponiveis materiais didaticos acessiveis, fornecer o
Atendimento Educacional Especializado (AEE) e possibilitar meios de capacitagao de forma
continua para profissionais, a fim de gerar praticas mais inclusivas. E vedada a cobranca de
valores a mais em matriculas ou mensalidades em razao de adaptagdes ou servicos relacionados
ao atendimento de alunos com deficiéncia (Brasil, 2015).

Dessa maneira, a LBI ndo fala apenas do direito a educacao inclusiva, mas também
impode obrigagdes especificas as institui¢cdes de ensino, visando assegurar que as pessoas PAEE

tenham condi¢des seguras de acesso, permanéncia, participacao e aprendizagem, contribuindo
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para que a sociedade ande de acordo com a legislacdo do pais, em busca de igualdade para
todos.

Além das leis e resolugdes ja faladas, a legislacao brasileira sobre educagao inclusiva ¢
complementada por decretos, portarias € normas técnicas que detalham a oferta do Atendimento
Educacional Especializado (AEE), a garantia de acessibilidade e as responsabilidades
administrativas. O Decreto n® 7.611/2011, por exemplo, fala especificamente sobre a educagao
especial e o AEE, descrevendo modalidades, formas de organizagdo e responsabilidades dos
sistemas de ensino para melhorar a inclusao na rede regular. Esse decreto implementa normas
da LDB e orienta a implementagdo local do AEE, refor¢ando a necessidade de articulacdo entre
escolarizagdo regular e servicos especializados (Brasil, 2011).

Na area da acessibilidade, ¢ estabelecido por normas e critérios a superagao de entraves
fisicos, comunicacionais e atitudinais que impedem a participacao das pessoas com deficiéncia.
A Lein®10.098/2000 e seu decreto regulamentador (Decreto n® 5.296/2004) trazem parametros
gerais para a acessibilidade em prédios, transporte, comunicagdo ¢ mobiliario urbano, sendo
obrigagdes dos entes publicos e privados quanto a adaptacdo dos espacos e servicos.

No campo do planejamento educacional, os Planos Nacionais de Educa¢do (PNE) de
2001-2010 e de 2014-2024 incluiram metas com foco na difusdo do ingresso a educagio basica
e para a amplia¢do da oferta de AEE. O PNE vigente (Lei n° 13.005/2014) traz na Meta 4 a
universalizacdo do acesso a educacdo basica e do atendimento educacional especializado as
pessoas com deficiéncia, assegurado de forma prioritaria na rede regular de ensino, até o
término de vigéncia do plano, estabelecendo estratégias que envolvem formacdo docente,
infraestrutura e monitoramento das politicas inclusivas (Brasil, 2014).

Essas diretrizes, decretos e planos configuram um importante avango regulatorio que
orienta ndo apenas a obrigatoriedade legal, mas também a responsabilidade pedagdgica das
instituicdes de ensino, reforcando que a inclusdo ¢ um principio estruturante da educagdo
brasileira contemporanea.

A trajetoria da educagdo inclusiva no Brasil mostra avangos importantes no
reconhecimento e seguridade dos direitos das pessoas com deficiéncia. Desde a Constitui¢ao
Federal de 1988, passando pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°
9.394/1996), pela Resolugao CNE/CEB n° 2/2001, pela Politica Nacional de Educagdo Especial
na Perspectiva da Educacao Inclusiva (2008) e pela Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), percebe-se que foi criada uma base de leis e normas para
garantir que os estudantes ndo s6 entrem na escola, mas também continuem estudando e

participem de forma ativa nas aulas do ensino regular.
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A legislacdo brasileira estabelece de forma clara que a educagao inclusiva ¢ um direito
fundamental, exigindo das instituigdes de ensino a adogdo de praticas pedagdgicas
diversificadas, acessibilidade estrutural e comunicacional, além da disponibilidade de recursos
e servigos especializados, como o Atendimento Educacional Especializado (AEE) (Brasil,
2015; Brasil, 2008). Nesse contexto, as leis e diretrizes ndo apenas norteiam,mas tornam
necessdria a transformagdo da estrutura escolar, exigindo uma gestdo educacional
comprometida com a equidade, a valorizagdo das diferencas e a eliminacao das barreiras que
limitam a aprendizagem e a participagao (Mantoan, 2003).

Assim, as leis, resolucdes e decretos analisados reforcam o papel da legislagao para uma
educacdo inclusiva, democratica e de qualidade. No entanto, a efetividade dessas politicas
depende diretamente da implementacao pratica na realidade por parte das escolas e dos sistemas
de ensino, o que exige formag¢do continuada dos profissionais, investimento em infraestrutura
e compromisso politico para a constru¢ao de um ambiente educacional que realmente promova

a inclusao.

CONCLUSAO

A andlise realizada evidencia que a educagdo inclusiva no Brasil avancou
significativamente no campo legal, estabelecendo um conjunto de normas, politicas e diretrizes
que reconhecem a diversidade como principio fundamental. Documentos internacionais e
legislagcdes nacionais, como a Constituicdo Federal de 1988, a LDB e a Lei Brasileira de
Inclusdo, consolidaram a educagao inclusiva como um direito inalienavel.

Contudo, a efetivagdo desse direito ainda enfrenta desafios relacionados a falta de
infraestrutura, a escassez de recursos pedagdgicos e a formacao insuficiente de profissionais da
educagdo. Esses fatores dificultam a transformagdo da escola em um espago verdadeiramente
inclusivo, capaz de promover a participacdo plena e equitativa de todos os estudantes.

Conclui-se que a legislacdo brasileira oferece bases solidas para a constru¢do de uma
educagdo inclusiva, mas sua materializacdo depende de agdes praticas, como investimentos em
formagdo docente, acessibilidade e gestdo democratica. Somente por meio de politicas publicas
efetivas sera possivel consolidar uma educagdo de qualidade que respeite e valorize a

diversidade humana.
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PERFIL FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS PRATICANTES DE
TREINAMENTO RESISTIDO SUPERVISIONADO: UM ESTUDO TRANSVERSAL

MESTRADO EM SAUDE PUBLICA

Adriana Maria Leao de Moura
1. INTRODUCAO

A populacao idosa vem crescendo de maneira acelerada no mundo todo, representando
atualmente cerca de 12% da populagdo mundial. As proje¢des demograficas indicam um avango
significativo desse grupo etario: estima-se que essa propor¢ao dobre até 2050 e triplique até o
ano de 2100 (Suzman et al., 2015). No Brasil, a tendéncia acompanha esse cenario global.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a estimativa ¢ de que, em
2060, 25,5% da populacao brasileira seja composta por pessoas com 60 anos ou mais,
totalizando cerca de 58,2 milhdes de individuos (IBGE, 2018). Esses dados evidenciam a
urgéncia de politicas publicas e praticas de salide que promovam a autonomia e a qualidade de

vida na velhice.

O processo de envelhecimento € natural e envolve mudangas progressivas que afetam
diferentes sistemas do corpo humano. Essas alteracdes incluem declinios biologicos e
fisiologicos, cujas manifestagdes variam de individuo para individuo, a depender de fatores
genéticos, ambientais e, especialmente, do estilo de vida adotado ao longo dos anos (Santiago
et al.,, 2015). Entre os fatores modificaveis, o sedentarismo tem papel de destaque no
agravamento das perdas funcionais. Por isso, o estimulo a pratica de atividades fisicas,
especialmente aquelas orientadas e estruturadas, ¢ fundamental para mitigar os efeitos

negativos do envelhecimento.

Dentre as modalidades mais recomendadas para a populag¢do idosa esta o treinamento
resistido (TR), que tem demonstrado resultados expressivos tanto na prevencdo quanto no
controle de doengas cronicas. O TR contribui significativamente para o aumento da forga
muscular, manuten¢do da massa magra, melhora da funcionalidade e autonomia, além de estar
associado a reducdo do risco de mortalidade em idosos (Amaral, 2007). Para que os efeitos
fisiologicos sejam alcangados, € essencial que o treinamento seja planejado com sobrecargas
progressivas, provocando estimulos adequados que desencadeiem respostas adaptativas no

organismo.

Além dos beneficios fisicos, o TR também influencia aspectos bioquimicos, como a

regulagdo de marcadores inflamatorios. Estudos tém indicado que o treinamento resistido
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cronico pode reduzir os niveis de inflamagao sistémica em idosos, contribuindo assim para um
envelhecimento mais saudavel (Santiago et al., 2015). Essa relacdo entre exercicio fisico e
sistema imunoldgico amplia o campo de atuagdo dos profissionais da saude, que podem utilizar

o TR como estratégia complementar para a promog¢ao do bem-estar na terceira idade.

Portanto, investir em praticas que incentivem o envelhecimento saudavel tornou-se um
desafio de saude publica. A adogdo de programas de treinamento fisico supervisionado para
idosos representa uma abordagem eficaz, capaz de prevenir incapacidades, melhorar a
qualidade de vida e reduzir custos com internagdes e tratamentos. A compreensao dos efeitos
do TR sobre variaveis funcionais, cognitivas e inflamatorias torna-se, assim, essencial para a
elaboracdo de politicas e agdes baseadas em evidéncias, especialmente em um cenario de

transicao demografica tdo intenso como o brasileiro.

1.1 Justificativa

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade crescente em ambito nacional e
internacional, exigindo intervengdes eficazes para garantir autonomia, funcionalidade e
qualidade de vida na terceira idade. A pratica supervisionada do TR, especialmente entre idosos,
contribui para a preserva¢do da massa magra, melhora da performance funcional e prevencgao

de doengas cronicas nao transmissiveis.

Além disso, a literatura aponta que o TR pode influenciar positivamente a realizagdo de
atividades da vida diaria e a percep¢ao de bem-estar (Santos; Silva Neto, 2017, p. 2). No
entanto, apesar do consenso sobre seus beneficios, ainda sdo escassos os estudos que analisam
de forma descritiva o perfil funcional e a qualidade de vida de idosos praticantes dessa

modalidade sob supervisao sistematica, especialmente em estudos com abordagem transversal.

A andlise dos indicadores validados de qualidade de vida e funcionalidade pode
contribuir para a compreensdo das condigdes reais dos idosos ativos e, consequentemente,
embasar acdes de promocao a saide mais assertivas. Adicionalmente, os dados obtidos podem
subsidiar politicas publicas e praticas clinicas mais direcionadas a populacao idosa que adere a

pratica do exercicio supervisionado.

Outro ponto que refor¢a a importancia deste trabalho € a observacao feita por Santos e
Silva Neto (2017) de que grande parte dos estudos existentes ainda carece de padronizagao
metodoldgica, seja quanto a intensidade, frequéncia ou tipo de acompanhamento dos treinos.

Portanto, compreender os efeitos de um programa de TR supervisionado, ainda que por meio
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de uma tnica avaliag@o, pode langar luz sobre os beneficios ja perceptiveis entre idosos ativos,

além de revelar lacunas para futuras investigacdes longitudinais.

1.2 Problematica

O processo de envelhecimento estd associado a uma série de alteragdes fisioldgicas e
funcionais que podem comprometer significativamente a autonomia e a qualidade de vida dos
idosos. A perda progressiva de massa muscular, for¢a, equilibrio e mobilidade funcional sdo
fatores comuns nessa fase da vida e aumentam o risco de dependéncia, quedas e doengas
cronicas. Nesse contexto, o treinamento resistido (TR) tem se consolidado como uma estratégia
ndo farmacoldgica eficaz para o enfrentamento dessas limitagcdes, promovendo beneficios
fisicos, psicologicos e sociais. Contudo, os efeitos dessa pratica podem variar conforme a

intensidade, frequéncia e, sobretudo, o tipo de supervisdo recebida pelos praticantes.

Estudos apontam que o acompanhamento profissional durante a realizagdo do TR
potencializa seus efeitos positivos, uma vez que garante maior seguranga, precisdo na execucao
dos movimentos e melhor adequagdo das cargas e repeticdes as necessidades individuais. A
partir disso, formula-se a seguinte questdo de pesquisa: quais sdo os niveis de funcionalidade e
qualidade de vida de idosos praticantes de treinamento resistido supervisionado, avaliados por

meio de instrumentos validados, em um estudo transversal?

1.3 Questoes a investigar
a) Quais os niveis de funcionalidade e autonomia dos idosos a partir dos testes GDLAM,
Time Up and Go e indices de Katz e Lawton & Brody?
b) Quais os escores de qualidade de vida dos idosos com base no questionario
WHOQOL?
c) Qlual é o perfil dos praticantes de TR supervisionado ao se considerar aspectos
clinicos?

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral: Analisar o perfil funcional e os niveis de qualidade de vida de idosos
praticantes de treinamento resistido com supervisao.

2.2 Objetivos especificos
d) Descrever os niveis de funcionalidade e autonomia dos idosos por meio dos testes
GDLAM, Time Up and Go e Indices de Katz e Lawton & Brody.
e) ldentificar os escores de qualidade de vida percebida dos participantes com base no
questionario WHOQOL.
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f) Descrever o perfil dos praticantes de TR supervisionado, considerando os aspectos
clinicos.

2. REVISAO DA LITERATURA
Capitulo 1 — Fundamentos do Treinamento Resistido no Envelhecimento Humano

Este capitulo deve abordar os conceitos essenciais do treinamento resistido (TR), seus
beneficios fisiologicos e funcionais para a populacao idosa, bem como as alteragdes naturais do
processo de envelhecimento. Deve incluir uma revisdo dos efeitos do TR sobre forgca,
flexibilidade, resisténcia e composi¢do corporal em idosos, destacando sua importancia para a
promogao da autonomia e da qualidade de vida.

Capitulo 2 — A Supervisdo no Treinamento Resistido: Concepcdes, Praticas e Implicac6es
na Saude do lIdoso

Este capitulo aprofundara a discussao sobre o conceito e os efeitos da supervisao no contexto
do treinamento resistido, abordando diferentes formas de conducdo (presencial,
semipresencial, autbnoma, personalizada) e suas possiveis implicagdes sobre 0s aspectos
fisicos e psicossociais da populacédo idosa. Pode-se também discutir as limitacfes
metodoldgicas enfrentadas quando se aplica uma avalia¢do pontual em vez de longitudinal.

Topicos:

e Supervisdo como componente metodologico do exercicio fisico;
« Diferenciacgéo entre tipos de supervisao;
« Evidéncias cientificas sobre supervisdo no TR para idosos;

Capitulo 3 — Avaliacio da Qualidade de Vida e da Funcionalidade em Idosos Ativos: Instrumentos
e Aplicacdes

Este capitulo reunird a discussdo sobre os instrumentos utilizados no estudo (WHOQOL,
GDLAM, Time Up and Go, Indices de Katz e Lawton e Brody), apresentando suas propriedades
psicomeétricas, dominios avaliados, e justificando sua escolha a luz da literatura cientifica.

Topicos sugeridos:
o Conceito e relevancia da qualidade de vida e funcionalidade no envelhecimento;
e WHOQOL e a avaliagao multidimensional da qualidade de vida;
o Instrumentos de funcionalidade: Katz, Lawton, GDLAM, Time Up and Go;

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Tratard de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, com delineamento
transversal, com o objetivo de analisar os niveis de funcionalidade e qualidade de vida de idosos

praticantes de treinamento resistido supervisionado. A proposta se fundamenta em um recorte
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de tempo Unico, sem intervencao direta ou avaliacao longitudinal, voltando-se a caracterizagao

dos participantes com base em instrumentos validados.
3.2 Local da pesquisa

A coleta de dados serd realizada no Laboratério de Exercicio Resistido e Aplicado
(LERES), vinculado a Universidade do Estado do Para (UEPA), localizado no Campus III, no

municipio de Belém, estado do Para.
3.3 Populacgao e amostra

A amostra serd composta por idosos, de ambos os sexos, regularmente praticantes de
um programa de treinamento resistido com supervisdo, no ambiente do LERES. A selecao dos
participantes seguira critérios de conveniéncia, considerando a adesio ao programa no periodo

da pesquisa.

3.4 Critérios de inclusao e exclusao
3.4.1 Critérios de inclusio:
o Ter idade igual ou superior a 60 anos;

o Estar inscrito e ativo em programa de treinamento resistido supervisionado no
LERES;

o Apresentar condicdes fisicas e cognitivas para a realizacdo dos testes e preenchimento
dos instrumentos;

e Assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.4.2 Critérios de exclusao:
e Apresentar quadro clinico agudo ou descompensado que inviabilize a participacdo;
e Nao comparecer as avaliagdes agendadas;

o Nao completar a aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo.

3.5 Procedimentos éticos

O projeto serd submetido e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, conforme
preconizado pelas diretrizes da Resolucao n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satude. Todos
os participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do

inicio da coleta de dados. A protecdo a confidencialidade das informagdes serd garantida.
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3.6 Etapas da pesquisa

A pesquisa sera estruturada em quatro etapas principais:

1.

Revisao da literatura: fundamentagao tedrica sobre treinamento resistido,
envelhecimento, funcionalidade e qualidade de vida.

Avaliagdo clinica inicial: aplicagdo de anamnese e triagem dos participantes.

Aplicagao dos instrumentos: realizagdo das avaliagdes fisicas e funcionais no espago
do LERES.

Organizagdo e analise dos dados: tabulagdo e organizacgdo dos resultados para
interpretagao estatistica.

3.7 Instrumentos de avaliacao

Os seguintes instrumentos serdo utilizados:

WHOQOL-BREF: para avaliagdo da qualidade de vida percebida;
Time Up and Go (TUG): para avaliagdo do equilibrio e mobilidade funcional;
GDLAM: para analise da autonomia funcional;

Indice de Katz: para avaliagdo da capacidade de realizar atividades basicas de vida
diaria (ABVD);

Indice de Lawton e Brody: para avaliagdo da capacidade funcional em atividades
instrumentais de vida didria (AIVD).

3.8 Analise dos dados

Os dados obtidos serdo tratados por meio de estatistica descritiva, utilizando-se

medidas de tendéncia central (média, mediana), dispersdo (desvio padrao) e frequéncia absoluta

e relativa. A andlise serd conduzida com o auxilio de programa estatistico apropriado,

considerando-se as variaveis sociodemograficas, clinicas e os escores dos instrumentos

aplicados.

4. CRONOGRAMA

Etapas da Pesquisa Maio Junho Julho Agosto Setembro
Revisdo bibliogréfica continua ° ° ° °
Redacdo do Capitulo 1 da Fundamentacdo Teorica ° )
Submissao/Apresentacdo em evento cientifico v
Organizacdo e tabulacdo dos dados coletados o °
Anélise estatistica e interpretacdo dos dados ° ° °
Redacdo dos Capitulos 2 e 3 (teoria complementar) ° °

Redacdo da Metodologia e Resultados ° °
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Discusséo dos resultados ° °

Revisdo geral da dissertacdo (estrutura, norma, °

ortografia)

Entrega da verséo final ao orientador v

Preparacdo e defesa da dissertacao v
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PERCEPCAO DOS PROFESSORES E RESPONSAVEIS SOBRE O TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO

Débora Barbosa Tavares
Ricardo Figueiredo Pinto
1. INTRODUCAO

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas escolas regulares
tem se destacado como uma das questdes mais relevantes na educagcdo contemporanea, em
virtude do crescente nimero de diagndsticos e da necessidade de garantir a esses estudantes o
direito a aprendizagem, a socializagdo e ao desenvolvimento integral. O TEA apresenta
caracteristicas diversas, que variam em intensidade e manifestacdo, exigindo estratégias
pedagogicas especificas e um olhar atento por parte dos profissionais da educacdao e dos
responsaveis (APA, 2013).

Segundo a Lei Brasileira de Inclusao (Lei n° 13.146/2015), a educagdo deve ser pautada
na equidade e no respeito a diversidade, assegurando condigdes adequadas de acesso e
permanéncia dos alunos no ambiente escolar. Entretanto, apesar de avangos legais e tedricos,
ainda existem barreiras que dificultam a inclusdo efetiva, como a falta de formagdo adequada
dos professores, auséncia de recursos pedagdgicos e estruturais e fragilidades na comunicagao
entre escola e familia (Mantoan, 2015).

A percepcao dos professores e responsaveis desempenha papel crucial nesse processo,
pois influencia diretamente a forma como o aluno com TEA serd compreendido, acolhido e
estimulado. Quando ambos os lados possuem conhecimento e visdo positiva sobre o transtorno,
a inclusdo tende a ser mais efetiva, com praticas pedagogicas alinhadas as necessidades do
estudante. Assim, investigar essas percepcoes torna-se fundamental para a construcdo de
estratégias que promovam a parceria entre escola e familia, fortalecendo o processo de ensino

e aprendizagem.

1.1 Justificativa

O namero crescente de diagnodsticos de TEA nos tltimos anos evidencia a importincia
de compreender como se dd a inclusdo escolar desses estudantes. A atuacdo conjunta de
professores e responsaveis ¢ determinante para garantir que o processo educativo seja

significativo e promova autonomia, desenvolvimento social e emocional.
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Entretanto, muitas vezes, professores ndo estdo devidamente preparados para lidar com
as especificidades do TEA, e os responsaveis carecem de informagdes adequadas sobre como
colaborar com a escola. Essa falta de alinhamento pode resultar em dificuldades na
implementagao de estratégias inclusivas, além de gerar conflitos de expectativas e de

comunicagao.

Dessa forma, esta pesquisa se justifica pela necessidade de investigar como essas
percepgdes impactam a qualidade da inclusdo escolar. Os resultados obtidos poderao subsidiar
a elaboragao de politicas publicas, formagdes continuadas e agdes integradas entre escola e
familia, visando a promo¢do de uma educacdo inclusiva de qualidade e a valorizacao da

diversidade no ambiente escolar.

1.2 Problematica

Apesar de a legislagdo brasileira estabelecer diretrizes claras para a inclusdo, ainda
existem lacunas significativas entre a teoria e a pratica. Muitas escolas enfrentam dificuldades
para atender adequadamente alunos com TEA, seja pela falta de recursos pedagogicos, seja pela

auséncia de formagao especifica dos profissionais da educagao.

Os responsaveis, por sua vez, podem se sentir inseguros diante do desconhecimento
sobre o transtorno e sobre como contribuir para o processo educacional, o que enfraquece a
parceria necessaria entre escola e familia. Essa situacdo pode gerar desafios no

desenvolvimento do aluno, refletindo em seu desempenho escolar e social.

Diante desse cendrio, torna-se essencial compreender como professores e responsaveis
percebem o TEA e como essas percepgoes influenciam a inclusdo e o desenvolvimento dos

estudantes.

1.3 Questdes a investigar

a) Como os professores percebem e compreendem o TEA no contexto escolar?

b) Qual é a visdo dos responsaveis sobre o processo de inclusao escolar dos alunos com
TEA?

¢) Como as percepcdes de ambos os grupos influenciam as praticas pedagogicas e qual é
a participacdo da familia na educacéo do aluno?
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral: Analisar as percepgdes dos professores e responsaveis sobre a inclusao
de alunos com Transtorno do Espectro Autista, identificando os desafios, potencialidades e
impactos dessas percepcdes no processo educativo.

2.2 Objetivos especificos
d) Identificar como os professores percebem e compreendem o TEA no contexto escolar.
e) Analisar a visdo dos responsaveis sobre o processo de inclusdo escolar dos alunos com
TEA.
f) Investigar como as percepcOes de ambos os grupos influenciam as praticas

pedagdgicas e a participacdo da familia na educacédo do aluno.
2. REVISAO DA LITERATURA

Capitulo 1: Transtorno do Espectro Autista: caracteristicas, diagnostico e desafios

educacionais.

Aborda os aspectos conceituais do TEA, critérios de diagnodstico e principais

dificuldades enfrentadas na escola.
Capitulo 2: Inclusdo escolar e legislagdes voltadas ao TEA.

Discute os marcos legais e politicas publicas que fundamentam a inclusdo escolar dos

alunos com autismo.
Capitulo 3: Parceria entre escola e familia na inclusao de alunos com TEA

Analisa a importancia da colaboragdo entre professores € responsaveis para 0 sucesso

do processo inclusivo.

3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo

A pesquisa sera descritiva, com abordagem qualitativa e quantitativa (método misto),
utilizando questiondrios e entrevistas para coleta de dados.

3.2 Local da pesquisa e populacao

O estudo sera realizado em uma escola da rede publica municipal que atende alunos

diagnosticados com TEA.
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A populagdo serd composta por professores que atuam diretamente com esses alunos e pelos

responsaveis legais dos estudantes.

3.4 Critérios de inclusao e exclusio

Inclusdo: Professores e responsdveis que participem diretamente do processo
educacional dos alunos com TEA.

Exclusdo: Individuos que ndo tenham contato direto ou que se recusem a participar da

pesquisa.

3.5 Procedimentos éticos

A pesquisa seguird as normas da Resolucdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude, assegurando o sigilo das informagdes e o consentimento livre e esclarecido de todos os

participantes.

3.6 Analise dos dados

Os dados quantitativos serdo analisados por meio de estatistica descritiva, enquanto os
dados qualitativos serdo examinados através da técnica de analise de conteudo (Bardin, 2011),

buscando identificar categorias e padrdes nas respostas.

4. CRONOGRAMA
Atividade Mésl Més2 Més3 Més4
Levantamento bibliogréafico X
Elaboracéo do projeto X
Aplicacdo dos questionarios e entrevistas X
Anélise dos dados X
Redacdo do relatorio final X
Revisdo e entrega do trabalho final X

REFERENCIAS
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AS PERCEPCOES E ATITUDES DOS PROFESSORES PARA A INCLUSAO DE
ALUNOS COM INDICATIVOS DE ALTAS HABILIDADES E COMPETENCIAS
COMO INDICADORES DO USO DE PRATICAS INCLUSIVAS NA SALA DE AULA

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO

Deolanda Pereira de Morais
Ricardo Figueiredo Pinto
1. INTRODUCAO

A educagdo inclusiva ¢ um movimento filosofico e educacional que busca garantir a
participagdo plena de alunos com necessidades educacionais especiais em classes regulares,
assegurando igualdade de oportunidades e respeito a diversidade (RODRIGUES et al., 2016).
Em nivel internacional, esse modelo tem sido amplamente adotado como estratégia para o
desenvolvimento integral de todos os estudantes, promovendo a convivéncia e a aprendizagem
em contextos compartilhados.

Entre os fatores que influenciam a efetivagdo da educacio inclusiva, destaca-se a atitude
dos professores, que pode atuar como facilitadora ou como barreira para o processo de inclusao.
A atitude docente ¢ formada por um conjunto de crencas, percep¢des € sentimentos que
orientam sua pratica pedagogica e seu comportamento diante da diversidade (ROZEK, 2012).
Rodrigues e Oliveira (2014) apontam que a postura dos profissionais da educagdo ¢
determinante para o éxito das praticas inclusivas e para o trabalho colaborativo na escola.

No contexto da inclusdo de alunos com indicativos de altas habilidades e competéncias,
compreender as percepgoes e atitudes dos professores torna-se essencial, uma vez que elas
refletem diretamente na utilizagdo de estratégias pedagogicas adaptativas. Essas estratégias sao
fundamentais para atender as necessidades especificas dos alunos e garantir uma educagdo de

qualidade e equitativa.

1.1 Justificativa

A inclusao educacional tem se consolidado como um dos maiores desafios da educacgao
contemporanea, principalmente diante da diversidade de alunos que chegam as escolas
regulares, cada um com caracteristicas, potencialidades e necessidades especificas. Entre esses
grupos, encontram-se os alunos com indicativos de altas habilidades e competéncias, que muitas
vezes nao recebem a atencdo necessaria no contexto escolar, sendo subestimados em suas
capacidades e carecendo de estratégias adequadas para o desenvolvimento pleno de seu

potencial. Nesse cenario, compreender como os professores percebem e atuam diante desse
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publico ¢ fundamental para o fortalecimento de uma educacdo verdadeiramente inclusiva e

equitativa.

A atitude dos professores desempenha papel central nesse processo, uma vez que
influencia diretamente as praticas pedagdgicas e a forma como os alunos sao reconhecidos e
estimulados em sala de aula. Quando os docentes demonstram uma postura positiva, aberta a
diversidade e fundamentada em principios inclusivos, criam-se condi¢des favoraveis para a
adogdo de estratégias pedagdgicas que atendam as necessidades de todos os estudantes. Por
outro lado, atitudes negativas ou preconceituosas podem se tornar barreiras que dificultam a
participagdo, a aprendizagem e o engajamento dos alunos com altas habilidades e competéncias,

comprometendo seu desenvolvimento académico € emocional.

Este estudo se justifica, portanto, pela necessidade de investigar como os professores
percebem a inclusdo e de que forma essas percepgdes impactam suas praticas pedagogicas. Ao
compreender esses aspectos, serd possivel identificar lacunas no processo formativo e
estrutural, além de fornecer subsidios para a elaboragdo de politicas publicas e programas de
formagdo continuada que fortalecam a atuagdo docente na perspectiva inclusiva. Assim, a
pesquisa contribui ndo apenas para a melhoria das condi¢des de ensino, mas também para a

promogao da equidade e do respeito a diversidade no ambiente escolar.

1.2 Problematica

Apesar dos avangos legais e tedricos no campo da educagao inclusiva, ainda persistem
desafios significativos para a efetiva implementacao de praticas voltadas aos alunos com altas
habilidades e competéncias. Muitas escolas carecem de estratégias e recursos pedagdgicos que
atendam as especificidades desse publico, resultando em subaproveitamento de suas
potencialidades. Além disso, a auséncia de formagdo adequada para os professores dificulta o
reconhecimento das altas habilidades e a elaboragdo de planos de ensino que estimulem esses

alunos de forma apropriada.

Na Escola Estadual D. Pedro I, localizada em Mazagao, Amapa, esse desafio se
manifesta na necessidade de compreender em que medida os professores estao preparados para
lidar com alunos que apresentam altas habilidades e como suas percepgdes e atitudes
influenciam a inclusdo. Observa-se uma lacuna na investiga¢do sobre a pratica docente e o

impacto que essas percepcoes exercem na adocao de estratégias pedagogicas adaptativas.

Assim, a problemdtica que norteia este estudo consiste em compreender se os

professores demonstram atitudes positivas em relag¢@o a inclusdo e em que grau utilizam praticas
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inclusivas no cotidiano escolar. A investigacao pretende responder se as percepgoes ¢ atitudes
dos docentes sdo determinantes para a implementa¢ao de uma educacao inclusiva de qualidade,
capaz de promover a participacao efetiva e o desenvolvimento integral dos alunos com altas

habilidades e competéncias.

1.3 Questoes a investigar
a) Quais estratégias adaptativas sdo utilizadas pelos professores e com que frequéncia sao
aplicadas em sala de aula?
b) Qual é a relacdo entre as percepcdes e atitudes dos professores e a adogdo de praticas
educativas inclusivas?
¢) As atitudes dos professores variam de acordo com sua formagéo, experiéncia, recursos
disponiveis, etapa educativa e género?
2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral: Analisar as percepgdes e atitudes dos professores da Escola Estadual D.
Pedro I em relacdo a inclusao de alunos com indicativos de altas habilidades e competéncias,
bem como a frequéncia com que utilizam estratégias educativas inclusivas.

2.3 Objetivos especificos

a) ldentificar quais estratégias adaptativas sao utilizadas pelos professores e com que
frequéncia sdo aplicadas em sala de aula.

b) Verificar a relacdo entre as percepcdes e atitudes dos professores e a adogéao de
praticas educativas inclusivas.

c) Identificar se as atitudes dos professores variam de acordo com sua formacéo,

experiéncia, recursos disponiveis, etapa educativa e género.

2. REVISAO DA LITERATURA

Capitulo 1: Educacao inclusiva e suas bases tedricas e legais
Este capitulo abordard o conceito de educagao inclusiva, evolucao histérica, marcos legais e

documentos que embasam a inclusdo escolar.
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Capitulo 2: Altas habilidades e competéncias no contexto escolar
Discussao sobre defini¢do, caracteristicas e necessidades educacionais especificas dos alunos
com altas habilidades.

Capitulo 3: Percepgoes e atitudes docentes e praticas inclusivas
Andlise do papel do professor, das percepcdes e atitudes na inclusdo, e como esses fatores

influenciam a adogdo de praticas pedagdgicas adaptativas.

3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo

A pesquisa sera de campo, ndo experimental, com enfoque quantitativo e carater
descritivo, permitindo analisar atitudes, percepcdes € comportamentos dos professores sem

manipulacdo das variaveis (CRESWELL, 2010).

3.2 Local da pesquisa e populacio

O estudo sera realizado na Escola Estadual D. Pedro I, localizada na zona urbana de
Mazagdo, Amap4, que atende cerca de 1.800 alunos do Ensino Fundamental e Médio, além de
oferecer Atendimento Educacional Especializado (AEE).
A populagdo sera composta por todos os professores que atuam com alunos com indicativos de

altas habilidades e competéncias.

3.4 Critérios de inclusao e exclusao

3.4.1 Inclusao: Professores efetivos ou contratados que atuem diretamente com alunos com
altas habilidades e competéncias na Escola D. Pedro I.

3.4.2 Excluséo: Professores que ndo trabalham diretamente com esses alunos ou que nao
aceitarem participar da pesquisa.

3.5 Procedimentos éticos

O projeto serd submetido e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, conforme
preconizado pelas diretrizes da Resolucao n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satude. Todos
os participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do

inicio da coleta de dados. A protecdo a confidencialidade das informagdes serd garantida.
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3.6 Analise dos dados
Os dados serdao analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando frequéncias e

percentuais, possibilitando correlacionar percepgdes, atitudes e praticas inclusivas.

4. CRONOGRAMA
Atividade Més1 Més2 Més3 Meés4
Levantamento bibliografico X
Elaboracao do projeto X X
Aplicacio dos questionarios X
Analise dos dados X
Redacao do relatorio final X X

Revisao e entrega do trabalho final X
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EDUCACAO E ENVELHECIMENTO ATIVO: EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM EM UM PROJETO DE ATIVIDADES FiSICAS PARA A
TERCEIRA IDADE

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO

3 Roberto de Sena Santa’ana
1. INTRODUCAO

Sabe-se que a piramide etaria registra um envelhecimento populacional, além disso,
evidencia-se também que o Paradigma do Envelhecimento Ativo assume relevancia com a
educacao (Scortegagna; Silva, 2017). Desse modo, ainda é um fato que viver mais tempo e com
qualidade ainda ¢ um dos grandes desafios deste século. Ao verificar o aumento significativo
de idosos, também se nota uma mudanga no perfil desse publico, o que possibilita o esbogo de
um novo paradigma de velhice (Scortegagna; Silva, 2017). Juntamente com esse novo
paradigma, a educacdo assume relevancia na medida em que oferece oportunidade de
atualizagdo e reflexdes que podem possibilitar ndo s6 o empoderamento do idoso, mas a forma
como o seu conhecimento passa a ser um instrumento eficiente na tentativa de superar os
desequilibrios sociais (Gomes, et al. 2020).

Embora grande parte dos estudos sobre envelhecimento populacional aborde as questdes
de implicacdo sobre a saude a publica, hd varios projetos nacionais € internacionais que
enfatizam o papel social do idoso, e promovem nao s6 agdes de promogdo da saude, mas
também ac¢des de educacao popular, que favorecem o envelhecimento ativo (Souza, et al. 2021).
A Educacao em Saude (ES), entendida sob varias perspectivas, ¢ um processo que contribui
para aprofundar o conhecimento no que concerne a saude. Com adogao da pratica da Educacao
Popular em Saide (EPS), termo trazido da Educagao Popular, aprimorado pelo educador Paulo
Freire, a partir de 1960 foi iniciada uma nova fase na ES. Desse modo, a EPS se estruturou a
partir de uma pratica pedagdgica junto, € ndo para, a populagdo, com o intuito de aumentar a
autonomia desta, de forma participativa.

Seguindo a perspectiva de promocgao da satde e reconhecendo a importancia do cuidado
com a popula¢do idosa, a Organiza¢do Mundial da Saude apresentou, em 2005, o conceito de
envelhecimento ativo, compreendido como o processo de ampliar e potencializar as
oportunidades de satde, engajamento e protecdo, com a finalidade de assegurar melhor
qualidade de vida ao longo do avango da idade. O termo “ativo” diz respeito a participacdo
constante em dimensdes sociais, economicas, culturais, espirituais e civicas, indo além da mera

condi¢do de manter-se fisicamente em movimento ou inserido no mercado de trabalho. Dessa
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forma, este estudo busca compreender o Projeto Quinta Feliz como espago de educagdo ndo
formal, investigando as experiéncias de aprendizagem e envelhecimento ativo dos

participantes.

1.1 Justificativa

O envelhecimento populacional constitui uma realidade crescente em escala nacional e
internacional, trazendo consigo o desafio de implementar intervencdes eficazes que assegurem
autonomia, funcionalidade e qualidade de vida na terceira idade. Nesse contexto, torna-se
fundamental valorizar e fortalecer projetos que promovam o desenvolvimento integral do idoso,
pois tais iniciativas ndo apenas possibilitam a socializagdo e o bem-estar, como também
favorecem a disseminacao de conhecimentos, a identifica¢ao de lacunas existentes e o incentivo

a criagao de novas acoes sociais.

Para que o idoso viva de forma ativa, € necessario considerar aspectos como capacidade
funcional, independéncia e autonomia. Assim, politicas publicas, programas e projetos voltados
a esse publico devem priorizar a manutengao, a recuperacao ou o aprimoramento desses fatores,
em consonancia com o que preconiza o Estatuto do Idoso (Brasil, 2003) e as politicas de saude
especificas. Esses documentos ressaltam a importancia de os idosos serem reconhecidos como
sujeitos de direitos e protagonistas de sua propria historia, com oportunidades de participagao

ativa, sobretudo nas questdes que impactam diretamente suas vidas.

1.2 Problematica

O aumento da populagdo idosa no Brasil e no mundo demanda estratégias que
assegurem qualidade de vida, autonomia e participacao social. Embora politicas publicas e
documentos como o Estatuto do Idoso (Brasil, 2003) reconhecam esses direitos, na pratica ainda
existem lacunas quanto a efetivagdo de acdes que integrem saude, educacgdo e inclusdo social.

Projetos comunitarios de atividades fisicas, funcionais e recreativas para idosos, como
0 que ocorre em Macap4, tém demonstrado potencial ndo apenas para melhorar a satude fisica,
mas também para promover aprendizagem, convivéncia, troca de saberes e fortalecimento da
cidadania. No entanto, muitos desses projetos ainda sdo vistos apenas sob a 6Otica da promog¢ao
da saude, deixando em segundo plano sua dimensdo educativa e formativa. Portanto, a lacuna
esta no reconhecimento insuficiente das praticas de atividade fisica com idosos como espagos

de educacao nao formal.

1.3 Questdes a investigar
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g) Quais sdo os aspectos educativos presentes nas praticas do Projeto Quinta Feliz de
Macapa?
h) Quais séo as percepg¢des dos idosos sobre aprendizagem, convivéncia e beneficios
adquiridos nas atividades do Projeto Quinta Feliz?
1) Quais s&o as percepcdes dos idosos sobre a contribui¢do do projeto para a sua
autonomia, independéncia e qualidade de vida?
2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral: Verificar as contribui¢des do Projeto Quinta Feliz para idosos no
municipio de Macapa como espago de educacao nao formal.

2.2 Objetivos especificos

d) Identificar os aspectos educativos presentes nas praticas do Projeto Quinta Feliz em
Macapa.
e) Investigar a percepcdo dos idosos sobre aprendizagem, convivéncia e beneficios
adquiridos nas atividades.
f) Analisar as percepcdes dos idosos sobre a contribuicdo do projeto para sua autonomia,
independéncia e qualidade de vida.
2. REVISAO DA LITERATURA
Capitulo 1 — Educacio nao formal, aprendizagem ao longo da vida e envelhecimento
o Subsecdes possiveis:

a) 1.1 A educacdo ndo formal como campo de aprendizagem (Gohn, Gadotti,
Coombs, Freire);

b) 1.2 Aprendizagem ao longo da vida (UNESCO, Delors, Jarvis);

¢) 1.3 Educacao e envelhecimento: atualizagdo, socializagao e cidadania na terceira
idade.

Capitulo 2: Praticas Educativas Com Idosos: Espacos, Sentidos e Aprendizagens

Capitulo 3 — Envelhecimento ativo e saude: politicas publicas, educacio e participacao
social

e Subsecdes possiveis:
a) 3.1 O conceito de envelhecimento ativo segundo a OMS (2005);

b) 3.2 Estatuto do Idoso e politicas de saude e educacdo para a terceira idade no
Brasil;

¢) 3.3 Educagdo em saude e praticas corporais como instrumentos de inclusao e
cidadania;
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d) 3.4 Projetos sociais com idosos: evidéncias nacionais e internacionais.

3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo

Tratard de um estudo descritivo, de método misto com predominancia quantitativa, com
delineamento transversal. Para a coleta de dados, serd utilizado um questionario semi-
estruturado, elaborado pelo pesquisador a partir dos referenciais tedricos sobre aprendizagem
ao longo da vida, envelhecimento ativo e educagdo ndo formal. O instrumento contara com
perguntas fechadas, em escala Likert, a fim de mensurar percepc¢des relacionadas a autonomia,
socializagdo e qualidade de vida, bem como questdes abertas, que possibilitardo a expressao
das experiéncias individuais dos participantes. Essa estratégia busca integrar dados
quantitativos e qualitativos, proporcionando uma compreensdo mais ampla do fendmeno

estudado.
3.2 Local da pesquisa e populacio

A coleta de dados sera realizada com os idosos do Projeto Quinta Feliz em Macapa/AP.
A populagdo sera composta pelos idosos de ambos os sexos que participam do Projeto. A sele¢ao
dos participantes seguird critérios de conveniéncia, considerando a adesdo ao programa no

periodo da pesquisa.

3.4 Critérios de inclusao e exclusao

3.4.1 Critérios de inclusao:

Ter idade igual ou superior a 60 anos;

Estar inscrito e ativo no Projeto Quinta Feliz.

Apresentar condicdes fisicas e cognitivas para responder o questionario.
e Assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
3.4.2 Critérios de exclusao:
e Apresentar quadro clinico agudo ou descompensado que inviabilize a participagao;
e Nao comparecer nos dias da pesquisa;
[ ]

3.5 Procedimentos éticos
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O projeto serd submetido e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, conforme

preconizado pelas diretrizes da Resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Satde. Todos

os participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do

inicio da coleta de dados. A protecao a confidencialidade das informacgdes sera garantida.

3.6 Analise dos dados

Os dados obtidos serdo tratados por meio de estatistica descritiva, utilizando-se medidas

de tendéncia central (média, mediana), dispersdo (desvio padrao) e frequéncia absoluta e

relativa. A andlise serd conduzida com o auxilio de programa estatistico apropriado,

considerando-se as variaveis sociodemograficas, clinicas e os escores dos instrumentos

aplicados.

4. CRONOGRAMA

Etapas da Pesquisa

Defini¢do do projeto (tema, e °

problema, objetivos, metodologia)
Revisdo bibliografica continua o ° ° )

Submissdo/Apresentacdo em v

evento cientifico

Ajustes finais do referencial °
tedrico

Elaboragdo e teste piloto do ° °
questionario

Aplicacdo da pesquisa de campo

(coleta de dados)

Analise estatistica dos dados

Discussédo dos resultados

Redagdo  do  capitulo de

Resultados e Discussédo

Revisao geral da dissertacao

(estrutura, norma, ortografia)

Maio Junho Julho Agosto

Setembro = Outubro Novembro
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Entrega da versdo final ao v
orientador
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Recursos e Métodos para Reduzir a
Evasdo Escolar nas Aulas de
Educacao Fisica

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCAGAQ - FACULTAD INTERAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES

Antbnjo Fernando Tavares Guedes
Ricardo Figueiredo Pinto

Contexto da Evasao Escolar no Brasil

Freitag (2003) aponta que a evasdo escolar ndo se limita ao
contexto das salas de aula, sendo reflexo de um conjunto
complexo de problemas que demandam solugdes integradas.
Nesse sentido, diversos pesquisadores tém buscado
compreender suas causas e propor alternativas para minimizar
seus efeitos. A evasdo impacta ndo apenas os indices
educacionais, mas também a vida social e econémica dos
individuos, limitando suas oportunidades futuras e perpetuando
ciclos de excluséo.

No contexto especifico da Educagdo Fisica Escolar, esse fenomeno
adquire contornos particulares, uma vez que as aulas dessa disciplina
desempenham papel essencial no desenvolvimento fisico, emocional e
social dos estudantes, favorecendo a inclusdo e a promogdo da satde.
Assim, compreender os fatores que contribuem para a auséncia ou
desinteresse dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica toma-se
fundamental para a construgdo de estratégias eficazes que incentivem a
participagdo e a permanéncia.




Educacdo Fisica como Componente Curricular

Educacdo como Processo Continuo

Millen Neto et al. (2010) abordam a
educagdo como um processo continuo
de humanizacéo que se desenvolve ao
longo da vida, em diferentes espagos e
contextos. Esse processo ocorre por
meio da socializagdo, que pode
acontecer dentro de casa, no ambiente
de trabalho, em espacos de lazer e em
outras situacdes em que as pessoas
interagem e compartilham experiéncias.

Motivagdo dos Estudantes

Bidutte (2001) enfatiza que a motivagéo
dos estudantes para participar das
aulas de Educagdo Fisica esta
profundamente ligada a diversos
fatores, como a personalidade de cada
individuo, suas experiéncias anteriores e
0 ambiente social da escola.

&

Saberes Populares e Cientificos

Os saberes populares sdo formados a
partir das experiéncias e dos contextos
vividos pelos sujeitos. Esses saberes
tém grande relevancia, pois estao
diretamente ligados aos valores,
tradigbes e culturas de determinados
grupos sociais. Os saberes cientificos
estdo associados aos conteudos
produzidos de forma sistematica e
formal, geralmente por meio de
instituicbes especializadas.

Educacdo Fisica na Escola

A Educagdo Fisica vai além de uma
disciplina voltada apenas para a pratica
de atividades fisicas. Trata-se de um
componente curricular que carrega em
si uma riqueza de significados
relacionados a cultura do movimento
humano, envolvendo préticas corporais
que fazem parte da histéria e do
cotidiano dos individuos.
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Diversificagao e Experiéncias Vivenciadas em Sala de Aula

Rodrigues (2022) destaca que, para combater a evasdo escolar, especialmente nas aulas de
Educagdo Fisica, é fundamental repensar a forma como os contelidos s&o trabalhados,
valorizando a diversidade e a inovagao nas experiéncias oferecidas aos alunos. Muitas vezes, a
repeticao de praticas tradicionais e a falta de conexdo com os interesses e realidades dos
estudantes acabam desmotivando-os e contribuindo para o afastamento da disciplina.

Nesse sentido, o autor ressalta a importancia de ir além da "pratica pela pratica’, incentivando a
inser¢cao de novas atividades que despertem o interesse dos alunos, possibilitando que eles se
identifiquem com o conteudo e sintam prazer em participar das aulas. Essa abordagem nao
apenas estimula a participagdo, como também fortalece o vinculo do estudante com a escola,

reduzindo as chances de evasao.



O Papel do Professor na Motivac¢do dos Alunos

Influéncia Docente Desafios Profissionais

O professor é um agente Rodrigues  (2022) ressalta

influenciador direto na diversos fatores podem

experiéncia escolar, sendo

capaz de despertar prejudicando a qualidade do ensino.
interesse, engajamento e Entre eles, destacam-se a ma
entusiasmo nos remuneragéo, a falta
estudantes, ou, em reconhecimento  profissional
contrapartida, provocar auséncia de apoio emocional e
desmotivac;éo e psicolégico, elementos
afastamento. contribuem para o desgaste fisico e

mental do professor.

comprometer a motivagédo docente,

Valorizacdo Necesséria

Investir na valorizagéo do professor,
tanto por meio de condigdes de
trabalho  dignas quanto  pelo
oferecimento de programas de
formagdo continuada e apoio
emocional, é essencial para que ele
possa exercer seu papel de forma
plena e prazerosa, tornando o
processo de ensino e aprendizagem
significativos.

Nivel de Atividades e Motivacdo dos Educandos

Ao abordar sobre os alunos do ensino médio, Pujol (2016) relata
que os alunos desse nivel se diferem dos alunos do ensino
fundamental por vérios aspectos, principalmente no que tange a
absorgao de conteldos, portanto, o autor menciona que para obter
0 engajamento desses alunos é necessario que o professor
mantenha as atividades em um nivel de dificuldade moderada, pois
torna a aula funcional para desenvolver ndo s6 os aspectos fisicos,
mas também cognitivos.

O ensino médio representa uma etapa crucial na formacéo dos
jovens, marcada por descobertas, transformacdes e pela busca da
propria identidade. E um periodo em que os adolescentes estdo em
constante processo de afirmagdo pessoal e social, 0 que os
diferencia significativamente dos alunos do ensino fundamental
(Rodrigues, 2022).
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Inclusao dos Estudantes com Deficiéncia na Educagao Fisica Escolar

&

Desafiosdalnclusdao

No estudo realizado por Fiorini e
Manzini  (2014), professores de
Educagdo Fisica relataram diferentes
desafios enfrentados no processo de
inclusé@o de alunos com deficiéncia em
suas aulas. Entre as principais
dificuldades apontadas estdo a falta de
formacédo especifica para lidar com a
diversidade, limitagOes relacionadas a
infraestrutura e  aos  recursos
pedagdgicos.

&

Trabalho Colaborativo

Basso-Braz et al. (2024) destacam a
importancia do trabalho colaborativo,
que se manifesta de diferentes formas,
como na tutoria por pares, na
consultoria colaborativa e no ensino
colaborativo, também conhecido como
coensino. Essas estratégias se baseiam
na integracdo de esforgos entre
professores, alunos e  demais
profissionais envolvidos no contexto
escolar.

X

Comunicacdo Efetiva

Na categoria tematica denominada
Formas de comunicagdo e tipos de
instrugdo, foram reunidos estudos que
investigaram como os professores
utilizam diferentes estratégias
comunicativas para promover a
inclusdo dos ECD nas aulas de
Educacéo Fisica.
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A Tecnologia como Ferramenta de Auxilio no Combate a Evasao
Escolar

A evasao escolar é um problema institucional educacional que afeta o mundo todo, e possui
varias motivagbes que vao ser mencionadas no decorrer deste estudo, que tem como objetivo
principal verificar os recursos e métodos para reduzir essa problematica. Quando se aborda a
evasdo escolar, é necessario colocar em pauta alguns numeros referentes ao Brasil, nesse
sentido, Guimaraes Junior et al. (2025) citam que as taxas de abandono no territério nacional
sdo particularmente alarmantes, e séo justificadas por questdes socioeconémicas, falta de apoio
familiar e educacional, o que contribui gradativamente para a auséncia de engajamento com o

processo de ensino e aprendizagem.
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Tecnologia Assistiva Inclusdo Digital Ensino Hibrido

De Souza et al. (2005) apontam que o conceito Garantir que todos os alunos possam usufruir Moran (2022) ressalta que o ensino hibrido vai
de tecnologia assistiva surgiu comoumaforma  igualmente dos beneficios proporcionadospela  além de uma medida emergencial adotada em
de denominar esse conjunto de recursos que tecnologia é um desafio que requer politicas tempos de crise. Ele representa uma alternativa
oferecem apoio as pessoas comdeficiénciaem  publicas eficazes, parcerias institucionais e eficaz e adaptével a diferentes realidades

sua vida cotidiana e no processo educacional. iniciativas voltadas para a inclusdo digital. educacionais, especialmente em locais onde o

acesso a escolafisica é limitado.

Conclusao

O estudo apresentado evidencia que a evasao escolar nas aulas de Educagao
Fisica € um fendbmeno multifatorial, que exige um olhar atento para diferentes
dimensdes do processo educativo. A andlise dos autores citados ao longo do
trabalho permitiu compreender que a permanéncia dos alunos na escola esta
diretamente ligada a forma como as aulas sdo planejadas, conduzidas e
integradas ao contexto social e cultural dos estudantes.

Estratégias que envolvem a diversificacao das atividades, a valorizagao
das experiéncias individuais e a construgédo de vinculos positivos entre
professores e alunos mostraram-se essenciais para promover o
engajamento e reduzir os
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